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های فیبروبلاست پوست انسان در اثر عصاره در سلول ІІІو  Іهای کلاژن ژن بیانیتغییرات 

  Cو مقایسه آن با ویتامین  Chlorella vulgarisریزجلبک 

 

 چکیده

شامل  های متعددافزایش آنزیم نیز و کلاژند تولیکاهش  ناشی از پیری پوست یک فرآیند بیولوژیک 

 Chlorella .شوندنیز باعث تخریب کلاژن می هاکه این آنزیمبوده ( SMMPماتریکس متالوپروتئینازها )

vulgaris  برای استفاده  و اثرات مفیدش بر پوست، آن را به یک ماده مناسبباشد دریایی می جلبک ریزیک

تولید  در C. vulgarisجلبک عصاره  ثیرأ، تیری تبدیل کرده است. در این پژوهشدر محصولات ضد پ

در مرکز ملی ذخایر  (Hu02های فیبروبلاست پوست )سلول در Cمقایسه با ویتامین  در ІІІو  Іکلاژن نوع 

و هیدرولیز  به روش اولتراسونیک از جلبک گیریعصاره بررسی شد. 1397ژنتیکی و زیستی ایران در شهریور 

ر ب ІІІو Іنوع  هایثیر آن بر بیان ژن کلاژنأهای مختلف برای تعصاره حاصل در غلظت انجام وآنزیمی 

مشخص  MTTتست  و باآن بر سلول آزمایش  شد. در ابتدا اثر سمیت سلولی اثر داده Hu02های سلول

یید شد أت qRT-PCRهمچنین با استفاده از است.  Hu02های فاقد اثر سمی برای سلول شد که عصاره

و  عصاره جلبک شود.در مقایسه با گروه کنترل می ІІІ و Іکه عصاره باعث افزایش بیان ژن کلاژن نوع 

های بر بیان ژن عصارهثیر أتتعیین ( برای درصد 97یکسان ) (Viability) مانیزندهدرصد  با Cویتامین 

باعث افزایش بیان ژن  Cو ویتامین جلبک عصاره  استفاده شد. Cدر مقایسه با ویتامین  ІІІو  Іکلاژن 

ثیر بیشتری در مقایسه با أبرابر شدند. عصاره جلبک ت 42/1برابر و  14/3به ترتیب به میزان  Іکلاژن نوع 

در مقایسه  ІІІثیر بیشتری در افزایش بیان ژن کلاژن نوع أت Cو ویتامین  Іبر بیان ژن کلاژن نوع  Cویتامین 

این مقدار برای عصاره  کهیدرحال .برابر شد 12/2ژن به میزان  این فزایش بیانبا عصاره جلبک داشت و باعث ا

باعث تحریک سنتز  Cو ویتامین  C. vulgarisعصاره جلبک ها نشان داد که این یافته برابر بود. 14/1

توانند جایگزین مناسب برای انواع مواد شیمیایی مضری باشند د و مینشومی Hu02های کلاژن در سلول

 شوند.در پوست استفاده می سازی کلاژنکه برای 

 

 .یبروبلاستف یهاسلول یناز،متالوپروتئ یکس، کلاژن، ماترC یتامینعصاره کلرلا، و :کلیدی واژگان

 

 

 مقدمه

 فتوسنتز کنندگانای و نیز پتانسیل این ای در علم فناوری زیستی دارند. ارزش بالای تغذیهطیف کاربردی گسترده هاجلبک یکرومامروزه 

ها را در کانون توجه محققین در سراسر بهداشتی، آن-میکروسکوپی در تولید ترکیبات فعال زیستی با کاربردهای متنوع دارویی، غذایی و آرایشی

جلبک  تودهیستزکربن را به  اکسیدیدهستند که انرژی نورانی، آب و  یافتوسنتز کنندههای ها، میکروارگانیسمجلبک رومیکدنیا قرار داده است. 

، یوکاریوت و یسلولتکیک جلبک سبز  Chlorella vulgarisباشند. جلبک می متنوع یاربسو  (Dejoye et al., 2011) کنندتبدیل می
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با هسته مشخص کشف شد.  جلبک یکروماولین  عنوانبه 1890در سال  Martinus Willem Beijerinekساکن آب شیرین است که توسط 

به یک منبع غذایی جدید معرفی کردند.  عنوانبهمتوجه محتوای بالای پروتئین در این جلبک شده و آن را  1990دانشمندان آلمانی در ابتدای 

مکمل غذایی،  عنوانبهو  (Safi et al., 2014)  باشدکنندگان آن میمصرف ینتربزرگ کشور ژاپن از جلبک یکروم اینعلت خواص دارویی 

های پزشکی استفاده ( و برای درمانFermandes et al., 2012) شدهعرضهافزودنی و امولسیون غذایی به شکل کپسول، قرص، پودر و عصاره 

شود و برای این صنایع بسیار صنعت داروسازی و آرایشی استفاده می ازجملههای مختلف چندین سال است که در زمینه Chlorella شود.می

های فیبروبلاست پوست داشته و باعث جلبک یک اثر محافظتی بر سلول این میکرو(. Concalves de Mello et al., 2019جذاب است )

. (Saberbaghi et al., 2013شود )فیبروبلاست پوست میهای سلولدر پیری از طریق افزایش و تولید کلاژن در  مؤثرکاهش فاکتورهای 

های اخیر در سالپوست استفاده کرد.  یسازجوانفاکتوری برای ترمیم و  عنوانبهتوان بنابراین از این جلبک و مواد فعال زیستی موجود در آن می

یک سد محافظت کرده و نقش مهمی در زیبایی دارد.  عنوانهبو زیبایی پوست شده است. پوست، بدن را از عوامل بیرونی  سلامتبهتوجه زیادی 

 شودمانند کلاژن مربوط می (Extracellular matrixپیری پوست یک فرآیند طبیعی است که به تغییرات در اجزای ماتریکس خارج سلولی )

(Zhang and Duan, 2018)ست. کلاژن در ، بنابراین حفظ سطوح کلاژن در درمیس برای حفظ سلامتی پوست مهم اECM  توسط

درصد درمیس را  90تا  80در پوست بسیار مهم بوده و  ІІІو  Іشود. از بین انواع مختلف کلاژن، کلاژن نوع های درمی ساخته میفیبروبلاست

کل کلاژن را  درصد 85باشد که ها در بافت همبند پوست میپروتئین ینترفراوان از Іکلاژن نوع  .(Yoon et al., 2012) دهدتشکیل می

های مهم در پوست، یکی دیگر از کلاژن(. Chen et al., 2011دهد )می یریپذانعطافتشکیل داده و به پوست خاصیت ارتجاعی، کشش و 

پیری مقدار در طول فرآیند (. Park et al., 2009باشند )از اجزا اصلی ماتریکس خارج سلولی می Іبوده که همراه با کلاژن نوع  ІІІکلاژن نوع 

یابد که باعث کاهش کلاژن کاهش می ازجمله ECMو سطوح اجزای  یافتهیشافزا (sMMPها مانند ماتریکس متالوپروتئینازها )برخی از آنزیم

ست های دریایی سنتز کلاژن را افزایش داده و برای مبارزه با پیری پوجلبک ازجملهشود. برخی از منابع دریایی خاصیت ارتجاعی پوست می

 .(Kim et al., 2016شوند )یک ماده طبیعی استفاده می عنوانبه

یک ویتامین  عنوانبه C)اسید آسکوربیک( و مشتقات آن نیز در سنتز کلاژن، تقویت بافت پوست و زیبایی نقش مهمی دارند. ویتامین  Cویتامین 

ای به شکل محلول در آب یا سایر مشتقات مانند سدیم آسکوربات و آسکوربیل پالمیتات در محصولات آرایشی و گسترده طوربهمحلول در آب 

این ویتامین با جلوگیری از (. Tournas et al., 2006; Darr et al., 1996) شونده ضد پیری در نظر گرفته مییک ماد عنوانبهزیبایی 

نقش مهمی در نگهداری شبکه کلاژنی پوست شامل لیزیل هیدروکسیلاز و پرولیل هیدروکسیلاز،  سنتز کلاژن برای شدن دو آنزیم مهم یرفعالغ

 یدنور خورشباشد و همچنین دارای اثر محافظتی بر پوست در مقابل اکسیدان طبیعی مییک آنتی Cویتامین  (.Boyera et al., 1998دارد )

 .(Crisan et al., 2015) باشدمیقادر به تحریک سنتز کلاژن  بوده و

محصولات پوستی و آگاهی  سلامتبه، توجه یراختصاصیغهای بدن و نخستین خط دفاع ترین اندامیکی از مهم عنوانبهبا توجه به اهمیت پوست 

ط با پوست، طیف وسیعی محصولات مرتب ازجملهبهداشتی  -باشد. امروزه در ساخت مواد آرایشیمی اییژهواز مضرات مواد شیمیایی دارای اهمیت 

در حال حاضر استخراج ترکیبات شود. ها باعث ایجاد اختلالاتی در پوست و بدن میروند که برخی از آناز مواد شیمیایی و مصنوعی به کار می

ن مواد به علت داشتن ها برای مقاصد مختلف مانند تولید محصولات پوستی رو به افزایش است و ایجلبک میکرو ازجملهمتنوع از منابع دریایی 

های دریایی جلبک باشند. با توجه به اثرات مثبت میکروحائز اهمیت می هاآنبه علت طبیعی بودن  باپوستترکیبات زیستی مفید و سازگاری 

 هایبر بیان ژن Cدر مقایسه با ویتامین  ذکرشدهجلبک  بررسی اثرات عصاره میکرو باهدفپژوهش حاضر در تولید کلاژن،  C. vulgaris ازجمله

 شد. های فیبروبلاست پوست، انجامدر سلول ІІІو  Іکلاژن 
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 هاروشمواد و 

تهیه عصاره جلبک به روش ترکیبی  منظوربهانجام شد.  )ایران، تهران( در مرکز ملی ذخایر ژنتیکی و زیستی ایران 1397در سال  این پژوهش

به  بود )ایران، تهران( شدهیهته شرکت ریز جلبکی پارسیانکه از  C. vulgaris جلبک شدهخشکگرم پودر  4 ،اولتراسونیک و هیدرولیز آنزیمی

قرار گرفت.  یفراصوتدر معرض امواج  (Elmasonic S 40 Hدقیقه در دستگاه اولتراسونیک ) 30آب مقطر اضافه شد و به مدت  لیتریلیم 100

به آن اضافه و عمل B-(1-3)-D-Glucanase (Sigma-Aldrich, USA )لیتر آنزیم میلی 2لیتر از آنزیم پروتئاز همراه با میلی 2سپس 

، سانتریفیوژ ییروسطح یآورجمع منظوربه(. Wang et al., 2015b) ساعت انجام شد 3گراد به مدت تیدرجه سان 50هیدرولیز آنزیمی در 

 .شدلیوفیلیزه  (supernatant) ییروسطح نجام شد، سپسا rpm×10000دقیقه با دور  30مدت  عصاره به

 Dulbecco’s Modified Eagle Media )مرکز ملی ذخایر ژنتیکی و زیستی ایران( در محیط Hu02های سلولبرای کشت سلول،  

(DMEM) (Sigma-Aldrich, USA همراه با )درصد  10( سرم جنین گاویFBS: Sigma-Aldrich, USA ،)2 گلوتامین و میلی مولار

u/ml 100 2 درصد 5و  گرادیسانتدرجه  37در دمای  سیلینیپنCO  ها سلولدرصد  70-80 انکوبه شدند. پس از رسیدن تراکم سلولی به

  (.Chen et al., 2011قرار گرفتند ) مورداستفاده

-MTT (3-(4,5-Dimethylthiazol-2تست  (Hu02های پوستی )بر سلول Cعصاره جلبک و ویتامین سمیت سلولی سی اثرات برای برر 

Yl)-2,5-Diphenyltetrazolium Bromide)  ،متابولیکی( و  ازلحاظهای فعال )در این روش نمک تترازولیوم توسط سلولانجام شد

بدین (. Grela et al., 2018شوند )منجر به تشکیل رسوب ارغوانی رنگ فورمازون می NADPHو  NADHو با تولید  یاشدهاحدهیدروژنازها 

و  400، 200های ای کاشته شدند و توسط عصاره جلبک با غلظتخانه 96درون هر چاهک ظرف  cells/well 410ها با چگالی سلولمنظور 

میلی مولار )هر غلظت سه تکرار( کنترل  14/0و  28/0، 54/0های با غلظت C)هر غلظت با سه تکرار(، ویتامین  لیتریلیممیکروگرم بر   800

 10ها با ساعت تیمار شدند. سپس سلول 24ای به مدت و کنترل منفی بدون هیچ ماده DMSO (Dimethyl sulfoxide) درصد 10 مثبت با

گراد انکوبه شدند. سپس حضور رسوبات ارغوانی رنگ با میکروسکوپ درجه سانتی 37ساعت در دمای  4به مدت  MTTاز معرف  (µl) یترل یکروم

فورمازون )محصول حاصل از  یبلورهاحلال  عنوانبه DMSOمحلول  یترل یکروم 100تخلیه و  هاخانهقرار گرفت و محتویات  یموردبررس

درصد شد.  یریگاندازه نانومتر توسط دستگاه میکروپلیت ریدر 590 موجطولها در ( به هر چاهک ریخته شد. جذب خانهMTTمتابولیزه شدن 

 (.Wachesk et al., 2013های تیمار نشده محاسبه گشت )های تیمار شده به جذب سلولنسبت جذب سلولها با سلول یمانزنده

، 200های مختلف عصاره جلبک )ساعت با غلظت 24ها به مدت سلول، Cهای فیبروبلاست پوست با عصاره جلبک و ویتامین تیمار سلول منظوربه

 Cبا ویتامین هاسلولدر تولید کلاژن،  Cعصاره جلبک در مقایسه با ویتامین  یرتأثانکوبه شدند. جهت بررسی  (لیتریلیممیکروگرم بر  800و  400

برای انجام  تیمار شدند. (viability درصد 97) لیترمیکروگرم بر میلی 400( و عصاره با غلظت  viabilityدرصد 97مولار )میلی 14/0با غلظت 

الگو برای  عنوانبه( انجام و Sigma-Aldrich, USA) TRIzolها با معرف از سلول RNA جداسازی، Real-Time PCRواکنش 

در حجم  PCR، واکنش هابرای بررسی بیان ژن ( استفاده شد.Takara Bio Inc, Japan) oligo(dT)با استفاده از پرایمر  cDNAسنتز

پرایمرهای پیشرو و پسرو و  لیتر میکرو cDNA ،8/0محلول  لیتر میکرو2از مسترمیکس کیت،  لیتر میکرو 10متشکل از  لیتر میکرو 20نهایی 

. قرار داده شد Step oneمدل  ABIها در دستگاه به روی یخ انجام و نمونه PCRسازی مخلوط واکنش آب انجام شد. آماده لیتر میکرو 4/6

 صورتبهqRT-PCR (Quantitative Reverse Transcription Polymerase Chain Reaction ) برای انجام شدهاستفادهبرنامه 

، آنیلینگ در گراددرجه سانتی 95ثانیه دمای  5چرخه تکثیری متشکل از  40ثانیه،  30به مدت گراد درجه سانتی 95دناتوراسیون اولیه در دمای 

ثانیه انتخاب شد )دو بار تکرار  15به مدت  گرادانتیدرجه س 72( در elongationثانیه و طویل سازی ) 15به مدت گراد درجه سانتی 60دمای 

شد تا از عملکرد درون دستگاه قرار داده  cDNAفاقد  یبرای هر جفت پرایمر یک نمونه ،PCRریل تایم برای هر نمونه(. در هر بار انجام فرایند 
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 افزارنرم، در primer blastطراحی شدند و پس از دادن اطلاعات در  NCBIپرایمرها ابتدا در سایت صحیح واکنش اطمینان حاصل شود. 

gene runner است. شدهدادهنشان  1ی پرایمرهای مورد بررسی در جدول توال و ساختار ثانویه بررسی شدند. دایمر ازلحاظ 

 

 .Real-Time PCR ('3→'5)در  یموردبررستوالی پرایمرهای : 1جدول

primer name Sequence (5'→3') Product length 

Collagen І (forward) CTCCCCAGCCACAAAGAGTC 171 

Collagen І (reverse) CCGTTCTGTACGCAGGTGAT 171 

Collagen ІІІ (forward) AGCTGGCTACTTCTCGCTCT 98 

Collagen ІІІ (reverse) TCCGCATAGGACTGACCAAGA 98 

GAPDH (forward) CATGAGAAGTATGACAACAGCCT 113 

GAPDH (reverse) AGTCCTTCCACGATACCAAAGT 113 

 

ها استفاده شد. پس داده وتحلیلیهتجزجهت  22نسخه  SPSS افزارنرم( انجام گرفت و از Microsoft, 2013) Excel افزارنرمها در ثبت داده

برای سطح  LSDاستفاده و از تست  One-Way ANOVAاز آزمون  Kolmogrov-Smirnovآزمون  یلهوسبه هادادهاز کنترل نرمال بودن 

 mean صورتبهنتایج در نظر گرفته شد( و  %95 اطمینان در نظر گرفته شد ) سطح سطح خطا عنوانبه p <05/0داری استفاده شد. مقدار معنی

± SD است.  شدهگزارش 

 

 نتایج

های مختلف عصاره غلظت یرتأثنتایج  1استفاده شد. در شکل  Hu02های جهت بررسی اثرات سایتوتوکسیتی عصاره جلبک بر سلول MTTتست 

میکروگرم بر  800و  400، 200  هایهای تیمار شده با عصاره جلبک در غلظتاست. سلول شدهدادهنمایش  Hu02های سلول یمانزنده بر

های تیمار شده داری بین سلولداشت و اثر سایتوتوکسیتی معناهای تیمار نشده )بدون عصاره( ها با سلولسلول یمانزندهمشابهی بر  یرتأثلیتر میلی

 باشدمی Hu02های بر سلولعصاره دهنده غیر سمی بودن های تیمار نشده، مشاهده نشد که نشانهای مختلف با سلولبا عصاره جلبک در غلظت

  .(1)شکل 
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 (.1397)سال  Hu02 های بر سلول Chlorella vulgarisعصاره جلبک ر سایتوتوکسیتی : اث1 شکل

  .(باشدها میبین گروه داریمعنعدم وجود اختلاف  دهندهنشانبا حروف یکسان  هالهیو متعیین شد  MTTبا تست  هاسلول یمانزندهمیزان )

 

شود. برای بررسی اثر عصاره و منجر به پیری پوست می شدهیهتجزباشد که با افزایش سن کلاژن یکی از اجزای مهم بافت همبند پوست می

انجام شد و نتایج نشان داد که بیان ژن کلاژن نوع  Hu02 ،qRT-PCRهای در سلول ІІІو  Іکلاژن  هایبر بیان ژن C. vulgaris جلبک

І  وІІІ بدون  در مقایسه با گروه کنترل لیتریلیممیکروگرم بر  800و  400، 200های مختلف ها با عصاره جلبک در غلظتپس از تیمار سلول(

مشهودتر بود و عصاره باعث  Іدر مورد کلاژن نوع  هاکلاژنعصاره جلبک بر بیان ژن  یرتأث (.P<05/0) افزایش یافت دارییمعن طوربه عصاره(

 .(2)شکل  شد ІІІدر مقایسه با کلاژن نوع  Іافزایش بیشتر بیان ژن کلاژن نوع 

 

 
 . (1397)سال  Chlorella vulgarisدر جلبک  qRT-PCRبا  І بیان ژن کلاژن نوعبررسی : 2 شکل

 (.( P < 05/0باشد )می معناداروجود اختلاف  دهندهنشانبا حروف متفاوت  هالهیم)
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و نوع ( І )15/0 ± 14/3را بر بیان ژن کلاژن نوع  یرتأثلیتر بیشترین میکروگرم بر میلی 400با غلظت  ، عصاره جلبک3و  2با توجه به شکل 

ІІІ )01/0 ± 14/1گرم ( میکرو10/1 ±01/0) 800( و 12/1 ±01/0) 200بین تیمار غلظتی  با سایر تیمارها و کنترل داشته است. ( در مقایسه

 .(3)شکل  (P>05/0) مشاهده نشد ІІІداری بر بیان ژن کلاژن نوع تفاوت معنا ،عصاره جلبک لیتریلیمبر 

 

 
 . (1397)سال  Chlorella vulgarisدر جلبک  qRT-PCRبا   ІІІبیان کلاژن نوع بررسی : 3شکل 

 .((P < 05/0باشد )می معناداروجود اختلاف  دهندهنشانها با حروف متفاوت میله)

 

 97 یمانزندهمولار )درصد میلی 14/0با غلظت  C( و ویتامین درصد 97 یمانزنده)درصد  لیتریلیممیکروگرم بر  400ت عصاره جلبک با غلظ

غلظتی از ، MTTبا استفاده از تست  استفاده شد ) ІІІو  Іکلاژن  یهاژنبر بیان  Cعصاره در مقایسه با ویتامین  یرتأث( برای بررسی درصد

سایتوتوکسیتی یکسانی بر سلول داشته یا اثر  یمانزندهمیزان های مربوطه انتخاب شد که ها در بیان ژنآن یرتأثجهت مقایسه  Cعصاره و ویتامین 

 داری در مقایسه با گروه کنترل افزایش یافتمعنی طوربهو عصاره جلبک،  Cها با ویتامین در تیمار سلول ІІІو  Іبیان هر دو ژن کلاژن  باشند(.

(05/0>p) ویتامین .C  و عصاره جلبک باعث افزایش بیان ژن کلاژن نوعІ  برابر بیشتر در مقایسه  42/0برابر )  42/1 ±01/0به ترتیب به میزان

بیشتری  ریتأث، عصاره جلبک 5و  4 یهاشکلبرابر بیشتر در مقایسه با گروه کنترل ( شدند. با توجه به  14/2برابر ) 14/3 ±15/0با گروه کنترل( و 

در مقایسه با عصاره داشت و  ІІІیان ژن کلاژن نوع بیشتری در افزایش ب ریتأث Cو ویتامین  Іبر بیان ژن کلاژن نوع  Cدر مقایسه با ویتامین 

 .برابر بود 14/1 ±01/0این مقدار برای عصاره جلبک  کهیدرحال ،برابر شد 12/2 ±1/0به میزان  ІІІباعث افزایش بیان ژن کلاژن نوع 
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 Hu02های در سلول Іدر بیان ژن کلاژن  Cدر مقایسه با ویتامین  Chlorella vulgarisعصاره جلبک  یرتأث:  4شکل

  (.1397)سال 

 .(باشدها میبین گروه معناداروجود اختلاف  دهندهنشانها با حروف متفاوت میله)

 

که عصاره جلبک  هرچنداز عصاره جلبک بیشتر است،  دارییمعن طوربه ІІІدر افزایش بیان ژن کلاژن نوع  Cویتامین  یرتأث، 5با توجه به شکل 

 .(P<05/0افزایش داد ) دارییمعن طوربهرا  ІІІدر مقایسه با گروه کنترل، بیان ژن کلاژن 

 

 
های در سلول ІІІکلاژن نوع بر بیان ژن  Cدر مقایسه با ویتامین  Chlorella vulgarisعصاره جلبک  یرتأث:  5 شکل

Hu02  (.1397)سال 

 .(باشدمی هابین گروه معناداروجود اختلاف  دهندهنشانها با حروف متفاوت میله)
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 گیرییجهنتو  بحث

قرار گرفت. ابتدا بررسی  یموردبررسهای فیبروبلاست پوست در تحریک تولید کلاژن در سلول C. vulgarisعصاره جلبک  یرتأثدر این پژوهش 

شود. نتایج می Hu02( باعث ایجاد سمیت در سلول لیتریلیممیکروگرم بر  800و  400، 200های مختلف )شد که آیا عصاره جلبک در غلظت

باشد. غیر سمی می موردنظرهای پوستی برای سلول یجهدرنتبوده،  Hu02های بر سلول )اثر سمیت( نشان داد که عصاره فاقد اثر سایتوتوکسیتی

است که موجب تغییرات  اییچیدهپهای فیزیکی دارد. پیری پوست فرآیند نقش مهمی در بسیاری از عملکرد بدن، یهااندامیکی از  عنوانبهپوست 

های بسیاری ( و تلاشWang et al., 2015aشود )می وچروکینچزیادی مانند نازک شدن، خشکی، شکنندگی و تشکیل خطوط ظریف و 

پوست ناشی از عوامل درونی و بیرونی است. عوامل درونی به دلیل کاهش در سطوح برای جلوگیری از پیر شدن پوست صورت گرفته است. پیری 

باشد. برای جلوگیری از فرآیند پیری پوست باید از تجزیه کلاژن که ترکیب غالب در درمیس است، جلوگیری مانند کلاژن می ECMترکیبات 

بیان متالوپروتئیناز  یجهدرنت( شود که activator protein 1) AP-1ئین تواند منجر به تحریک پروتهای مولکولی پیری پوست میشود. مکانیسم

(9-, MMP3-, MMP1-: MMPSMMP )و کلاژن تخریب می یافتهیشافزا( 2011شود., et alChen .) 

(. در Varani et al., 2000شود )و پیر شدن پوست می وچروکینچدهد منجر به تشکیل تجزیه کلاژن که به علت عوامل مختلفی روی می

 موردنظرکه عصاره جلبک  دهدیمشد. این نتایج نشان  ІІІو  Іباعث افزایش بیان ژن کلاژن نوع  C. vulgarisاین پژوهش عصاره جلبک 

تی های پوسدر سلول ІІІو  Іکلاژن  یدبر تول C. vulgarisدهد. در ارتباط با اثر عصاره جلبک گونه ( را افزایش میІІІو  Іسنتز کلاژن )نوع 

ها برای باشد که تعدادی از آنهای دریایی میو دیگر جلبک Chlorellaهای مختلف مطالعات محدودی وجود دارد و بیشتر مطالعات درباره گونه

 Pyropiya. پپتید جلبک اندقرارگرفته یموردبررسهای آزاد و سنتز کلاژن ، ضد رادیکالزودرساثرات ضد پیری بر پوست شامل ضد پیری 

yezoensis (PYP 1-5با فعال ) سازی مسیر سیگنالینگTGF/Bsmadباعث سنتز کلاژن می ،( شودKim et al., 2016 .)Porphyra-

باشد، باعث افزایش سطوح پروکلاژن و کلاژن ها میکه یک ترکیب طبیعی موجود در انواع مختلف ارگانیسم P. yezoensisاستخراجی از  334

)ترکیب استرولی  HaCaT(. تیمار فوکسترول بر  et alRyu ,.2014کند )مهار می UVAرا پس از تابش اشعه  sMMPشده و بیان  Іنوع 

 (. et alKim ,.2013) دهدیمرا کاهش  SMMPشود و همچنین تولید می Іای( باعث افزایش تولید پروکلاژن نوع قهوه یهاجلبکطبیعی از 

به   Chlorellaدر تولید کلاژن دارند. جلبک  یتوجهقابلخصوصیات ضد پیری بوده و نقش نیز دارای  Chlorellaهای مختلف جلبک گونه

(. علاوه Berthon et al., 2017کند )بر اپیدرمیس و رفع عیوب انسدادی جلوگیری می یرتأثهای پوست با از تشکیل چروک دلیل سنتز کلاژن،

ترین پلی ساکاریدهای و از مهم(. Iwamoto et al., 2004باشد )بوده که یک ترکیب ضد رادیکال آزاد می B-1, 3-glucanبر این کلرلا حاوی 

های غذایی و دارویی نقش مهمی در ارتقا سلامت انسان داشته است. کلروفیل های اخیر به علت ارزشبوده که در سال C. vulgarisموجود در 

ІІ  موجود درC. vulgaris شود. میدرصد  25ها بوده و باعث تسریع روند بهبود زخم به میزان بیش از حریک نوسازی در بافتدارای خواص ت

بافتی در محصولات زیبایی و پوستی از کارایی بسیار بالایی برخوردار است و باعث  کنندهیکتحربه علت دارا بودن ویژگی  جلبک یکروماین 

( 2011و همکاران ) Chenتوسط  شدهانجامدر پژوهش (. Kai Ru et al., 2020شود )های پوستی میافزایش سنتز کلاژن و کاهش چروک

 .باشدهای پوست انسان میبر فیبروبلاست UVBمشخص شد که پپتید استخراجی از کلرلا دارای یک اثر محافظتی در برابر اشعه 

ترین که از مهم Іبا توجه به افزایش بیان ژن کلاژن  C. vulgarisکه عصاره حاصل از جلبک  شودیمگیری های پژوهش حاضر نتیجهاز یافته

تواند اثرات مفیدی ، میІІІباشد و همچنین افزایش کلاژن نوع های موجود در پوست بوده و برای حفظ خاصیت ارتجاعی پوست لازم میکلاژن

های موجود در بدن بوده که مسئول بسیاری از عملکردهای ترین پروتئینبر جلوگیری از روند پیری پوست داشته باشد. پروتئین کلاژن از مهم

باعث حفظ خاصیت ارتجاعی  ІІІو  Іنوع  یژهوبهباشد. کلاژن هایی مانند پوست و ماهیچه میها و اندامحمایت ساختاری بافت ازجملهبیولوژیکی  

به علت  یجهدرنت، یافتهکاهشها افزایش سن میزان تولید این پروتئینباشد ولی با ها میطبیعی قادر به ساخت آن طوربهپوست شده و بدن انسان 
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 تواندیم ІІІو  Іبه علت افزایش کلاژن نوع  ذکرشدهشود. استفاده از عصاره جلبک بر پوست ایجاد می وچروکینچکم شدن خاصیت ارتجاعی، 

یک ماده جایگزین طبیعی برای  عنوانبهتواند ها میبر سلول سمی عصاره جلبک یراثر غهمچنین به علت  .برای تقویت بافت پوست مفید باشد

دارای ارزش بیولوژیکی و اقتصادی بیشتری نسبت  هاجلبک یکرومبا توجه به اینکه ترکیبات موجود در عصاره  .محصولات ضد پیری شیمیایی باشد

 ازجملهبهداشتی -واند جهت تولید محصولات متنوع آرایشیتبنابراین، این نتایج می(، Barkia et al., 2019باشد )خشک می تودهیستزبه 

 .مفید باشد موردنظرمحصولات مرتبط با پوست با استفاده از عصاره جلبک 
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