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 گوشت ماهی حلوا سفید و اسیدهای چرب در ی آمینهاسیدهاشناسایی ترکیة 

 (Pampus argenteus Euphrasen, 1788 )خلیج فارس در 

 

 چکیذُ
ػجذ ؿزایی  دس ییکی اص هٌبثغ هْن ؿیلات (Pampus argenteus)هبّی حلَا ػفیذ 

 آهیٌِ ّبیچشة ٍ اػیذ ّبیاػیذ تشکیتاهب دس ساثطِ ثب  سٍد،ثِ ؿوبس هی ّبی ایشاًیخبًَادُ

 دس ایي تحقیق اطلاػبت چٌذاًی دس اختیبس ًیؼت. ّبی خلیح فبسعدس آة اسصؽثب  ایي گًَِ

 ،دسصذ پشٍتئیي خبم 19±27/0حبٍی ثش اػبع ٍصى تش  فیلِ هبّی حلَا ػفیذًتبیح ًـبى داد 

 پشٍتئیي هبّی حلَا ػفیذ. ثَددسصذ سطَثت  8/74± 44/0 ٍدسصذ لیپیذ خبم  11/0±1/5

اػیذ هقبدیش ثبلایی اص  تشکیتدس ایي  .ثَد اػیذّبی آهیٌِ اًَاع تشکیت هتؼبدلی اصداسای 

 اػیذ آػپبستیک دسصذ(، 87/10±13/0) دسصذ(، لیضیي 72/14±03/0) گلَتبهیک

         دسصذ(  23/9±11/0) دسصذ( ٍ لَػیي 62/9±07/0) سصذ(، ٍالیيد 20/0±44/10)

ثذػت  ضشٍسی ًیض ثشای ایي هبّی هحبػجِ ؿذ کِ ًتبیح اػیذ آهیٌِاهتیبص  .گیشی گشدیذاًذاصُ

اػیذ چشة  ًَع 25چشثی هبّی حلَا ػفیذ تشکیت دس . ثَد آى هقذاس دىحبکی اص ثبلا ثَ آهذُ

دادًذ. سا تـکیل هیدسصذ(  04/50) تشیي اًَاع هـبّذُ ؿذ کِ اػیذّبی چشة اؿجبع فشاٍاى

     چشة ؿبلت هـبّذُ ؿذُ دس هیبى دسصذ اػیذ 78/29±88/0( ثب 16:0C) پبلوتیک اػیذ

 (،18:1C) اٍلئیک اػیذ (،18:2C) لیٌَلئیک اػیذ ثِ تشتیت ّبی چشة ثَدُ ٍ پغ اص آىاػیذ

، 76/12±52/0ب هقبدیش ( ث14:0C) ٍ هیشیؼتیک اػیذ (22:6C) دٍکَصاّگضاًَئیک اػیذ

فیلِ هبّی حلَا ػفیذ  قشاس داؿتٌذ. ثِ تشتیت دسصذ 36/0±30/5ٍ  17/0±7/7، 36/0±61/10

 9دسصذ( ٍ اهگب  76/12) 6دسصذ(، اهگب  69/11) 3اؿجبع اهگب  ؿیشاص لحبظ اػیذّبی چشة 

 .سٍدهیؿزایی ثِ ؿوبس دسصذ( هٌجغ ؿٌی  61/10)
  

              اػیذّبی چشة، تشکیت ،ّبی آهیٌِاػیذ تشکیت، ػفیذ حلَا :ٍاصگبى کلیذی

 .Pampus argenteus، اسصؽ ؿزایی

 

 

 هقذهِ 

  ؿوبس ثِ ثبفت ػضلِ هبّی یک هٌجغ هْن پشٍتئیٌی ٍ لیپیذی

تشیي ػَاهل کیفی ّبی آهیٌِ یکی اص هْناػیذآیذ. تشکیت هی

            اػیذ آهیٌِای دس خصَف پشٍتئیي ٍ ّوچٌیي اسصؽ تـزیِ

                     ثبؿذثشای اسصیبثی کیفیت پشٍتئیي دس ػشتبػش خْبى هی

 (Iqbal et al., 2006.)  ِلیپیذّب ًقؾ حبئض اّویتی دس تـزی

کلی هبّیبى دسیبیی حبٍی ثِ طَس کٌٌذ.ایفب هی ّبػلاهت اًؼبى

 هقبدیش صیبدی اص اػیذّبی چشة ثب ثیؾ اص چْبس ثبًذ دٍگبًِ

(HUFA: High Unsaturated Fatty Acid) 

(Bettelheim et al., 2007) ٍِیظُ دٍکَصاّگضاًَئیک اػیذث 

(3-n22:6)  ٍایکَصاپٌتبًَئیک اػیذ (3-n20:5) ذٌثبؿهی 

(Jeong et al., 1998; Sargent et al., 1999 a, b.) 

 صائیاًذام ػبختبسی دس طَل اػیذّبی چشة ثِ ػٌَاى خضء

(Sargent, 1995; Bell and Tocher 1989) ِػٌَاى  ٍ ث

ّبی فؼبل اص ًقطِ ًظش فیضیَلَطیک ًظیش ػبص هَلکَلپیؾ

            سًٍذثِ ؿوبس هیّب ٍ دیگش ایکَصًَئیذّب پشٍػتَگلاًذیي

(Bell et al., 1992; Sargent, 1995.) 

           قبدس ثِ ػٌتض اػیذّبی چشة ثلٌذ صًدیشُ ثب ثیؾ اص ثذى اًؼبى

          ٍ n18:3-3ثبًذ دٍگبًِ اص پیؾ ػبصّبی کَتبُ صًدیشُ ًظیش  4

ًضاد لیلا شکز الْی
1

 

ًزگس هَرکی 
2*

 

سْزاة هعیٌی 
3

 
 

اػلاهی، ٍاحذ تْشاى ؿوبل، داًـدَی . داًـگبُ آصاد 1

 کبسؿٌبػی اسؿذ ؿیلات، تْشاى، ایشاى

. داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ تْشاى ؿوبل، اػتبدیبس گشٍُ 2

 ؿیلات، تْشاى، ایشاى

. داًـگبُ آصاد اػلاهی، ٍاحذ تْشاى ؿوبل، داًـیبس گشٍُ 3

 ؿیلات، تْشاى، ایشاى
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6-n18:2 ثبؿذًوی (Sargent et al., 1989; 2002.)  اص ایي

ایکَصا  ٍ( DHA) دٍکَصاّگضاًَئیک اػیذسٍ ثِ هٌجغ ؿزایی حبٍی 

 ًیبصهٌذًذ. ثِ هقذاس کبفی( EPA) پٌتبًَئیک اػیذ

ای هبّی تب حذ صیبدی هشتجط ثب هحتَی اػیذ چشة تـزیِ کیفیت

طَس کلی اص طشیق ػطَح ّبی دسیبیی ثِلیپیذ گًَِآى اػت. 

                    پیًَذ دٍگبًِ اص گشٍُ  4تب  2ثبلای اػیذّبی چشة ثلٌذ صًدیشُ ثب 

تَػط                  کِ  (Steffens, 1997) ؿًَذؿٌبػبیی هی 3اهگب 

                          ؿَد ٍ ثبیذ اص طشیق ؿزا خزة ؿَداًؼبى ػبختِ ًوی

(Alasalvar et al., 2002.) 

ثشای تکبهل ػیؼتن ػصجی دس ًَصاد اًؼبى  3اػیذّبی چشة اهگب 

 ,.Montano et al) دس سحن ٍ دس طَل چٌذ هبُ اثتذای تَلذ

ثبًذ دٍگبًِ اص  4ّوچٌیي اػیذّبی چشة ثب ثیؾ اص ٍ  (2001

                    دس خصَف فـبس خَى ثبلا، التْبة، هـکلات 3گشٍُ اهگب 

               کشًٍشی قلت،ّبی ثیوبسی غ، افؼشدگی،قلجی، پؼَسیبصی

      ثبؿٌذهیاختلالات ػیؼتن ایوٌی ٍ ػشطبى داسای اثشات هثجت 

(Candela et al., 1997; Pike, 1999.) 

تي  1826 هقذاس 1388 دس ػبل Pampus argenteusاص گًَِ 

اػتبى ػبحلی خَصػتبى، ثَؿْش، ّشهضگبى ٍ چْبس ّبی اص آة

ٍاحذ اطلاػبت آهبس ؿیلات، ُ )ؿذصیذ  ٍ ثلَچؼتبىػیؼتبى 

ذ ثَدى ٍ هصشف ثبلای ایي گًَِ پؼٌدٌّذُ ثبصاسًـبى کِ (1391

هقبلات هتؼذدی دس خصَف تشکیت ؿیویبیی گًَِ حلَا  ثبؿذ.هی

 Osman et al., 2001; Chakrabortyػفیذ اًتـبس یبفتِ اػت )

et al., 2005; Zhao et al., 2010; Huang et al., 

2010; Hossain et al., 2011 اػیذّبی آهیٌِ تشکیت(. اهب  ٍ

اػیذّبی چشة ایي گًَِ صیذ ؿذُ اص ػَاحل خلیح فبسع تبکٌَى 

گضاسؽ ًـذُ اػت. دس ایي تحقیق ّذف تؼییي تشکیت ؿیویبیی 

لیپیذ خبم،  ایي هبّی ثب تبکیذ ثش هحتَی پشٍتئیي خبم، ثبفت ػضلِ

ٍ  اػیذّبی آهیٌِ تشکیتسطَثت، خبکؼتش ٍ ّوچٌیي تؼییي 

 ثبؿذ.هی اػیذّبی چشة دس صهبى صفش

 

 ّب هَاد ٍ رٍش

       ٍ هیبًگیي طَل  گشم 350 هبّی ثب هیبًگیي ٍصى قطؼِ 12

ثیي  ،اص صیذگبُ هطبف دس ػَاحل ثخؾ ثشد خَى هتشػبًتی 25

دقیقِ طَل  27ٍ  دسخِ 51دقیقِ ػشض ؿوبلی ٍ  50 دسخِ ٍ 27

(. 1)ؿکل  صیذ گشدیذ 90ّبی ثَؿْش دس ػبل آة ؿشقی دس

 ُ،                  هبّی( تقؼین ؿذ قطؼِ 4)ّش گشٍُ حبٍی  ثِ ػِ گشٍُ ّبهبّی

                       ػضلِ فبقذ اػتخَاى اص ثخؾ پـتی هبّی خذا ؿذُ ٍ ثب 

حبصلِ  ّبیًوًَِ ػپغ ،آػیبة ثِ ؿکل خویش ّوگي دسآهذ

ّبی پلاػتیک خذاگبًِ قشاس دادُ هتؼلق ثِ ّش گشٍُ دس کیؼِ

  .(Moini et al., 2012) ؿذًذ

     هحتَی سطَثت ثب خـک کشدى ًوًَِ دس یک آٍى ثب دهبی

    ؿذگیشی دسخِ ػبًتی گشاد تب سػیذى ثِ ٍصى ثبثت اًذاصُ 105

(AOAC, 1990.)  هحتَی پشٍتئیي خبم ثب اػتفبدُ اص سٍؽ         

               لیپیذ خبم ثب اػتفبدُ اص سٍؽ (،AOAC, 1990) کلذال

Bligh and Dyer (1959 ٍ ) خبکؼتش ثب ػَصاًذى ًوًَِ دس                  

      ػبػت  24دسخِ ػبًتی گشاد ثِ هذت  550کَسُ ثب دهبی 

(AOAC, 1990 ُاًذاص ).گیشی گشدیذ 

             ِ ثب اػتفبدُ اص سٍؽ ًوًَ اػیذ آهیٌِهحتَای ؿٌبػبیی 

Biritish Pharmacopoeia (2011) .صَست گشفت             

ػبػت دس دهبی                      24 ًوًَِ ثب اػیذ کلشیذسیک ثِ هذت

        هحلَل ثبفش ػذین ػیتشات گشدیذ. ّیذسٍلیضگشاد دسخِ ػبًتی 110

                    گیشی هحتَایًِ ّیذسٍلیض ؿذُ ثِ هٌظَس اًذاصًُوَثِ 

 ػپغ ثب اػتفبدُ اص دػتگبُ آهیٌَ اػیذ آًبلایضساػیذ آهیٌِ اضبفِ، 

(HP HEWLETT 1100) ُّب گیشیاًذاصُ .ؿذ گیشیاًذاص          

 تکشاس دس صهبى صفش اًدبم گشدیذ. 3ثب 

اسائِ ؿذُ دس       ضشٍسی ثب تَخِ ثِ الگَی اػیذ آهیٌِاهتیبص 

USDA (United States Department of Agriculture) 

 USDA Nutrientگشدیذ )فیلِ هبّی حلَا ػفیذ هحبػجِ ثشای 

Database-2007.)            ثشای تؼییي اهتیبص اػیذ آهیٌِ اص فشهَل

 :(Zhao et al., 2010aصیش اػتفبدُ ؿذ )
 

 ; اهتیبص اػیذ آهیٌِ ضشٍسی √ػفیذهقذاس اػیذ آهیٌِ ضشٍسی فیلِ حلَا  ×100 

 هقذاس اػیذ آهیٌِ ضشٍسی تخن هشؽ          
 

 AOCS Ce 1b- 89 سٍؽ اػیذّبی چشة ثب اػتفبدُ اص سٍؽ

ٍ AOCS Ce 1f- 96, cis-trans ُایي دس  .گیشی گشدیذاًذاص

هتیل اػتش اص  ػپغ ،اػیذّبی چشة اػتخشاج ؿذُ سٍؽ اثتذا

ػصبسُ  اػتش اثتذا هتیل ثشای تْیِ .ؿذاػیذّبی چشة تْیِ 

آى  ٍ ثِ دًجبل ذصبثًَی ؿذًاػیذّبی چشة ػپغ  تْیِ،ػَکؼلِ 

تیل اػتش هػصبسُ اػیذّبی چشة  .اًدبم گشدیذاػتشی فیکیـي 

گبص  ثب اػتفبدُ اص دػتگبٍُ دس ًْبیت  ُحل ؿذ دس ّگضاى
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ثب ؿشایط دػتگبّی  (HP HEWLETT 5890) کشٍهبتَگشافی

 260گشاد، دهبی دتکتَس: دسخِ ػبًتی 155دهبی اًظکتَس: هؼیي )

، پبػکبل 2/1گشاد، ًؼجت فـبس ّیذسٍطى ثِ َّا: دسخِ ػبًتی

هـخصبت ػتَى ؿبهل ، پبػکبل 10فـبس ػش ػتَى ًیتشٍطى: 

 :BPX: 70،Length ٍ گشاددسخِ ػبًتی 250دهبی ػتَى: 

30m، Film: 0/25µ ٍ ID: 0/25mm) ُاًدبم ؿذگیشی اًذاص .

هحبػجِ ًؼجت ػطح ّبی کوی ثب اػتفبدُ اص دادًُحَُ هحبػجِ 

ّبی دادُ )دسصذ کل اػیذّبی چشة( هحبػجِ گشدیذ. صیش پیک

   ذُ، افضاس اکؼل ٍاسد ؿثذػت آهذُ دس صفحِ گؼتشدُ ًشم

ػپغ ًوَداسّبی  ،ّب هحبػجِهیبًگیي ٍ اًحشاف هؼیبس دادُ

 هشثَطِ تشػین ؿذ.

 

 ًتبیج
تقشیجی  اسصؽ ؿزاییثب تَخِ ثِ آًبلیضّبی ؿیویبیی صَست گشفتِ 

  .ًـبى دادُ ؿذُ اػت 1ذٍل خدس فیلِ هبّی حلَا ػفیذ 

 

ّبی ثَشْز در صیذگبُ هطبف در آة( Pampus argenteus)تقزیجی فیلِ حلَا سفیذ ارسش غذایی : 1جذٍل 

 (1390)سبل

 رطَثت

 )دسصذ( 

 پزٍتئیي خبم

 )دسصذ( 

 لیپیذ خبم

 )دسصذ( 

  خبکستز

 )دسصذ(

  اًزصی

 گشم( 100کیلَ کبلشی دس )

25/0 ± 80/74 27/0 ± 0/19 11/0 ± 1/5 18/0 ± 40/1 121 

  

اػیذ گلَتبهیک هبّی ؿبهل هقبدیش ثبلایی اص ایي پشٍتئیي 

، اػیذ آػپبستیکدسصذ( ثَدُ ٍ ثؼذ اص آى لیضیي،  03/0±72/14)

 داؿتٌذ.تش ٍخَد لایؼیي ٍ آسطًیي دس هقبدیش کنگلَػیي،  ٍالیي،

ًـبى  2خذٍل ػفیذ دس بّی حلَا هتشکیت اػیذّبی آهیٌِ دس فیلِ 

 دادُ ؿذُ اػت.

 ثشسػی دس ایي تحقیق توبم اهتیبصهبّی حلَا ػفیذ هَسد  دس

            ضشٍسی ایي هبّی ثِ خض ّیؼتیذیي ٍ  ِاػیذّبی آهیٌ

ضشٍسی تخن هشؽ  اػیذ آهیٌِفٌیل آلاًیي کِ ثب اػتفبدُ اص الگَی 

اػیذّبی  اهتیبص 3دس خذٍل  .ثَدًذ 100ثیؾ اص  ،ذػت آهذُ اػتث

  فیلِ حلَا ػفیذ اسائِ ؿذُ اػت. ِآهیٌ

تشیي اػیذّبی چشة هبّی ( فشاٍاىSFA) اؿجبعاػیذّبی چشة 

اػیذّبی چشة کل  ًیوی اصطَسی کِ حذٍد ِث ،ػفیذ ثَدًذحلَا 

 ،چشة اؿجبع اص ثیي اػیذّبی سا تـکیل دادًذ. دسصذ( 04/50)

 طَسی کِثِ ،اػیذ چشة ؿبلت ثَد (16:0اػیذ پبلوتیک )

 .داددسصذ اػیذّبی چشة کل سا تـکیل  53/1±78/29

 

 

 

هیشیؼتیک  ،دس هیبى اػیذّبی چشة اؿجبع ثؼذ اص اػیذ پبلوتیک 

ی فشاٍاًدس ستجِ دٍم ثِ  دسصذ 30/5±36/0ثب  (14:0C) اػیذ

 ثب یک ثبًذ دٍگبًِ هدوَع اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع .ٍخَد داؿت

(MUFA) ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ  ٍ اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع

(PUFA )دسصذ کل اػیذّبی چشة  45/24ٍ  25/18 ثِ تشتیت

 تشیي اػیذ چشة ؿیش اؿجبعهْن .ثِ خَد اختصبف دادًذسا 

MUFA ،اٍلئیک اػیذ (18:1C ) 61/10±36/0ثب هقذاس هؼبدل 

ًیض لیٌَلئیک اػیذ ثب  PUFA اػیذ چشة ؿبلت ُ ٍدسصذ ثَد

( ثب 3-n22:6) DHAدسصذ ٍ  76/12±52/0هقذاس هؼبدل 

ٍ  6ٍ اهگب  9چشة اهگب . اػیذّبی گضاسؽ ؿذدسصذ  17/0±7/7

 69/11ٍ  76/12ٍ  61/10 دس هبّی ثشسػی ؿذُ ثِ تشتیت 3اهگب 

 تشکیت 4دس خذٍل  .تـکیل دادًذدسصذ اص کل اػیذّبی چشة سا 

 اػیذّبی چشة فیلِ حلَا ػفیذ اسائِ ؿذُ اػت.
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صیذ شذُ در صیذگبُ هطبف ( Pampus argenteus)حلَا سفیذ : شٌبسبیی تزکیت اسیذ ّبی آهیٌِ در فیلِ 2جذٍل 

 (1390)سبل ّبی ثَشْزدر آة

 
   )دسصذ( اًحزاف اس هعیبر ±هیبًگیي اسیذ آهیٌِ

 99/6±06/0 آرصًیي

 27/1±03/0 ّیستیذیي+گلَتبهیي

 10/4±04/0 ایشٍلَسیي

 23/9±11/0 لَسیي

 47/3±03/0 فٌیل آلاًیي

 89/4±13/0 تزئًَیي

 62/9±07/0 ٍالیي

 48/3±04/0 هتیًَیي

 72/14±/03 اسیذ گلَتبهیک

 96/3±14/0 سزیي

 44/10±20/0 اسیذ آسپبرتیک

 35/7±15/0 گلایسیي

 32/6±02/0 آلاًیي

 11/3±04/0 تیزٍسیي
 

 

 صیذ شذُ در صیذگبُ هطبف( Pampus argenteus)  : اهتیبس اسیذّبی آهیٌِ ضزٍری فیلِ حلَا سفیذ3جذٍل

 (1390)سبل
 

 اسیذ آهیٌِ  اسیذآهیٌِ          

 )هیلی گشم ثش گشم(      

 اسیذ آهیٌِ تخن هزغ 

 )هیلی گشم ثش گشم(         

 اهتیبس

 125                                55/7        96/11 آرصًیي

 175 04/6 36/8 تزئًَیي                         

 122 92/3 93/5 هتیًَیي                    

 213 67/7 39/16 ٍالیي                          

 94 68/6 92/5 فٌیل آلاًیي

 101 86/6 02/7 ایشٍ لَسیي                     

 121 75/10 8/15 لَسیي                          

 143 04/9 55/18 لیشیي                          

 85 98/2 17/2 ّیستیذیي+گلَتبهیي          
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صیذ شذُ در صیذگبُ هطبف ( Pampus argenteus)شٌبسبیی تزکیت اسیذّبی چزة در فیلِ هبّی حلَا سفیذ  :4جذٍل

 )ثش حؼت دسصذ( (1390)سبل

 اسیذّبی چزة اشجبع

اًحزاف هعیبر±هیبًگیي اسیذ چزة اًحزاف هعیبر±هیبًگیي  اسیذ چزة   

12:0C 18:0 05/0±00/0 لَسیک اػیذC 8/0±00/0 اػتئبسیک اػیذ 

13:0 C20:0 05/0±00/0 تشی دکبًَئیک اػیذC 16/2±20/0 آساؿیذیک اػیذ 

14:0C 21:0 30/5±36/0 هیشیؼتیک  اػیذC 15/1±12/0 ٌّبیکَصا ًَئیک اػیذ 

15:0C 22:0 63/1±11/0 پٌتبدکبًَئیک اػیذC 07/3±5/0 ثٌْیک اػیذ 

16:0C 23:0 78/29±53/1 اػیذ پبلوتیکC 34/1±1/0 تشی کَصاًَئیک اػیذ 

17:0C 24:0 16/3±15/0 ّپتب دکبًَئیک اػیذC 52/1±15/0 لیگٌَػشیک اػیذ 

 54/50 هجوَع اسیذّبی چزة اشجبع

اسیذّبی چزة غیز 

 اشجبع ثب یک ثبًذ دٍگبًِ

 14:1C   هیشیؼتَلئیک اػیذ 

         

01/0± 16/0 20:1C 45/1±05/0 آیکَصاًَئیک اػیذ 

15:1C 22:1 15/0 ±02/0 پٌتبدػٌَئیک اػیذC 39/0±04/0 اسٍػیک اػیذ 

16:1C          پبلویتَلئیک اػیذ

      

08/0±8/1 24:1 C  79/1±11/0 ًشًٍیک اػیذ 

17:1C       ّپتبدػٌَئیک اػیذ

      

05/0±87/1 18:1C 61/10±36/0 اٍلئیک اػیذ 

 25/18 اسیذ ّبی چزة غیز اشجبع ثب یک ثبًذ دٍگبًِهجوَع 

اسیذّبی چزة غیز 

 اشجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ

18:2C  لیٌَلئیک اػیذ        

          

52/0±76/12 20:5C 85/0±08/0 آیکَصا پٌتبًَئیک اػیذ 

γ18:3C    گبهب لیٌَلٌیک اػیذ

          

17/0±7/7 22:6C   دٍکَصاّگضاًَئیک

 اػیذ

17/0±7/7 

α18:3C    آلفب لیٌَلٌیک اػیذ

           

15/0±36/2  

 هجوَع اسیذّبی چزة غیز اشجبع
 45/24 ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ

 69/11 3هجوَع اهگب

 76/12 6هجوَع اهگب
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  ٍ ًتیجِ گیزی حثث

 تشپبییي دسصذ 8/74±/44ثب هیضاى سطَثت دس گًَِ هَسد هطبلؼِ 

                     ػفیذ هقذاس هـبّذُ ؿذُ دس هبّی حلَااص 

(Pampus argenteus) صیذ ؿذُ دس  ًبثبلؾ ٍحـی ٍ پشٍسؿی

 ذدسص 61/80±11/0ٍ  084/80±09/0 ثِ تشتیت ثب ّبی چیيآة

(Zhao et al., 2010b) ٍ P. punctatissimus  ُصیذ ؿذ

 ,.Zhao et al) دسصذ ثَد 35/75±32/0ّبی چیي ثب دس آة

2010a.)  ّوچٌیي هیضاى سطَثت ًوًَِ هَسد ثشسػی اص هیضاى

   دس ّش دٍ خٌغ ًش ٍ هبدُ صیذ ؿذُ دس حلَا ػفیذسطَثت دس 

دسصذ  6/75±6/1 ٍ 4/75±1/1ثب  ّبی کَیت ثِ تشتیتآة

 (.1)ؿکل ( Hossain et al., 2011) تش ثَدپبییي

 

 
 : هقبیسِ رطَثت فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا 1شکل1

 )اًحشاف هؼیبس سٍی ًوَداس آهذُ اػت(
 

اص پشٍتئیي  دسصذ 0/19±47/0ثب  پشٍتئیي هبّی هَسد هطبلؼِ

             دسصذ 6/18±38/0 ثب P. punctatissimusهبّی 

(Zhao et al., 2010a)  ٍکِ ٍ پشٍسؿی  ًبثبلؾ ٍحـی حلَا ػفیذ

ّبی چیي صیذ ؿذُ اػت، ثِ تشتیت ثب ّب اص آةّش دٍ آى

( Zhao et al., 2010b) دسصذ 9/0±02/15 ٍ 06/0±85/15

ثِ  ّبی کَیتآة اص ٍ هبدُ صیذ ؿذُ خٌغ ًش دٍ حلَا ػفیذ دس ٍ

             ثبلاتش ثَدُ  دسصذ 4/15±4/0دسصذ ٍ  5/15±4/0تشتیت ثب 

(Hossain et al., 2011)  کِ ًـبى دٌّذُ ثبلا ثَدى اسصؽ

  (.2اػت )ؿکل ؿزایی هبّی هَسد هطبلؼِ 

 

 
 : هقبیسِ پزٍتئیي فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا 2شکل

 )اًحشاف هؼیبس سٍی ًوَداس آهذُ اػت(

±0/44 
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                          اص لحبظ لیضیي  تحقیق حبضشپشٍتئیي هبّی 

               ؿلاتاػیذ هحذٍد کٌٌذُ دس سطین ؿزایی ثب پبیِ کِ یک آهیٌَ

 ثبؿذؿٌی هی ،ثشای کَدکبى کـَسّبی دس حبل تَػؼِ اػت

(Iqtidar and Khalil, 1995; Kim and Lall 2000 .) 

 هبّی هَسد هطبلؼِ اص ًقطِ ًظش هقذاس اػیذّبی آهیٌِ آسطًیي،

             لیضیي، تشئًَیي، ٍالیي، هتیًَیي،  ایضٍلَػیي، لَػیي،

گلایؼیي ٍ آلاًیي اص  اػیذ آػپبستیک، ػشیي،اػیذ گلَتبهیک، 

                 ٍ گًَِ ًبثبلؾ ٍحـی ٍ پشٍسؿی P. punctatissimusگًَِ 

P. argenteus تش ثَد ّبی چیي ثیؾصیذ ؿذُ اص آة          

(Zhao et al., 2010bپشٍتئیي هبّی حلَا ػفیذ .)  داسای

 . ثبؿذ هیهقبدیشی گلَتبهیي ًیض 

تبهیي دس گزؿتِ ؿَاّذ ثؼیبسی ثش اّویت گلَػبل  20 طی

 اًذفیضیَلَطیک الضاهی اؿبسُ داؿتِّبی ػولکشد ثؼیبسی اص ػیؼتن

(Christina et al., 1999). اػیذ آهیٌِتشیي گلَتبهیي فشاٍاى 

 اػیذّبیدسصذ اص  60طَسی کِ حذٍد ِث ،ثبؿذآصاد دس ثذى هی

 دّذتـکیل هیسا ثبفت هبّیچِ اػکلتی  ،آصاد دسٍى ػلَلی آهیٌِ

ّب ٍ پَسیي دٌّذُ ًیتشٍطى دس ػٌتضػبهل ثِ ػٌَاى یک  ٍ

ایي  .ثبؿٌذهیّب ثؼیبس ضشٍسی ّب، ثشای تکثیش ػلَلپیشیویذى

ٍخَد  ّبی چیيصیذ ؿذُ دس آة P. argenteus اػیذ آهیٌِ دس

 .(Zhao et al., 2010b) ًذاؿتِ اػت

         ًوًَِ هَسد ثشسػی دس هقبیؼِ ثباهتیبص اػیذآهیٌِ ضشٍسی 

P. punctatissimus دس  ثبلاتش ثَد. ّبی چیيآة صیذ ؿذُ دس

ثِ  هبّی هَسد هطبلؼِ ثِ تشتیت ٍالیي، تشئًَیي، لیضیي ٍ هتیًَیي

ایي هقبدیش ثشای هبّی  دُ کِثَ 122ٍ  143، 175، 213 تشتیت

P. punctatissimus گضاسؽ  93ٍ  116، 118، 147 ثِ تشتیت

ؿذُ اػت. پشٍتئیي ًوًَِ هَسد ثشسػی دس ایي تحقیق اص لحبظ 

تشکیجبت اػیذّبی آهیٌِ ضشٍسی دس تؼبدل کبهل ثَدُ ٍ اص کیفیت 

دس ًوًَِ هَسد ثشسػی ثب هقذاس لیپیذ  ثبؿذ.ثبلایی ثشخَسداس هی

                          95/4±12/0 ثب P.punctatissimus اصدسصذ  20/0±1/5

(Zhao et al., 2010a)  ٍP. argenteus  ٍ ًبثبلؾ ٍحـی

ٍ  09/1±06/0ثِ تشتیت ثب  چیي ّبیصیذ ؿذُ دس آة پشٍسؿی

اهب اص  ،(Zhao et al., 2010b) ثبلاتش ثَدُدسصذ  02/0±49/2

دس ّش دٍ خٌغ ًش ٍ هبدُ صیذ ؿذُ  P. argenteusلیپیذ هبّی 

تش کن دسصذ 0/7±0/1ٍ  1/7±9/0کَیت ثِ تشتیت ثب  ّبیآةدس 

(. هبّی هَسد هطبلؼِ 3)ؿکل  (Hossain et al., 2011) ثَد

طَس ثَدُ ٍ ثِیکی اص اًَاع هبّیبى ثب چشثی هتَػط ایي تحقیق 

تحت تبثیش ًَع  تَاى گفت تفبٍت دس دسصذ لیپیذ خبمکلی هی

 قشاس داسدثلَؽ هشحلِ ػي ٍ ، گًَِ، فصل، هٌطقِ خـشافیبیی

(Piggot and Tucker, 1990). 

 
 

 

 : هقبیسِ لیپیذ فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا3شکل

 )اًحشاف هؼیبس سٍی ًوَداس آهذُ اػت( 
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           دسصذ، اص هبّی 04/50ایي هبّی ثب  اػیذ چشة اؿجبعهقذاس 

P. punctatissimus  دسصذ 3/48ثب                           

(Zhao et al., 2010a) گًَِ ًبثبلؾ ٍحـی ٍ پشٍسؿی ٍ        

P. argenteus  05/41چیي ثِ تشتیت ثب  ّبیصیذ ؿذُ دس آة 

                      ٍ هَلذیي ٍحـی  (Zhao et al., 2010b) دسصذ 96/45ٍ 

P. argenteus ّبی چیي ثِ خٌغ ًش ٍ هبدُ صیذ ؿذُ دس آة

                     دسصذ ثبلاتش ثَدُ 27/36ٍ  12/36تشتیت ثب 

(Huang et al., 2010 ،)اهب اص P. argenteus  ٍدس ّش د

 دسصذ  0/56ٍ  3/54ّبی کَیت ثِ تشتیت ثب آة خٌغ ًش ٍ هبدُ

 (.4)ؿکل (Hossain et al., 2011) تش ثَد کن
 

 
 ا: هقبیسِ اسیذّبی چزة اشجبع فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حل4َشکل

 

 25/18هبّی هَسد هطبلؼِ ثب  MUFAاػیذّبی چشة  هقذاس

                    5/32ثب  P. punctatissimusدسصذ اص هبّی 

(Zhao et al., 2010a)  ٍP. argenteus  ٍ ًبثبلؾ ٍحـی

                      دسصذ  16/26ٍ  39/24ّبی چیي ثِ تشتیت ثب پشٍسؿی آة

(Zhao et al., 2010b)  ٍP. argenteus هَلذ ٍحـی خٌغ 

 

 

 44/42ٍ  75/44ّبی چیي ثِ تشتیت ثب ًش ٍ هبدُ صیذ ؿذُ اص آة 

صیذ ؿذُ  P. argenteus ٍ (Huang et al., 2010)دسصذ 

 5/31ٍ  1/31ّبی کَیت ثِ تشتیت دس خٌغ ًش ٍ هبدُ ثب دس آة

 (.5)ؿکل ( Hossain et al., 2011) تش ثَد کن دسصذ

 

 

 

 

 

 

 

 

 : هقبیسِ اسیذّبی چزة غیزاشجبع ثب یک ثبًذ دٍگبًِ فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا5شکل
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دسصذ  45/24هبّی ایي تحقیق ثب  PUFAهقذاس اػیذّبی چشة 

         ًبثبلؾ ٍحـی ٍ پشٍسؿی صیذ ؿذُ دس P. argenteusاص 

          تش دسصذ کن 53/27ٍ  53/34ّبی چیي ثِ تشتیت ثب آة

(Zhao et al., 2010b) اهب اص ،P. punctatissimus  ثب

هَلذ   P. argenteus، (Zhao et al., 2010a) دسصذ 3/19

ّبی چیي ثِ تشتیت ثب ٍ هبدُ صیذ ؿذُ اص آة ٍحـی خٌغ ًش

                 ٍ( Huang et al., 2010)دسصذ  28/21ٍ  13/19

P. argenteus ّبی کَیت ثِ تشتیت دس خٌغ صیذ ؿذُ دس آة

                            تش ثَددسصذ ثیؾ 3/12ٍ  6/14هبدُ ثب  ٍ ًش

(Hossain et al., 2011 )(.6)ؿکل 

 

 : هقبیسِ اسیذّبی چزة غیز اشجبع ثب چٌذ ثبًذ دٍگبًِ فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا6شکل
 

ثب  6تحقیق حبضش اص ًقطِ ًظش هقبدیش اهگب  حلَا ػفیذ دس هبّی

اهب دس  ،دسصذ ثبلاتش ثَدُ 69/11ثب  3دسصذ ًؼجت ثِ اهگب  76/12

ثب  6اهگب  دسصذ ٍ  1/17ثب  3اهگب   P. punctatissimus هبّی

هَلذ ٍحـی خٌغ ًش ٍ  ،(Zhao et al., 2010a)دسصذ  13/2

     ّبی چیي ثِ تشتیتآةصیذ ؿذُ دس  P. argenteusهبدُ 

 دسصذ 21/4ٍ  68/3ثب  6دسصذ ٍ اهگب  43/14ٍ  07/13ثب  3اهگب 

(Huang et al., 2010،) دس P. argenteus  ٍ ًبثبلؾ ٍحـی

 14/21ٍ  72/26ثب  3ّبی چیي اهگب پشٍسؿی صیذ ؿذُ دس آة

 (Zhao et al., 2010b) دسصذ 30/6ٍ  81/7ثب  6دسصذ ٍ اهگب 

 ٍP. argenteus ّبی کَیت، خٌغ ًش ٍ هبدُ صیذ ؿذُ دس آة

 دسصذ 87/0ٍ  93/0ثب  6دسصذ ٍ اهگب  4/11ٍ  68/13ثب  3اهگب 

(Hossain et al., 2011،) دٌّذُ ثبلاتش ثَدى هقبدیش  ًـبى

 8ٍ  7ل بؿکاثشدُ هی ثبؿذ )دس هبّیبى ًبم 6ًؼجت ثِ اهگب  3اهگب 

              6ٍ اهگب  3ثِ تشتیت هقبیؼِ اػیذّبی چشة ؿیش اؿجبع اهگب 

 دٌّذ(.ًـبى هیهزکَس ّبی فیلِ هبّی تحقیق حبضش سا ثب گًَِ
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 فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا 3: هقبیسِ اسیذّبی چزة غیز اشجبع اهگب 7شکل

 

 
 فیلِ هبّی تحقیق حبضز ثب چٌذ گًَِ هبّی حلَا  6: هقبیسِ اسیذّبی چزة غیز اشجبع اهگب 8شکل

 

ّب فبٍت دس اػیذّبی چشة هبّی ّب ثش اػبع سطین ؿزایی آىت

تحت تبثیش اًذاصُ،  ٍ هؼوَلاً (Sargent et al., 1995)ثَدُ 

ٍیظُ دهبی آة قشاس ِهثلی ٍ ؿشایط هحیطی ثػي، ؿشایط تَلیذ

تَاًذ ثش ظشفیت چشثی ٍ تشکیت اػیذ چشة تبثیش هیداسد کِ 

تَاى ثیبى کشد طَس کلی هیِث .(Saito et al., 1999) ثگزاسد

 6اهگب کِ هبّی حلَا ػفیذ هَسد ثشسػی دس ایي تحقیق اص لحبظ 

قلجی ٍ  ّبیتَاًذ دس دسهبى ثؼیبسی اص ثیوبسیؿٌی ثَدُ کِ هی

ػلاهت صًبى ثبسداس ٍ ثْجَد دس ػولکشد سؿذ کَدکبى ٍ ػشٍقی، 

خٌیي دس حبل سؿذ هفیذ ٍاقغ ؿَد. ثب تَخِ ثِ کیفیت ثبلای هبّی 

ى ّب ٍ گشاحلَا ػفیذ ٍ هصشف ثبلای آى دس ػجذ ؿزایی خبًَادُ

ّبی ( ثب اػتفبدُ اص داد1388ُؿفلِ هشهضی، قیوت ثَدى آى )

تَاى خیشُ ؿزایی هٌبػجی ثِ ثذػت آهذُ اص تحقیق حبضش هی

ایي گًَِ هْن ػبختِ ٍ ؿشایط هٌبػجی ثشای هٌظَس پشٍسؽ 

 .پشٍسؽ آى دس کـَس فشاّن کشد
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