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هي كفال ما های زيستي و فیزيولوژیبرخي شاخصو ارتباط آن با  تعیین تركیبات بیوشیمیايي

 در دريای خزر (Liza aurataطلايي )

 

 چکیده

یله ماهی خاكستر( و انرژی ف چربی، رطوب، )پروتئین، تركیبات بیوشیمیایی در این بررسی،

 طدوره تولید مثل و محیجنسیت، فصل،  و ارتباط آن با تغییرات (Liza aurata) كفال طلایی

وزن و طول( ) های زیستیشیمیایی با شاخصبیورابطه بین تركیبات مطالعه قرار گرفت و 

از مناطق مختلف نوار  ایستگاه 51ماهی كفال طلایی بالغ، از  قطعه 511تعداد  تعیین شد.

 و تولیدمثل( )تالابی و مصبی( در دو فصل بهار )دوره غیرحوزه جنوبی دریای خزر ساحلی 

وش ر بر اساس های آنالیز لاشهگیری شاخصاندازهتهیه گردید.  5939تولیدمثل(  پاییز )دوره

چربی، رطوبت، خاكستر و انرژی  میانگین محتوای پروتئین،انجام گرفت.  AOACاستاندارد 

كیلوژول  65/703درصد و  01/5، 67/66، 10/9، 99/22ماهی كفال طلایی به ترتیب  فیله

گرم فیله بود. مقایسه میزان تركیبات شیمیایی در دو فصل بهار و پاییز نشان  511انرژی در 

و افزایش درصد رطوبت عضله در دوره تولیدمثل  پروتئین درصد چربی و دهنده كاهش

باشد. محتوی چربی، پروتئین و انرژی فیله ماهی كفال طلایی در فصل پاییز )دوره ماهی می

همچنین مقایسه  .(P<11/1)بود  ترنسبت به فصل بهار پایین داریمعنی طوربه تولید مثل(

ه میزان دهد كطلایی نشان میتركیبات بیوشیمیایی بین دو جنس نر و ماده ماهی كفال 

اما  به ماهیان ماده بالاتر استنسبت  داریمعنی طوربهچربی، پروتئین و خاكستر ماهیان نر 

 پروتئین و چربی كاهش .(P<11/1)است  ترنییپامیزان وزن، طول و رطوبت ماهیان نر 

بنابراین  ؛كند جبران را بدن وزن تا اختلاف گرددمی جایگزین آب توسط بدن در جنس ماده،

ماهی یی و بیوشیمیا یسنجستیزهای و تغذیه بر شاخص یدمثلیتولفصل، جنسیت، دوره 

 دار دارد.معنی ریتأثكفال طلایی 

 

 .Liza aurataچربی، پروتئین، دوره تولید مثل، جنسیت، كفال طلایی،  دی:کلی گانواژ

 

 مقدمه

 همچنین درآمد و افزایش جمعیت، سبب افزایش به آبزی محصولات برای تقاضا و یافته افزایش اخیر هایسال دریایی، در غذاهای و ماهی مصرف

اهمیت  مورد در آگاهی افزایش به توجه با امروزه. (Alasalvar, 2002باشد )افزایش می به رو غذایی مواد سایر به نسبت آبزیان و ارجحیت ماهی

 *1مهرنوش نوروزی

  2مصطفی باقری توانی

 

انشگاه د، واحد تنکابن، استادیار گروه بیولوژی دریا .5

 ، ایرانتنکابن ،آزاد اسلامی

باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد  .2

 تنکابن، ایران ،تنکابن، دانشگاه آزاد اسلامی

 

 : مکاتبات * مسئول

mnoroozi@toniau.ac.ir 
 

 13/12/5931 تاریخ دریافت:

 10/19/5931تاریخ پذیرش: 

 این مقاله برگرفته از طرح پژوهشی است.
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 Friedrichدهند )می بیشتری اهمیت هاآن غذایی ارزش نظر از غذایی آگاهانه مواد انتخاب به كنندگانمصرف انسان، سلامتی حفظ در تغذیه

and Stepanowska, 1999.) دست افراد خصوصا   و عموم گردد، برایمی ایجاد آن در سال طی در كه تغییراتی و ماهی دانش تركیبات مغذی 

 (.Tzikas et al., 2007باشد )می حیاتی بسیار آبزیان، یآورعملدر  اندركار

(. Ali et al., 2004دهند )می را تشکیل آن ای تغذیه اجزاء نیترمهمهستند  ماهی گوشت تركیب تقریبی اجزاء از كه خاكستر و چربی پروتئین،

 ,.Ali et al) گیرد قرار مورداستفاده برای شرایط فیزیولوژیکی شاخص یك عنوانبه تواند می ماهی بدن در هاآنتغییرات  و تركیبات این میزان

 ماهی اندازه افزایش با یطوركلبه(. 5966)رضوی شیرازی،  دهدیم تشکیل ماهی را عضله وزن درصد 01 حدود چربی و آب (. مجموع2005

 روهو همچون ماهیان هایگونه از بسیاری در امر كه این ،شودكم می آن میزان رطوبت لیو یابدمی افزایش خاكستر و پروتئین، چربی میزان

(Labeo rohita) ( و آزاد ماهیان به اثبات رسیده استRamseyer, 2002) ماهی تن ی ماننداما این رابطه در مورد ماهیان؛ (Thunnus 

alahunga) و كپور (Cyprinus carpio) ( صادق نیستFajmonova et al., 2003; Rasmussen et al., 2006.)  تركیبات عضله

(، اندازه، سن، چرخه تولیدمثلی، شوری، دما، موقعیت Palmeri et al., 2007جیره و رژیم غذایی، شرایط محیطی ) برحسب گونه، تركیب ماهیان

 و مصرفی نوع غذای به بسته ماهی گوشت تركیبات درصد این، بر علاوه ( متفاوت است.Inhamuns et al., 2008جغرافیایی و فصل صید )

حتم ارزش غذایی  طوربه(. FAO, 2004) گرددیم دچار تغییراتی ،دمثلیتول با مرتبط جنسی تغییرات و همچنین سالیانه هایمهاجرت جریان در

 هازجملباشد، از این رو ارزیابی ارزش غذایی در فصول و مناطق مختلف ضروری است. میوابسته گوشت ماهی به كیفیت غذای خورده شده 

 Schzothoraxماهی خواجو )(، Karsli et al., 2014در تركیه ) (.Barbus sp) وسهای باربمطالعات انجام شده در این زمینه به گونه

zarodnyi( و انجك )Schizothorax altidorsalis)  ماهی  (،5900و همکاران،  یآبادمیرحدر استان سیستان و بلوچستان )زكی پور

Trachurus mediterraneus ( در دریای مدیترانهTzikas et al., 2007 و همچنین در گونه )به مطالعات  توانمی موردمطالعه

(Khitouni et al., 2014) ؛ اشاره كرد ( در دریای خزر5935 همکاران، و یمانیسل( در تالاب انزلی و )5939 همکاران، و مکان جنت) ،در تونس

 ست.چربی، پروتئین و خاكستر عضله ماهی معنی دار بوده اآب،  محتوای بروی دو این بین متقابل تأثیر و جنس، فصل كه نتایج آنان نشان داد كه

 (Mugil auratusكفال طلایی )باشد و یکی از ماهیان ارزشمند اقتصادی آن ماهی می یکی از منابع اصلی غذاهای دریایی در ایراندریای خزر 

شود و پایان آن آبان ماه خزر در نیمه اول شهریور آغاز میدریای  رسد. اسپرم ریزی كفال طلایی درسالگی به بلوغ می 1تا  2در ماهی  این. است

ترم كفال طلایی یوری .(5963)سردشتی،  قطر دارد متریلیم 5 هركدامكند كه به رنگ كاه بوده و تخم تولید می 9×  517درحدود ماهی ماده  است.

(. Kheriji et al., 2003)باشد میقسمت در هزار(  91 صفرتادامنه شوری تحمل هالین )گراد( و یوریدرجه سانتی 91تا  9ی یدماتحمل دامنه )

عبدلی ماید )نو مواد پوسیده گیاهی و جانوری تغذیه می پوستانسخت، تناننرمها و در دوران بلوغ از ها، فیتوپلانکتوندر دوران جوانی از زئوپلانکتون

یوشیمیایی بحال اطلاعات چندانی در مورد تركیبات با این شمال كشور رقم نسبتأ بالایی دارد. صید این ماهی در بین ماهیان شیلاتی (.5906و نادری، 

 )پروتئین، اصلی شیمیایی تركیبات میزان بررسی تحقیق، این انجام هدف از وجود ندارد. هاآنصید  فصلبا توجه به  این ماهیو ارزش غذایی 

و مقایسه آن در دو  )پاییز( و غیر تولید مثل )بهار( یدمثلتولدو فصل  طی هاآن و تغییرات طلاییخاكستر( و انرژی فیله ماهی كفال  چربی، رطوب،

 یرد.گمانند وزن و طول نیز مورد بررسی قرار می های زیستیهمچنین بررسی رابطه بین تركیبات شیمیایی با شاخصجنس نر و ماده است. 

 

 

 

 هامواد و روش 
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همچنین  ونفس در مرز تركمنستان( ماهی كفال طلایی در حوزه جنوبی دریای خزر )از آستارا در مرز آذربایجان تا خواجهبا توجه به پراكنش و صید 

سه . (5برداری شد )شکل نمونه ایستگاه 51 ازجهت بررسی محل زندگی و با توجه به وضیعت فیزیولوژی ماهی كفال طلایی در دریای خزر 

هانه تالاب انزلی( شرق د -تالاب میانکاله و انزلی -تالاب گمیشان، بهشهر -ای مطالعاتی در مناطق تالابی )بندر تركمنهاز مجموع ایستگاه ،ایستگاه

 از ناشی تأثیر احتمالی تا شدند انتخاب دیگر هایایستگاه به نسبت كمتری بافاصله نفس همبندرتركمن و خواجه هایانتخاب گردیدند و ایستگاه

عدد ماهی كفال طلایی بالغ،  51در هر ایستگاه  .دهند نشان موردنظر شیمیایی تركیبات بر نسبت را رود مصب گرگان ماهی تا این زیستگاه فاصله

 11 یدشدهصقطعه ماهی  511های تعاونی پره تهیه شد. از مجموع از شركت 5939 تولیدمثل( پاییز )دورهو  تولیدمثل( در دو فصل بهار )دوره غیر

 جنسی قرار داشتند. Vو  IVقطعه ماهی ماده بود كه بیشتر ماهیان در مرحله  01قطعه ماهی نر و 

 

 
 -5، رودسر -4، بندرانزلی -3، تالش -2آستارا، -1) های مطالعاتی حوزه جنوبی دریای خزرنقشه ایستگاه: 1شکل 

 (.خواجه نفس -11، بندر ترکمن -9، بهشهر -8، فریدونکنار -7، نوشهر -6، تنکابن

 
 و بیولوژی دریا دانشگاه آزاد سلامی واحد تنکابن ( به آزمایشگاه تحقیقات شیلات5:5) صورتبهیخ  پس از صید در سبدهای حاوی پودرها نمونه

گرم و طول  ±2ترازو با دقت  لهیوسبهوزن های زیست سنجی ماهیان شامل منتقل گردید. پس از شستشو در آزمایشگاه توسط آب مقطر، شاخص

 .(Ali et al., 2004) گردید یریگاندازه متریلیم ±5تخته مدرج با دقت  لهیوسبهكل 

تا شروع ها نمونهشد و  استفادهمتر( سانتی 5گرم )با ضخامت  211ماهیان بدون پوست با وزن  های آنالیز لاشه، از فیلهگیری شاخصبرای اندازه

تركیبات  (. با توجه به تفاوت در میزانAli et al., 2004ی یخچال نگهداری شدند )در دماحجم زیاد نمونه به مدت سه روز  یلبه دلها آزمایش

آمد  عمل به همگن گیرینمونه های بدننقاط، از تمامی قسمت سایر و دمی فیله، ساقة بافت ،یرپوستز مانند ماهیان بدن مختلف نقاط شیمیایی

(Ackman, 1995 با استفاده از 9(. آنالیز لاشه )با )روش تکرار( های استانداردAOAC, 2005.سنجش گردید ) تعیین رطوبت، تقریبا   منظوربه

ساعت  20درجه سلسیوس برای مدت  511ها در آون در دمای گرم از نمونه روی ظرف آلمینیومی از قبل وزن شده قرار داده شد. سپس نمونه 2

و Kjeldtherm (AOAC, 2005 )( با استفاده از James, 1995ال )( تعیین میزان پروتئین به روش كجلدAOAC, 2005قرار داده شدند )

 Kinsellaروش  ه(. میزان چربی بAOAC, 2005درجه سلسیوس تعیین شد ) 711میزان خاكستر نیز با قرار دادن نمونه خام در كوره در دمای 

 گرم عضله بیان گردید. محاسبه 511گرم در  برحسبشد و  ( استخراج2به  5( با استفاده از حلال كلروفرم و متانول )به نسبت 5336و همکاران )

 .پذیرفت صورت 5 رابطه بر اساس (2111همکاران ) و Schulze روش به فیله انرژی میزان
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 گرم فیله( 511( = میزان انرژی )كیلوژول بر 0/93× ( + )درصد چربی 7/29× )درصد پروتئین  :5رابطه 

 

ها با آزمون و مقایسه بین میانگین ANOVA طرفهیكو آزمون واریانس  (t-testمستقل ) tها از آزمون پارامتری برای تجزیه و تحلیل داده

در سطح ویرایش هجدهم  SPSS افزارنرمدانکن و همچنین جهت سنجش رابطه بین تركیبات شیمیایی از آزمون همبستگی پیرسون به كمك 

 استفاده گردید.درصد  31اطمینان 

 

 نتایج

میانگین ماهی كفال طلایی در  طوربه( نشان داد كه 5)جدول و در جنس نر و ماده  سنجی ماهی كفال طلایی در دو فصل بهار و پاییزتایج زیستن

 . همچنین ماهیان ماده وزن و طولتولیدمثل( دارند تولیدمثل( وزن و طول كل بیشتری نسبت به ماهیان در فصل بهار )دوره غیر فصل پاییز )دوره

و  یدمثلتولدر فصول مختلف، دوره های وزن و طول كل تفاوت شاخص ،test-tنتایج آزمون  بر اساس بیشتری نسبت به ماهیان نر دارند.

 (.P<11/1دار بود )معنیهای مختلف جنس

 

 (Mugil auratus) کفال طلاییسنجی ماهی زیست هایانحراف معیار( شاخص ±میانگین ): 1جدول 

 رینکمت-بیشترین ر(متطول کل )سانتی رینکمت-بیشترین وزن )گرم( شاخص

 4/84-24 34/5±43/54 4355-835 45/442±38/344 میانگین ایستگاه

 - *** - ** یداریمعنسطح  

 01-11/12 39/06±21/9 900-5510 37/050±15/560 غیر تولیدمثل فصل

 11/96 -1/13 20/11±21/1 900-5060 17/300±231 تولیدمثل

  *  * یداریمعنسطح  

 - 30/06±11/9 - 99/059±20/530 نر جنسیت

 - 29/11±36/0 - 307±95/205 ماده

 - * - * داریسطح معنی 

 15/1داری تا ( سطح معنی** ،11/1داری تا سطح معنی)*

 
خاكستر و میزان ، میانگین محتوای چربی، پروتئین( كه 2برداری نشان داد )جدول نتایج بررسی تركیبات شیمیایی بافت ماهی بین دو فصل نمونه

 اما محتوای رطوبت بافت ماهیان در فصل پاییز بیشتر از فصل بهار بود. بر اساس نتایج؛ انرژی فیله ماهیان در فصل بهار بیشتر از فصل پاییز بود

( اما خاكستر P<11/1دار بود )ژی فیله ماهیان معنیهای چربی، پروتئین، رطوبت و میزان انربرداری شاخصبین دو فصل نمونه test-tآزمون 

ئین، میزان چربی، پروت های نر و ماده نشان داد كه ماهیان نرمقایسه تركیبات بیوشیمیایی در جنس ینهمچن (.P>11/1دار نبود )بافت ماهیان معنی

-testیج آزمون بر اساس نتااما میزان رطوبت فیله ماهیان ماده بیشتر از ماهیان نر بود. ؛ خاكستر و انرژی فیله بیشتری نسبت به ماهیان ماده دارند

t  معنی نر و ماده ماهیانبین های چربی، پروتئین، رطوبت و میزان انرژی فیله شاخصهای مختلف جنسبین( 11/1دار بود>Pاما خاكستر بافت ) 

های پروتئین و رطوبت های مطالعاتی، شاخصدر بین ایستگاه ANOVAر اساس نتایج آزمون (. بP>11/1دار نبود )معنی نر و ماده ماهیانبین 

تغییرات  6تا  2های (. شکلP>11/1دار نبود )های چربی، خاكستر و انرژی فیله معنیاما شاخص؛ (P<11/1دار بود )های مختلف معنیبین ایستگاه

 دهد.را نشان میهای مختلف و در جنسبرداری دو فصل نمونه ،هابین ایستگاهر دشیمیایی و میزان انرژی فیله ماهیان بیوتركیبات 
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 ماهي كفال طلايي مغذی و انرژی فیله )کیلوژول(انحراف معیار( درصد ترکیبات  ±میانگین ): 2جدول 

(Liza aurata) 1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر. 

 فیله انرژی خاکستر رطوبت پروتئین چربی شاخص 

 65/703 01/5 67/66 99/22 10/9 میانگین ایستگاه

 NS ** ** NS NS داریسطح معنی 

 50/737±02/15 00/5±110/1 93/66±711/5 01/22±771/5 30/9±361/1 غیر تولیدمثل فصل

 23/719±30/70 91/5±099/1 59/60±357/2 05/25±237/2 22/2±616/1 تولیدمثل 

 ** NS ** ** ** داریسطح معنی 

 31/709±35/10 03/5±07/1 15/66±62/5 65/22±90/5 61/9±56/5 نر جنسیت

 19/751±66/67 91/5±96/1 19/60±51/2 71/25±90/2 01/2±00/1 ماده 

 ** NS * * ** یداریمعنسطح  

 باشد.داری نمیمعنی 11/1( سطح NS، 15/1داری تا ( سطح معنی** ،11/1داری تا سطح معنی)*

 

 
 .1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر (Liza aurataماهي كفال طلايي )تغییرات چربی  :2شکل 
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 .1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر (Liza aurataماهي كفال طلايي ): تغییرات پروتئین 3شکل 

 

 
 .1393بهار و پاییز  دو فصلدر  خزردر دريای  (Liza aurataماهي كفال طلايي )تغییرات رطوبت در  :4 شکل
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 1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر (Liza aurataماهي كفال طلايي )تغییرات خاکستر  :5شکل 

 

 
 .1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر (Liza aurataماهي كفال طلايي )تغییرات انرژی فیله  :6شکل 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

b.
ah

va
z.

ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-0

8-
25

 ]
 

                             7 / 16

https://jmb.ahvaz.iau.ir/article-1-514-fa.html


 یتوان یرباق یمصطفو  مهرنوش نوروزی.../ ماهی كفال طلایی  یزیولوژیو ف یستیز هایشاخص یو ارتباط آن با برخ یوشیمیاییتركیبات ب یینتع 

12 

 

 
بهار  دو فصلدر  در دريای خزر (Liza aurataماهي كفال طلايي ) بیوشیمیایی در دو جنسترکیبات تغییرات : 7شکل 

 .1393و پاییز 

 

بافت  )چربی، پروتئین، رطوبت و خاكستر( شیمیاییبیوهای با شاخص )وزن، طول( های زیستیرابطه همبستگی بین شاخص مشخص كردنجهت 

بین وزن ماهی با طول كل آن و همچنین، بین میزان  ،طبق این نتایج (.9ماهی كفال طلایی از آزمون همبستگی پیرسون استفاده شد )جدول 

 (.P<15/1) باشدمی رابطه رگرسیون خطی مستقیم برقرار هایستگاهابرداری و در تمام فیله ماهی در هردو فصل نمونه یباانرژچربی و پروتئین 

همچنین . (P<11/1دار برقرار است )، بین وزن با درصد چربی ماهی، رابطه رگرسیون مثبت معنی)پاییز( یدمثلتولدر فصل  دهد،نتایج نشان می

دار معنی املا كدهد كه این رابطه بین محتوی رطوبت بافت و محتوی چربی نیز، رابطه رگرسیون خطی معکوس برقرار است، آمار پیرسون نشان می

 رابطه رگرسیون معکوس برقرار استانرژی فیله و بافت با میزان خاكستر  (. طبق نتایج این بررسی بین محتوی رطوبتP<11/1باشد )می

(11/1>P.) میزان شدت رابطه، ضریب ( 0)جدول با توجه به جدول با وزن و طول ماهیان  اییوشیمیبهای پس از تعیین رابطه بین شاخص

ادله خط بین متغییرهای مذكور نتایج نشان داد كه فقط بین وزن و طول رابطه قوی وجود دارد و در بقیه متغییرها رابطه همبستگی و تعیین مع

 ضعیفی وجود دارد.
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 ماهي كفال طلايي شیمایی و زیستی بدنبیونتایج آزمون همبستگی پیرسون بین ترکیبات : 3 جدول

 (Liza aurata) 1393بهار و پاییز  دو فصلدر  در دريای خزر. 
 خاکستر رطوبت پروتئین چربی طول کل وزن شاخص فصل

 هار()ب دمثلیتولغیر 

      5 وزن

     5 **300/1 طول كل

    5 531/1 270/1 چربی

   5 -132/1 -151/1 -127/1 پروتئین

  5 -101/1 -/207 *-971/1 *-015/1 رطوبت

 5 *010/1 -119/1 -152/1 170/1 166/1 خاكستر

 )پاییز( دمثلیتول

      5 وزن

     5 **322/1 طول كل

    5 951/1 *097/1 چربی

   5 910/1 -510/1 -170/1 پروتئین

  5 -057/1 *-901/1 223/1 -597/1 رطوبت

 5 -210/1 531/1 500/1 -911/1 -259/1 خاكستر

 .15/1داری تا ( سطح معنی** ،11/1داری تا سطح معنی)*

 

 های زیستی و بیوشیمیایی.: تعیین معادله خط و شدت رابطه بین شاخص4جدول 

 دارییمعنسطح  )شدت رابطه( R2 ضریب همبستگی معادله خط رابطه وضیعت

 هار()فصل ب یدمثلتولغیر 

=Y وزن با طول كل 156/1  +551/90 X 300/1 032/1 ** 

=Y وزن با رطوبت فیله 119/1  +512/01 X 015/1 575/1 * 

=Y خاكستر با رطوبت فیله 091/5  +217/61 X 010/1 577/1 * 

 )فصل پاییز( دمثلیتول

=Y وزن با طول كل 003/1  +033/90 X 322/1 003/1 ** 

=Y وزن با چربی فیله 115/1  +291/5 X 097/1 531/1 * 

=Y چربی با رطوبت فیله 219/5  +901/05 X 901/1 500/1 * 

 .15/1داری تا ( سطح معنی** ،11/1داری تا سطح معنی)*

   

 گیریو نتیجهبحث 

دو  بین هاییتفاوت همچنین باشد.می هاییدارای تفاوت كفال طلایی ماهی عضله تركیبات بیوشیمیایی شد، داده نشان نتایج در كه طورهمان

كه  باشندمی نتیجه این دكنندهییتأ FAO (2110) توسط شدهانجام تحقیقات .گرددمی ملاحظه تركیبات بیوشیمیایی لحاظ به جنس نر و ماده

 متفاوت زیادی میزان فصل به و محیطی شرایط سن، جنس، به بسته گونهكی حتی در و مختلف هایگونه در ماهیان عضله شیمیایی تركیب

به علت  تمالا احاین ماهی مشاهده شد. دلیل آن  یدمثلیتولدر فصل پاییز یعنی در دوره  )وزن و طول( های زیستیبالاترین میزان شاخصباشد. می

گین باشند و بالاتر بودن میانهای جنسی یعنی تخمك و اسپرماتوزوئید میباشد. گنادهای ماهی در این زمان، پر از سلولافزایش وزن گنادها می

ن در این و كاهش وز اندشدهیهتخل كاملا های جنسی اما گنادها در فصل بهار از سلول؛ است انتظارقابلوزن در فصل پاییز نسبت به فصل بهار 

 شود.فصل مشاهده می
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 دریای جنوبی ساحل ماهی كفال طلایی پروتئین كل درصد تغییرات روند در را مختصری افزایش توان، مییبردارنمونه هاییستگاهادر مقایسه 

 با همراه كه آلی باشد مواد تجمع یلهوسبه شرقی سواحل سازییغن استممکن  تغییرات این احتمالی دلیل كرد. مشاهده شرق به غرب از خزر،

 تغذیه برای را مساعدتری زمینه ترتیبینابه شوند،می منتقل ترشرقی هایبخش سواحل به منطقه دریایی این هایجریان با و وارد دریا به رودها

 به شرق سمت از خزر دریای آب مغذی در مواد تراكم (2111و همکاران ) Kideys یهایافته كنند. طبقمی فراهم این ماهیان نمو و رشد و

 .یابدمی كاهش غرب سمت

 و های پیشدوره در ماهیان این چربی و پروتئین درصد برداری نشان داد كه تغییراتبررسی تركیبات شیمیایی بافت ماهی بین دو فصل نمونه 

درصد  05/25و  22/2چربی و پروتئین ماهیان به ترتیب از  درصد میزان كه یطوربه است تولیدمثل دوره مهم تأثیر بیانگر تخمریزی، دوره از پس

 تأثیرگذار روی فاكتورهای بین از(. 2در فصل بهار رسید )جدول  یدمثلتولدرصد در دوره غیر  01/22و  30/9در فصل پاییز، به  یدمثلتولدر دوره 

 كه (. هنگامیSigurgisladóttir and Pálmadóttir, 1993؛ 5969)رضوی شیرازی،  باشدیم نیترمهم غذا عامل بدن، شیمیایی تركیبات

 افزایش به شروع سرعتبه چربی آن دنبال به و دهدمی نشان نسبی افزایش ابتدا عضله پروتئین باشد، داشته غذایی به مواد كافی دسترسی ماهی

 تدریج غذایی، به ذخایر كاهش ضمن ریزی( تخم یا و دوره مهاجرت در مثال روبروست )برای غذا كمبود با كه ماهی هاییدوره در و نماید می

كند. این ماهی، در در ماهی كفال طلایی صدق می كاملا كه این امر  (.Tzikas et al., 2007) دهدیمرخ  عضلات شیمیایی تركیب در تغییراتی

 Rehbein andنماید )می مصرف كمی غذای بدن، وضعیت فیزیولوژیکی جهت به كند و در این زمانمی یزیرتخمفصل پاییز 

Oehlenschlager, 2009.) 

های ماهیان مختلف بیان داشته اند. اگرچه شیمیایی محققان مختلف، نظرات متفاوتی را در مورد گونهبیودر بحث اثر اندازه ماهی بر تركیب  

ابد؛ یاندازه ماهی محتوای چربی، پروتئین، خاكستر و انرژی ماهی افزایش و رطوبت بافت كاهش میاند كه با افزایش تایید كرده هاآنبسیاری از 

نشان  دهد. نتایج این پژوهشاست كه با افزایش اندازه بدن تغییری در محتوای چربی، پروتئین و خاكستر ماهی رخ نمی شدهعنواندر برخی موارد 

 های وزن و طول كل و رطوبت بدن وجود دارد. مشابه نتایج فوقشاخص با داری بین محتوای چربینیارتباط مع فقط در دوره تولید مثلداد كه 

( در 2119و همکاران ) Fajmonova ( و همچنین5903و همکاران ) ذوالفقاری ،كمانینرنگبر روی ماهی قزل الای  Shearer (5330)توسط 

ه در فصل غیر تولید مثل هیچ گون كه یحالدر  یابد.ی بدن افزایش و رطوبت آن كاهش میبا افزایش اندازه، میزان چرب اعلام شد كهماهی كپور 

 Rasmussenو همچنین  (Sparus aurata) بر روی ماهی شانك( 2112و همکاران ) Grigiraskis این نتیجه مشابه دیده نشد. داریارتباط معنی

نیز گزارش شده است كه بین اندازه ماهی و میزان چربی بدن آن رابطه  (Thunnu alalunga) در ماهی ماهی تن آلباكور( 2117و همکاران )

 .معنی داری وجود ندارد

عات داری وجود ندارد. بسیاری از مطالنتایج پژوهش حاضر نشان داد بین وزن و طول كل ماهی كفال طلایی و محتوای پروتئین فیله رابطه معنی 

( Shearer, 1994(، ماهی قزل الای رنگین كمان )Salam and Davies, 1994مانند اردک ماهی )های مختلف ماهیان انجام شده روی گونه

ها مانند ماهی تیلاپیا ( نشان دهنده وجود رابطه رگرسیونی خطی مثبت بود و در برخی گونهRamseyer, 2002گونه ماهی دیگر ) 71و 

(Fajmonova et al., 2003رابطه رگرسیونی خطی منفی بین ان )اما این رابطه برای همه ؛ دازه و محتوای پروتئین بدن گزارش شده است

بنابراین باید ؛ (5903و همکاران،  ماهیان عمومیت ندارد و حتی در یك گونه ماهی ممکن است با توجه به شرایط محیطی تغییر كند )ذوالفقاری

 اهد بود.و فصل متغیر خو موردمطالعهتوجه داشت كه این روابط با توجه به منطقه 

تر وجود نداشت. در مطالعه حاضر خاكس دارییمعنوزن و طول كل ماهی كفال طلایی رابطه  بانشان داد كه بین مقدار خاكستر فیله  پژوهش حاضر

ست اشود كه حاوی اسکلت و عضله ماهی های انجام شده خاكستر كل لاشه ماهی اندازه گیری میدر بیشتر بررسی كه یحالدر  ،فیله سنجش شد

(Sheare, 1994)،  ،رییگاندازهاما در مورد فیله كاهش میزان خاكستر مورد انتظار است. با توجه به مقدار كم خاكستر در بافت گوشت ماهی 
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 و های آینده دارد. مشابه با نتایج فوق در ماهی كپور دریای خزر )ذوالفقاریتری در پژوهشهای دقیقروش یریكارگبهتغییرات خاكستر نیاز 

در ماهی ( 2112و همکاران ) Grigiraskisمطالعات  كه یحال( گزارش شد. در Salam and Davies, 1994( و اردک ماهی )5903همکاران، 

شانك وجود رابطه مثبت بین خاكستر بدن و با وزن و طول كل را گزارش كردند. براساس نتایج پژوهش حاضر بین محتوی چربی و پروتئین با 

 دار دیده شد.له ماهی رابطه مثبت معنیمیزان انرژی فی

صل رابطه رگرسیون خطی منفی برقرار است. ماهی كفال طلایی در ف فیلههای این بررسی بین محتوای رطوبت فیله با میزان چربی بر اساس یافته

آب  اهش چربی و پروتئین بافت، توسطكند و كمی مصرف جنسی تولیدات تشکیل برای پروتئین( و )چربی بدن ذخایر از یزیرتخمپاییز در زمان 

در دریای گونه ماهی  506بررسی در است.  شدهگزارششود. مشابه این نتایج توسط بسیاری از پژوهشگران در این زمینه پیشتر جایگزین می

(. Yeannes and Almandos, 2003) یابدمشاهده شد كه با افزایش محتوای چربی، پروتئین و انرژی فیله، میزان رطوبت كاهش میمدیترانه 

Shearer (5330 ) و ماهی كپور( 5903و همکاران ) ، ذوالفقاری(Sarda sarda( بر نوعی ماهی تن )2117و همکاران ) Zaboukasمطالعه 

 كه اندبروی ماهیان مختلف؛ مشخص نموده Love (5336)شده  انجام طبق تحقیقات. گردیدای بیان ماهی قزل الای رنگین كمان نتایج مشابه

 همچون چربی كم ماهیان در پروتئین و ماهیان هرینگ همانند چرب ماهیان در چربی میزان با عضله آب در محتوای درصد بین معکوسی ارتباط

 این در پروتئینی تغییرات برای شاخص خوبی تواندمی كاد ماهی در عضله آب محتوای یریگاندازه كه كردند بیان دارد. همچنین وجود ماهی كاد

درصد گزارش شده است طبق نتایج  01درصد تا  61میزان دامنه تغییرات رطوبت در ماهیان دریایی بین  یطوركلبه(. Love, 1997باشد ) ماهی

درصد در همین دامنه بوده است. ولی نسبت به ماهیانی مثل كفال خاكستری با  67/66از مطالعه حاضر رطوبت ماهی كفال طلایی  آمده به دست

 با( Hilsaماهی صبور ) درصد و 61 با( Scomberomorus guttatus) درصد، دارای رطوبت نسبتا  پایین و نسبت به ماهیانی مثل قباد 5/63

 (.Chandrashekar and Deosthale, 1993باشد )درصد مقدار رطوبت نسبتا  بالایی دارا می 62

كفال طلایی نشان داد كه ماهیان نر میزان چربی، پروتئین، خاكستر و انرژی فیله  نتایج بررسی تركیبات بیوشیمیایی در جنس نر و ماده ماهیان

دهد كه ( نشان می2115) Komova مطالعاتاما میزان رطوبت فیله ماهیان ماده بیشتر از ماهیان نر بود. ؛ بیشتری نسبت به ماهیان ماده دارند

 نرها نسبت به هاماده مثلی تولید متابولیسم بودن بالا به توانمی امر را این دلیل كه است ماده ماهیان از بالاتر كمی نر عضله ماهیان چربی ذخیره

ها در طول رسیدگی جنسی قسمتی از ذخیره غذایی ماده داد. ارتباط هاآن بالای فعالیت به جهت هاماده به نسبت نرها بالای انرژی متابولیسم و

 ماده در فصل پاییز به ماهیان كفال طلایی (.Lapina, 1978كنند )جنسی و نیاز انرژی مصرف می)چربی و پروتئین( را برای تشکیل تولیدات 

 گلیسرید( ای )تریذخیره چربی از را خود ازیموردن انرژی بنابراین ؛كنندمی مصرف كمی غذای خود بدن در حاكم وضعیت فیزیولوژیکی جهت

-جنسی )آندروژن رسیدگی هایساز هورمونپیش عنوانبه ساختاری( كلسترول )چربی از مقداری رسیدگی جنسی دوره طی كنند. ازطرفیمی نیتأم

 در بدن پروتئین یا چربی كاهش .شودمی مشاهده چربی در میزان كل كاهشی روند در نتیجه گردد ومی مصرف ها(پروژسترون ها واستروژن ها،

تا  گرددمی جایگزین آب توسط متابولیزه، پروتئین یا و در عوض چربی شودمی بدن وزن توجه قابل تغییرات باعث ندرتبهتغذیه  كاهش زمان

طبق نظر  .باشد بافت عضله آب در محلول هایپروتین كاهش در نتیجه پروتئین، كاهش این كه رسدمی نظر به كند. جبران را بدن وزن اختلاف

Love  باشد )می هاآنشاخص لاغری برای  عنوانبههماهنگی بین مصرف پروتئین و افزایش آب در ماهیان بدون چربی وجود دارد كهLove, 

1976.) Sorvachev جهت به پروتئین محتوای كاهش كه دریافت مطالعه كرد و را ریزیتخم طی در پروتئین عملکرد دینامیك 5316سال  در 

 رسیدگی شدن كامل و در تولید انرژی عضله از پروتئین قسمتی احتمالی مصرف به را این امر است. علت آب( در محلول )پروتئینكاهش البومین 

 نسبت داد. ماده جنس در جنسی تولیدات

دهد می ها نشانو مقایسه قرار گرفت. بررسی یموردبررسهای دریایی و پرورشی ( ارزش غذایی ماهی كفال طلایی با سایر گونه1مطابق با )جدول 

 ری دارد.تهای دریایی نسبت پایینهای پرورشی برتری دارد و نسبت به بعضی گونهكه ارزش غذایی ماهی كفال طلایی نسبت به بعضی گونه
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 های دریایی و پرورشیمقایسه ارزش غذایی ماهی کفال طلایی با سایر گونه 5جدول 

 منبع انرژی فیله رطوبت خاکستر پروتئین چربی موردمطالعهمحل  گونه

 5903ذولفقاری و همکاران،  - 3/63 5 0/56 10/5 دریای خزر كپور معمولی

 قزل آلا
 ماهی پرورش مجتمع
 شهركرد دیمه چشمه

 5935ری ساری و ولایت زاده، کعس - 31/66 16/5 07/53 09/1

 كپور علفخوار
 ماهی پرورش مجتمع

 اهواز آزادگان

1/5 97/53 71/5 19/16 - 

 - 31/67 00/5 1/53 6/2 ایكپور نقره 5935ری ساری و ولایت زاده، کعس

 - 69/69 07/5 09/53 17/2 كپور سرگنده

 شیر

 هندیجان بندر

0/9 1/53 79/5 7/61 - 

 - 3/67 59/5 3/53 5/2 قباد 5935ری ساری و ولایت زاده، کعس

 - 2/60 92/5 07/53 29/5 شوریده

 5931جنت علیپور و همکاران،  - 70/27 16/5 73/21 96/55 جنوب دریای خزر تاس ماهی

 5932هادی زاده و همکاران،  596 00/65 56/2 16/21 92/7 لارک جزیره فارس خلیج سارم دهان بزرگ

 نر ماهی خواجو

 سیستان و بلوچستان

91/7 06/50 0/5 09/66 - 

 5900همکاران، زكی پور رحیم آبادی و 
 - 62/60 0/5 50/50 10/1 ماده ماهی خواجو

 - 72/60 20/5 00/50 97/0 انجك نر

 - 30/63 20/5 21/50 99/0 انجك ماده

 هوور
 خوزستان

50 20 26/9 -  
 5939آبرومند، 

  - 2 22 57 تن زرده

 ماهی پوزانك
(Alosa caspia) 

 5935سلیمانی و همکاران،   10/16 35/9 16/13 20 دریای خزر

 5939جنت مکان و همکاران،   - 96/5 73/56 60/1 بندرانزلی كفال طلایی

 Pirestani et al., 2009  0/60 2/5 9/25 3/0 دریای خزر كفال طلایی
 )نر( كفال طلایی

 )ماده( كفال طلایی
 تونس

10/0 
13/1 

39/53 
21/21 

17/5 
13/5 

09/61 
26/65 

 Khitouni et al., 2014 

 (نر) كفال طلایی

 دریای خزر

61/9 65/22 03/5 15/66 31/709 

 19/751 19/60 91/5 71/25 01/2 )ماده( كفال طلایی پژوهش حاضر

 50/703 67/66 00/5 99/22 10/9 )كل( كفال طلایی

 

 تغذیهو  ، جنسیتیدمثلتولدوره  ،مستقیم فصل تأثیرماهی كفال طلایی تحت  بدن بیوشیمیایی تركیباتتوان بیان داشت، بندی نهایی میجمعدر 

 افزایش ت.تری برخوردار اسپایین از محتوی چربی و پروتئین و انرژی فیله ،راندذگدر فصل پاییز كه دوره تولید مثلی را میاین ماهی  قرار دارند.

اهیان نر م پروتئینه فعال ماهی دیده شد و میزان چربی و و در زمان تغذی تولید مثل ماهی غیر مرحلهدر فصل بهار در محتوای چربی بدن كلی 

 افزایش یطوركلهبماهی كفال طلایی دارد.  مستقیم بر تركیبات عضله عدم تغذیه كافی ماهی در دوره تولید مثل اثر كاملا  كمی بیشتر از ماده است.

بدن  شیمیاییبیو. دانش تركیب باشدوجود مواد غذایی غنی می یلبه دلها ها و تالابپروتئین ماهیان در مناطق شرقی دهانه مصب درصد كلی

گیری از ماهیگیری و پیشزمان كند و موجب مدیریت بهتر محیط بر فیزیولوژی بدن و وضعیت غذایی ماهی كمك می یرتأثماهی به روشن كردن 

 رزیابی ارزش غذایی مفید است بلکه به تشخیص كیفیتدر ا فقطنهگردد. این دانش صید ماهیان در فصل تخمریزی و حفاظت از تنوع ماهیان می

 كند.از منابع طبیعی كمك می یبرداربهرهو بهترین 
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 سپاسگزاری

ین ا این پژوهش در آزمایشگاه تحقیقات شیلات و بیولوژی دریا دانشگاه آزاد اسلامی واحد تنکابن انجام پذیرفت. از تمامی عزیزان كه در انجام

 گردد.مهندس شقایق قدرتی و خانم مهندس آمنه امیر جنتی تشکر و قدردانی میپژوهش به ویژه خانم 
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