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ضله ع)پروتئین، چربی، خاکستر، رطوبت، کربوهیدرات و فیبر(  تقریبی اتترکیب و مقایسه تعیین

 ایرانماهیان کفال چهار گونه 

 

 چکیده

بیاه آب اهی مدر  رطوبت و ربوهیدرات، فیبر، خاکسترتعیین میزان پروتئین، چربی، ک منظوربهاین تحقیق 

 Lizaماهی بیاه ) ،دریای خزر (Liza auratus) کفال طلایی، تالاب هورالعظیم (Liza abu) شیرین

macrolepis مید( و (Liza klunzingeri) در فصل نمونه  51 ماهی گونه از هر .انجام شد فارسخلیج

سوکسله  یهاشروو پروتئین با چربی  سنجش شدند.ترکیبات تقریبی در عضله پشتی ماهیان تهیه شد. بهار 

 ، رطوبت، خاکستر و فیبر به روش خشک نمودن و سوزاندن و کربوهیدرت به روش معادله ریاضیلدالکو 

، 51/519±39/4به ترتیب ماهی بیاه آب شیرین، کفال طلایی، ماهی بیاه و مید نگین وزنی میا. شدندسنجش 

، در این تحقیق بین میزان پروتئین به دست آمد. 95/59±88/5و  19/559±55/5215، 54/95±29/499

با ماهی  طلایی تالابی بیاه آب شیرین و کفالگونه ماهی  دوعضله  در هیدراتو کربو چربی، خاکستر، رطوبت

بین دو گونه ماهی  (، اما میزان چربی و خاکستر>51/5Pداری مشاهده شد )اختلاف معنی بیاه و مید دریایی

رطوبت در عضله دو گونه خاکستر و (. همچنین میزان <51/5Pداری نداشت )اختلاف معنی بیاه و مید دریایی

 چهار(. میزان فیبر در عضله <51/5Pداری نداشت )اف معنیاختلبیاه آب شیرین و کفال طلایی تالابی ماهی 

شان ن موردمطالعهدر عضله سه گونه  تقریبی اتمقایسه ترکیبآمد.  به دستصفر  مورد مطالعه گونه ماهی

( و کربوهیدرات درصد 59/9±9/5)چربی  (،درصد 99/95±55/5)که بالاترین میزان پروتئین  دهدیم

 89/23±51/5)بود. همچنین بالاترین میزان رطوبت  فارسیجخلمید در عضله ماهی درصد(  9/52±5/55)

 .محاسبه شد بیاه آب شیرین و بیاه دریاییدر عضله ماهی  (درصد 42/9±59/5خاکستر )و ( درصد

 

 .فارسخلیجتالاب هورالعظیم، ، انزلی تالاب ،شیمیاییترکیبات عضله، ماهی،  کلیدی: واژگان

 

 

 مقدمه

انواع اسیدهای چرب و  از غنی منبع و است معدنی مواد و هاویتامین کربوهیدرات، چربی، پروتئین، آب، شامل ماهی گوشت شیمیایی ترکیب

 ماهی دنب در مقداری ازنظر را اختلاف بیشترین که باشدیم عضله شیمیایی ترکیب از یجزئ چربی(. 5985رضوی شیرازی،) باشدمی اسیدهای آمینه

خمت هنگام معمولاً آن مقدار حداقل که شود مشاهده سال مختلف فصول در اختلاف این است ممکن نیز خاص گونهکی در حتی دهند.می نشان

 منیزیم، پتاسیم، سدیم، مانند موادی شامل اغلب دشدهیتول خاکستر. (5981 ملاردی و احمدی،) باشندیم متابولیک انرژی منابع هایچرب .است ریزی

 میزان به که عناصری شامل و باشدیم آلی بافت در معدنی مواد میزان بیانگر خاکستر میزان باشد.می کلر و فسفر گوگرد، آهن، کلسیم، منگنز،

 و ماهی در آب مقدار. (Javaheri Baboli and Velayatzadeh,2013) باشندیم ضروری طرفی از ولی دارند وجود آبزیان بدن در محدود

میزان پروتئین، چربی، کربوهیدرات  .(5988میرزایی،) دهدیم تشکیل را عضلات وزن درصد 81تا  85 حدود بوده، زیاد خیلی دریایی هایفرآورده دیگر

 *3ابوالفضل عسکری ساری

 2محمد ولایت زاده

 1وحیده کریمی ساری

 

. استادیار گروه شیلات، واحد اهواز، دانشگاه آزاد 5

 اسلامی، اهواز، ایران

پژوهشگران جوان و نحبگان، واحد اهواز،  . باشگاه9

 دانشگاه آزاد اسلامی، اهواز، ایران

. گروه شیلات، واحد اهواز، دانشگاه آزاد اسلامی، 9

 اهواز، ایران

 

 *مسئول مکاتبات: 

askary_sary@yahoo.com 
 

  32/70/4231تاریخ دریافت: 

 30/43/4231: تاریخ پذیرش

 از طرح پژوهشی است. برگرفتهاین مقاله 
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های مختلف متفاوت است. مقادیر ترکیب شیمیایی در بدن آبزیان به نوع تغذیه، محیط زندگی، سن و جنس و خاکستر در عضله آبزیان در گونه

ترین دلیل تفاوت ترکیب شیمیایی میزان و نوع غذای دریافتی توسط موجود زنده است. همچنین روش بدون شک مهم ،ی داردموجود زنده بستگ

به  از طرفی دانستن میزان ترکیبات شیمیایی .(5939،زاده یتولا ؛5935کوچکیان صبور و یاسمی،) باشدیم یرگذارتأثگیری این ترکیبات نیز اندازه

 (.5935،زاده تیولاو  یسار یعسکر) نمایدانسان و صنایع غذایی کمک می تغذیهبرای انتخاب گونه مناسب 

بر . وندشآبی صید می این اکوسیستمانواع آبزیان از که باشد میخوزستان، بوشهر و هرمزگان  یهااستاندر دارای سواحل طولانی  فارسیجخل

درصد کل تولید آبزیان  55تن بوده که بیش از  455832 برابر با 5935میزان صید آبزیان در جنوب کشور در سال  ایرانشیلات  سازمانآمار  اساس

تالاب هورالعظیم یا هورالهویزه در جنوب غربی ایران در (. 5935،موسسه تحقیقات شیلات ایران) کشور )صید و پرورش( را تشکیل داده است

ه با دارا شود کهای آبی ایران محسوب میاکوسیستم ینترمهممرز کشور عراق قرار دارد. این تالاب یکی از ترین نقطه استان خوزستان در غربی

 باشد و دارای آب شیرین و شور است.بودن تنوع زیستی بالا زیستگاه و پناهگاه آبزیان بسیاری می

 ای مناسب را در جیره غذایی انتخاب نمود. اطلاع از ترکیب شیمیاییهنماید تا بتوان گونهدانستن میزان ترکیبات مختلف در این آبزیان کمک می

خلاف چهارپایان از روی ظاهر لاشه آبزیان از طرفی بر، باشدیمغذایی  هاییرهجدر تهیه  ماده غذایی مصرفی توسط انسان یکی از اصول مهم

با ترکیب  یهاگونهشیلاتی  یهافرآوردهبرای تولید انواع ، همچنین (Tzikas et al., 2007نسبت ترکیبات شیمیایی آبزی را حدس زد ) توانینم

د روغن ماهی، ولی در تولی ،بردمثال در تولید سوریمی و فیله ماهی وجود چربی هزینه تولید را بالا می طوربهباشد. می یازموردنمتفاوت  یمیاییش

؛ 5935،زاده تیولاساری و عسکری) باشدچربی با درصد بالا نیاز می (Shiokara) های نوین شیلاتی مثل شیوکوراانواع سس ماهی و برخی فرآورده

 .(5935ولایت زاده و عسکری ساری،

 ولایت (Makanjuola, 2012) باشدمینوع گونه، فصل صید، سن، جنس و ...  ازجملهعوامل متفاوتی  تأثیرمیزان ترکیبات شیمیایی بافت تحت 

شیر  ( وScomberomorus guttatusقباد ) ،(Otolithes ruberشوریده )عضله سه گونه ماهی  ترکیبات( 5935) ساری عسکریو  زاده

(Scomberomorus commerson )59/5±55/5و  4/9±5/5بالاترین میزان چربی و خاکستر به ترتیب  که را مطالعه نمودند فارسیجخل 

تیب در عضله ماهی قباد و شوریده گزارش درصد به تر 9/28±5/5و  3/53±9/5 درصد در عضله ماهی شیر و بالاترین میزان پروتئین و رطوبت

 فصل در تعیین نمودند کهرا  Dicentrarchus labrax( ترکیبات شیمیایی عضله ماهی وحشی و پرورشی 9552همکاران ) و Yildiz .گردید

 یافتهکاهش پروتئین و چربیآب،  محتوای افزایش بهار با فصل در و یافتهکاهش عضله آب محتوای چربی پروتئین و محتوای افزایش با زمستان

مطالعه نمودند نتایج نشان داد  Trachurus mediterraneus( بر روی تغییر ترکیبات مختلف بدن ماهی 9552و همکاران ) Tzikas .است

 Makanjuola حد خود رسید. ترینپایینچربی به  ریزی میزاندر فصل تخم کهطوریبهاست،  دادهرخدر محتوای چربی  بیشترین میزان تغییرات

را  ماهیربهگگونه ماهی هامور معمولی، ماکرل و طوبت و کربوهیدرات عضله در سه ، رمیزان ترکیبات شیمیایی پروتئین، چربی، خاکستر (9559)

درصد( در ماهی ماکرل نسبت به دو  9/9درصد( و کربوهیدرات ) 23/9درصد(، خاکستر ) 59/9درصد(، چربی ) 91/58تعیین نمود. میزان پروتئین )

، ت شیمیایی پروتئین( میزان ترکیبا9559) Aberoumand درصد( در ماهی هامور معمولی بالاتر بود. 2/85گونه دیگر بالاتر بود. میزان رطوبت )

 Liza(، کفال پشت سبز )Euthynnus affinis(، تون زرده )Orcynopsis unicolorدر سه گونه ماهی تون پهن ) چربی، خاکستر

dussmieri 99درصد، در عضله تون ماهی پهن  95/5و  91/5، 59/55( را سنجش نمود. میزان این ترکیبات در عضله ماهی کفال پشت سبز ،

 درصد بود. 92/9و  54، 94زرده درصد و در ماهی تون  9و  55

 Liza) شیرین بیاه آبماهی در این تحقیق به بررسی میزان این ترکیبات در  اهیان دریاییمعضله  تقریبیبا توجه به اهمیت شناخت ترکیبات 

abu) کفال طلایی، تالاب هورالعظیم (Liza auratus) دریای خزر( ماهی بیاه ،Liza macrolepis( و مید )Liza klunzingeri)  پرداخته شد

 مشخص گردد.و شیلات پروری در آبزی هاآنو جایگاه  هاآن و چربی پروتئینتا ارزش 
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 هاروش مواد و

 منطقهاز دریای خزر ماهی کفال طلایی  یبردارنمونهتهیه گردید.  در فصل بهار نمونه 51ماهی  هرگونهانجام شد که از  5939این تحقیق در سال 

ی هامونهن صورت گرفت. از بندر هندیجان فارسیجخلماهی بیاه و مید  در شهرستان هویزه،انزلی، ماهی بیاه آب شیرین از تالاب هورالعظیم  بندر

پس . دهای یونولیتی حاوی یخ به آزمایشگاه انتقال یافتنو در جعبه صید شدند بهاردر فصل  تصادفی صورتبهماهی به کمک صیادان بومی منطقه 

ا هشستشو شد. پس از گذشت زمان کافی جهت خروج آب اضافه کلیه نمونه کاملاًها با آب های ماهی به آزمایشگاه کلیه نمونهز انتقال نمونها

متری و ترازوی دیجیتال با دقت میلی 5شد و سپس مورد بیومتری قرار گرفتند. طول کل و وزن کل ماهی توسط تخته بیومتری با دقت  یکدگذار

های هکه در تماس با ماهی بودند توسط ورق هاآنگیری شد پیش از استفاده از تخته بیومتری و ترازوی دیجیتال تمام سطوح فلزی گرم اندازه 55/5

 تیغه استیل استریلیزه جدا گردید. یلهوسبهعضله پشتی ماهیان  پلاستیکی پوشانیده شد.

های گیری پروتئین موجود در نمونهجهت اندازه(. AOAC, 2005از حلال صورت گرفت )گیری چربی از روش سوکسله با استفاده برای اندازه

ک واسطه ی وسیلهبهماهی از روش کلدال استفاده شد. در این روش در حضور اسید سولفوریک و کاتالیزور نمونه ماهی هضم سپس اتم نیتروژن 

تیتراسیون با یک اسید  وسیلهو به شدهجذبیا اسید بوریک  اسیدکلریدریکپس در به سولفات آمونیم تبدیل و س دار نیتروژنقلیایی ترکیبات آلی 

بنابراین تعیین مقدار پروتئین در سه مرحله هضم، تقطیر و تیتراسیون انجام شد و میزان پروتئین با استفاده از فرمول زیر  ؛مقدار آن تعیین گردید

 (:AOAC, 2005محاسبه گردید )

 = درصد ازت )نیتروژن(

 
= درصد پروتئین91/5× درصد ازت  

 
شد  انجام گرادسانتیدرجه  155 -115آلی و باقیمانده مواد معدنی در دمای  مواد بردن بین از مبنای بر کار روش خاکستر، میزان تعیین جهت

(AOAC, 2005): 

=درصد خاکستر
(𝐵−𝐴)×100

𝑤
 

W=  ترنمونهوزن، B= بوته و خاکستر، وزن A= بوته وزن 

 
 استفاده با .باشدمی روش غیرمستقیم به آون و گرادسانتیدرجه  559±9 حرارت اثر در غذایی ماده نمودن خشک اساس بر رطوبت، درصد تعیین

 (:AOAC, 2005) گردید محاسبه زیر فرمول مطابق نمونه، رطوبت مقدار ،شدهخشک نمونه وزن از

=درصد رطوبت
(𝐵−𝐴)×100

𝑤
 

A = نمونه خشک، وزن بوته و B =ترنمونهبوته و  وزن، W =ترنمونه وزن 

 
 اسیدسولفوریک محلول لیترمیلی 955نموده و  اضافه آن به نسوز پنبه گرم و یک کرده منتقل لیتری نیم بشر یک به را نمونه فیبر، گیریهانداز برای

 بوخنر قیف با را بشر محتویات مدت ازاینپسحرارت داده،  دقیقه 95مدت  به را آن مبرد سردکننده سیستم با همراه و کرده اضافه آن به جوشان

 955مدت  به جوشان سدیم هیدروکسید محلول لیترمیلی 955با  را همراه باقیمانده مواد جوشانده، سپس آب با را ماندهباقی اسید و کردهصاف

اتانول  با و کرده منتقل بوته به را باقیماندهد موا مرحله تمامی بعدازاینشستشو،  را ظرف جوش آب با و نموده صاف درنهایتو  داده حرارت دقیقه
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مقدار فیبر به  درنهایتسوزانده و  گرادسانتیدرجه  555ساعت خشک کرده، در دمای  9به مدت  گرادسانتیدرجه  555 -555شسته و در دمای 

 .(AOAC, 2005) دست آمد

به دلیل اینکه  .(AOAC, 2005)( به کمک معادله ذیل محاسبه شد NFEحاصل از مواد غیر ازته ) باانرژیگیری کربوهیدرات، جهت اندازه

 .باشدیمبرابر  NFEسنجش بود و به صفر نزدیک است، بنابراین کربوهیدرات با  یرقابلغمیزان فیبر 
 

 NFE=  555 –)پروتئین+چربی+خاکستر+رطوبت( 

 = میزان کربوهیدرات NFEمیزان فیبر + 
 

و آزمون  (ANOVA) طرفهیکآنالیز واریانس به  هادادهانجام شد و میانگین  SPSS17 افزارها به کمک نرمداده وتحلیلتجزیه تحقیقدر این 

( تعیین گردید. در رسم =51/5P) 31اطمینان دار در سطح یکدیگر مقایسه شدند که وجود یا عدم وجود اختلاف معنی با( Duncan testدانکن )

 استفاده گردید. Excel 2007 افزارنمودارها و جداول از نرم

 

 نتایج

 آمده است. 5شده در این تحقیق در جدول  یبردارنمونهطول کل، طول استاندارد و وزن ماهیان میانگین 

 

 Liza(، ماهی بیاه )Liza auratus(، کفال طلایی )Liza abuبیاه آب شیرین ) انماهی سنجییستزمیانگین  :3جدول 

macrolepis( و مید )Liza klunzingeri). 

 گونه ماهی

 پارامترها
 مید بیاه کفال طلایی بیاه آب شیرین

 a99/5±52/53 b28/9±99/91 c95/5±5/99 d59/5±59/99 یمتر(سانت) طول کل

 a48/5±94/25 b52/5±51/99 c55/5±29/53 d11/5±9/95 متر(یسانتطول استاندارد )

 a39/4±51/519 b54/95±29/499 c19/559±55/5215 d88/5±95/59 وزن )گرم(

 نمونه 51 نمونه 51 نمونه 51 نمونه 51 تعداد نمونه

 (.>51/5Pدهد )دار را نشان می*حروف غیرمشترک در هر ردیف اختلاف معنی 

 

 با ماهی بیاه آب شیرین و کفال طلایی تالابیگونه ماهی  دوعضله  در هیدراتو کربو ، چربی، خاکستر، رطوبتدر این تحقیق بین میزان پروتئین

داری اختلاف معنی بین دو گونه ماهی بیاه و مید دریایی (، اما میزان چربی و خاکستر>51/5Pداری مشاهده شد )اختلاف معنی بیاه و مید دریایی

داشت داری ناختلاف معنیال طلایی تالابی بیاه آب شیرین و کفماهی رطوبت در عضله دو گونه خاکستر و (. همچنین میزان <51/5Pنداشت )

(51/5P> میزان فیبر در عضله .)نشان  عهموردمطالدر عضله سه گونه  تقریبی اتمقایسه ترکیبآمد.  به دستصفر  موردمطالعه گونه ماهی چهار

مید در عضله ماهی  درصد( 5/55±9/52و کربوهیدرات ) (درصد 59/9±9/5)چربی  (،درصد 99/95±55/5)که بالاترین میزان پروتئین  دهدیم

بیاه آب شیرین و بیاه در عضله ماهی  (درصد 42/9±59/5)خاکستر و ( درصد 89/23±51/5)بود. همچنین بالاترین میزان رطوبت  فارسیجخل

ر عضله د هیدراتو کربو ، چربی، خاکسترپروتئین که میزان دهدیمتالابی و دریایی نشان  یهاگونهمقایسه بین  .(9جدول ) .محاسبه شد دریایی

 ، اما میزان رطوبت در عضله دو گونه ماهی تالابی بالاتر بود.باشدیمنه تالابی بالاتر ونسبت به دو گ فارسیجخلدو گونه ماهی 
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(، ماهی Liza auratus(، کفال طلایی )Liza abuبیاه آب شیرین ) انماهی عضلهدر تقریبی ترکیبات میانگین  :2جدول 

 .(Liza klunzingeri( و مید )Liza macrolepisبیاه )

 گونه ماهی

 ترکیب تقریبی %
 مید بیاه کفال طلایی بیاه آب شیرین

 a94/5±2/55 b49/5±53/52 95/58±99/5c 99/95±55/5d پروتئین

 a9/5±4/5 b58/5±24/5 5/9±52/5c 59/9±9/5c چربی

 a92/5±95/5 a59/5±92/5 9/42±5/59b 9/45±5/5b خاکستر

 a51/5±89/23 a38/5±58/23 21/29±5/55b 29/5±5/2c رطوبت

 a554/5±2/5 b55/5±19/5 5/89±5/44c 9/52±5/55d کربوهیدرات

 .(>51/5P) دهدرا نشان می دارمعنیاختلاف  در هر ردیف مشترکحروف غیر* 

 

 گیریو نتیجه بحث

 (>51/5P)اتر بود بال بیاه آب شیرین و کفال طلایینسبت به دو گونه  مید(دو گونه ماهی دریایی )بیاه و در این تحقیق میزان پروتئین در عضله 

و پاروپایان  لبکج اسپیکول اسفنج، دیاتومه، ای،دوکفه صدف پوستان،سخت بدن غذایی مانند قطعات مواداز  دریایی انماهیکه باید توجه داشت که 

درصد، ماهی  41/58درصد، ماهی هرینگ  95/95 یماهگربهمیزان پروتئین در عضله  (.5989؛ ستاری و همکاران،5985صادقی،ند )نکتغذیه می

( میزان پروتئین را در سه گونه 9559) Aberoumand(. Olagunju et al.,2012) درصد بود 85/58درصد و در ماهی تیلاپیا  95/95ماکرل 

( را سنجش نمودند. Liza dussmieri، کفال پشت سبز )(Euthynnus affinis(، تون زرده )Orcynopsis unicolorتون ماهی پهن )

درصد بود  94درصد و در ماهی تون زرده  99درصد، در عضله ماهی تون ماهی پهن  59/55میزان این ترکیب در عضله ماهی کفال پشت سبز 

(Aberoumand, 2012.)  تئین میزان پرو که مشخص گردید ماهیگربهسه گونه ماهی هامور معمولی، ماکرل و  عضله میزان پروتئین درمقایسه

 رضوی) درصد 2/51میزان پروتئین در ماهی کاد (. Makanjuola, 2012درصد در ماهی ماکرل نسبت به دو گونه دیگر بالاتر بود ) 91/58با 

میزان پروتئین در (. همچنین Bhouri et al., 2010گزارش شد ) درصد Dicentrarchus labrax )15( و باس دریایی )5985،شیرازی

( Scomberomorus commersonشیر ) ( وScomberomorus guttatusقباد ) ،(Otolithes ruberماهی شوریده )عضله سه گونه 

 (.5935،ساری عسکریو  زاده ولایتاست ) شدهگزارشدرصد  1/53و  3/53، 45/53فارس به ترتیب خلیج

. (<51/5P)الاتر بود ب تالابی )بیاه آب شیرین و کفال طلایی(نسبت به دو گونه  دریایی )بیاه و مید(دو گونه ماهی در عضله همچنین میزان چربی نیز 

، 55( Liza dussmieri(، کفال پشت سبز )Euthynnus affinisتون زرده ) (،Orcynopsis unicolorمیزان چربی در ماهیان تون پهن )

 یماهکوسه(، در Olagunju et al., 2012درصد ) 99/59و  54/55گ و ماکرل (، در ماهی هرینAberoumand, 2012درصد ) 91/5و  54

است  شدهگزارشدرصد  59/9ماهی هامور معمولی ( و در Al Ghabeshi et al., 2012)درصد  53/5( Carcharhinus macloti) یزتنوک

(Makanjuola, 2012.)  (، در باس دریایی5985 رازی،)رضوی شیدرصد  4/5و  8 و ماهی کاد باله زردمیزان چربی در تون (Dicentrarchus 

labrax )95 تعیین گردید درصد (Bhouri et al., 2010 میزان چربی در دو گونه ماهی .)Upeneus moluccensis  وMullus 

surmuletus  است شدهارائه درصد 98/55و  91/4به ترتیب (Oksuz et al., 2011 که نتایج تحقیقات )در مقایسه با نتایج این  ذکرشده

شیر  ( وScomberomorus guttatus(، قباد )Otolithes ruberمیزان چربی در عضله سه گونه ماهی شوریده ) تحقیق بالاتر بود.

(Scomberomorus commerson )(.5935،ساری عسکریو  زاده ولایتاست ) شدهگزارشدرصد  4/9و  5/9، 99/5به ترتیب  فارسخلیج 

فعال زمان تغذیه گناد غیردر های مختلف متفاوت است. چربی در عضله ماهیان با توجه به شرایط زیست ماهیان میزان چربی در بدن گونهمیزان 
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شوند ریزی استفاده میزایی هستند که در فصل تولیدمثل جهت تخمها مواد انرژیشود، چربیچربی در بدن ماهی ذخیره میو است 

(Lapina,1978.) 

الاتر بود ب تالابی )بیاه آب شیرین و کفال طلایی(نسبت به دو گونه  دو گونه ماهی دریایی )بیاه و مید(در عضله  خاکسترن تحقیق میزان در ای

(51/5P>) . باشد درصد می 2/5و  5/5بر اساس مطالعات صورت گرفته میزان خاکستر در ماهیان دریایی شگ ماهی و ماکرل به ترتیب

( بود که در مقایسه با میزان خاکستر در ماهی 5985،شیرازی رضوی) درصد 5و تون زردباله  9/5(. میزان خاکستر در ماهی کاد 5982)عمادی،

(، تون زرده Orcynopsis unicolorکفشک زبان گاوی همخوانی دارد. در تحقیقات متعدد میزان خاکستر در سه گونه تون ماهی پهن )

(Euthynnus affinis( کفال پشت سبز ،)Liza dussmieri به ترتیب )95/5و  92/9، 9 ( درصدAberoumand,2012 در هرینگ اقیانوس ،)

 Clariasسه گونه ماهی (، Olagunju et al.,2012درصد ) 23/5و  15/5( Scomber scombrus(، ماکرل )Clupea harengusاطلس )

anguillaris ،Synodontis membranaceus  وLates niloticus  درصد ) 45/4و  49/5، 25/9به ترتیبEffiong and Fakunle, 

( Scomberomorus commersonشیر ) ( وScomberomorus guttatus(، قباد )Otolithes ruberسه گونه ماهی شوریده )(، 2012

درصد  1/55( Dicentrarchus labraxدریایی )ماهی باس  و در (5935،ساری عسکریو  زاده ولایتدرصد ) 59/5و  59/5، 99/5 فارسخلیج

(Bhouri et al., 2010) گونه ماهی، نوع تغذیه، جنسیت، سن، شرایط  شدهارائهعلت تفاوت میزان خاکستر در تحقیقات  است. شدهگزارش

 باشد.گیری میتر نوع روش سنجش و اندازهزیستگاه و از همه مهم

الاتر بود ب تالابی )بیاه آب شیرین و کفال طلایی(نسبت به دو گونه  گونه ماهی دریایی )بیاه و مید(دو در عضله  رطوبتدر این تحقیق میزان 

(51/5P<) . ( در دو گونه ماهی 5985،شیرازی رضویدرصد ) 9/58و تون زردباله  8/89میزان رطوبت در ماهی کادUpeneus moluccensis 

عضله ماهی در همچنین میزان آن  .(Oksuz et al.,2011)است  شدهگزارش صددر 54/29و  45/23به ترتیب  Mullus surmuletusو 

سه گونه (، Olagunju et al.,2012درصد ) 51و  5/58( Scomber scombrus(، ماکرل )Clupea harengusهرینگ اقیانوس اطلس )

 Effiongدرصد ) 49/2و  59/8، 19/8به ترتیب  Lates niloticusو  Clarias anguillaris ،Synodontis membranaceusماهی 

and Fakunle, 2012 2/85(، در ماهی هامور معمولی ( درصدMakanjuola, 2012 در عضله کوسه ،)تیزنوک (Carcharhinus 

macloti )45/15  درصد(Al Ghabshi et al., 2012 در ،)درصد 2/25 کمانرنگین آلایقزل (Sabetian et al., 2012 )است.  شدهگزارش

 آب بیشترین وزن فیله را تشکیل داده،همچنین  در آب هستند. یز یانمو  یسطح ز خوارگوشت موردمطالعه یهاگونه شدهانجامدر تحقیقات 

؛ (5988، میرزایی) شوددرصد وزنی فیله را شامل می 25حدود  چربماهیان درصد و در  85یا بدون چرب حدود  چربکمدر ماهیان  کهیطوربه

 بنابراین با توجه به این مطلب میزان رطوبت موجود در عضله ماهیان با یکدیگر متفاوت است.

. (>51/5P)الاتر بود ب تالابی )بیاه آب شیرین و کفال طلایی(نسبت به دو گونه  دو گونه ماهی دریایی )بیاه و مید(در عضله  کربوهیدرات نیزمیزان 

 ;Sudhakar et al., 2009است ) شدهگزارشدر عضله آبزیان مقادیری کم و ناچیز  در بسیاری از مطالعات میزان کربوهیدرات

Ravichandran et al., 2009; Adeyeye and Adubiaro, 2004 یسار یعسکرو  زاده یتولا؛ 5935،زاده یتولاو  یسار یعسکر؛، 

( و در کپور Bhouri et al., 2010درصد ) 59 (Dicentrarchus labrax) در باس دریاییاما در مطالعات دیگر میزان کربوهیدرات  ،(5935

گلیکوژن  صورتبهکربوهیدرات در صورت وجود این ترکیب  مورد در است. شدهگزارش( 5935 ی و همکاران،درصد )عسکری سار 58/3پرورشی 

ابل سنجش غیرقره میزان کربوهیدرات عدم وجود عضله تی دلیل بهماهیان آب شیرین  ویژهبههیان باشد و اغلب موارد در عضله مامقادیر آن بالا می

 ماهی گونه سهدر این تحقیق نیز میزان کربوهیدرات در عضله سفید  (.5935،زاده ولایتو  ساری عسکری؛ 5985 ،شیرازی رضوی)باشد می و صفر

یار ناچیز فیبر نیز همانند کربوهیدرات در عضله آبزیان بس میزانصفر بود.  موردمطالعهدر این تحقیق میزان فیبر در عضله سه گونه گیری شد. اندازه

در  .است شدهگزارشه اثبات رسیده و مطلب ب نایپوستان و ماهیان در مطالعات متعددی در سخت، باشدمیغیرقابل سنجش  معمولاًو  است
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 ،ساری عسکریو  زاده ولایت) فارسخلیج(، ماهیان شوریده، شیر و قباد 5939 ،زاده ولایت؛ 5935و ولایت زاده، ساری عسکریهای میگو )گونه

 است. شدهگزارشصفر نیز میزان فیبر ( Askary Sary et al., 2012کمان و کپور پرورشی )آلای رنگین( و قزل5935

تقریبی سه ترکیب . مقایباشدیمبالاتر  دریاییماهی بیاه آب شیرین، کفال طلایی و بیاه نسبت به  میدماهی  پروتئین و چربی در ارزش یطورکلبه

ی دریای ماهی دو گونه دهد که ارزش غذایی ایننشان می و ماهیان دریایی پرورشی ، ماهیانماهیان آب شیرین وحشی با موردمطالعهگونه  چهار

ی مختلف هاونهگمیزان پروتئین، چربی، کربوهیدرات در عضله آبزیان در  باشد.مناسب تغذیه انسانی می باشد و پروتئین این ماهیانمینیز مناسب 

 نیترهممبدون شک  ،به نوع تغذیه، محیط زندگی، سن و جنس موجود زنده بستگی دارد ماهیانمتفاوت است. مقادیر ترکیب شیمیایی در بدن 

تحقیقات مشابهی در  گرددمیپیشنهاد  (.5985 )رضوی شیرازی، دلیل تفاوت ترکیب شیمیایی میزان و نوع غذای دریافتی توسط موجود زنده است

در فصول مختلف،  تقریبیترکیبات  ٔ  درزمینهتحقیقات تکمیلی  صورت پذیرد. و تالابی استان خوزستان فارسهای مهم تجاری خلیجارتباط با گونه

میزان  ازنظر هادیگرگونهارزش غذایی این ماهیان و همچنین های متفاوت و مراحل مختلف زندگی ماهیان انجام شود. جنسیت ماهیان، اندازه

 قرار گیرند. وتحلیلتجزیهاسیدهای چرب و اسیدهای آمینه مورد 

 

 سپاسگزاری

که حمایت مالی از این تحقیق تحت عنوان طرح پژوهشی را  راداریماز حوزه محترم پژوهشی دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز کمال سپاسگزاری 

 ه داشتند.بر عهد

 

 منابع

 .ص 939 تهران. چاپ اول. .انتشارات نقش مهر .های دریایی )علم فرآوری جلد دوم(تکنولوژی فرآورده .3131 ،، ح.شیرازی رضوی

 .ص 991 .تهران .چاپ دوم .آوری جلد اول(. انتشارات پارس نگارهای دریایی )اصول نگهداری و عملتکنولوژی فرآورده. 3131، ح.، شیرازی رضوی

 .ص 159تهران.  ،چاپ اول ،شناسحق)سیستماتیک(. انتشارات  9 شناسیماهی .3132 ،شفیعی، ش. و ستاری، م.، شاهسونی، د.

 .ص 498 و دریای عمان(. چاپ اول، انتشارات نقش مهر، تهران، فارسخلیجماهیان جنوب ایران ). 3131صادقی، س.ن. 

( و Litopenaeus vannameiغربی ) سفید پاگیری و مقایسه ترکیب شیمیایی ماهیچه دو گونه میگوی اندازه .3111، م.، زاده ولایت و ، ا.ساری عسکری

 .552-594 ، صفحات(9) 9 ،( پرورشی ایران. مجله دامپزشکی و آزمایشگاهPenaeus indicusمیگوی سفید هندی )

( و Cyprinus carpio) پرورشی کپور ماهی عضله شیمیایی ترکیب ایمقایسه بررسی .3111 ،بزرگ پور، ا.، م. پور آذر .، مزاده ولایت ، ا.ساری عسکری

 12-59 ، صفحات(2) 9(. مجله تالاب، Penaeus indicusمیگوی سفید هندی پرورشی )

 و ماهی آزاد )ترجمه(. انتشارات آبزیان. چاپ نهم. تهران. آلاقزلراهنمای تکثیر و پرورش ماهی . 3131 ،عمادی، ح.

 .ص 595جهاد کشاورزی. چاپ اول.  های شیلاتی. انتشارات موسسه آموزش عالی علمی ـ کاربردیفناوری تولید فرآورده .3111 ،کوچکیان صبور، ا. و یاسمی، م.

 .ص 933بتکران. چاپ اول. تهران. شیمی و تکنولوژی مواد غذایی. انتشارات م .3131 ،ملاردی، م.ر. و احمدی، ع.

 .ص 55عات توسعه شیلاتی. تهران. ، گروه آمار و مطالیزیربرنامه(. دفتر 5923ـ 5983سازمان شیلات ایران ) .3113یلات ایران. موسسه تحقیقات ش

 .ص 84کشاورزی. چاپ اول. تهران. های آزمون شیمیایی مواد غذایی. انتشارات علم روش. 3133 ،میرزایی، ح.

( قباد Otolithes ruberشوریده )بافت عضله سه گونه ماهی ترکیب شیمیایی گیری و مقایسه کیفیت اندازه .3113، ا. ساری عسکری، م. و زاده ولایت

(Scomberomorus guttatusو ) ( شیرScomberomorus commerson )53-21 صفحات ،(55) 9. فصلنامه آبزیان و شیلات، در فصل زمستان فارسخلیج. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

b.
ah

va
z.

ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                               7 / 8

https://jmb.ahvaz.iau.ir/article-1-478-en.html


 ساری و همکاران عسکرییران / ا یان( عضله چهار گونه کفال ماهیبرو ف یدراتخاکستر، رطوبت، کربوه ی،چرب ین،)پروتئ یبیتقر یباتترک یسهو مقا یینتع 

95 

 

( استان Fenneropenaeus merguiensisپروتئین، چربی، کربوهیدرات، فیبر، خاکستر و رطوبت در عضله میگوی موزی )بررسی میزان  .3112 ،، م.زاده ولایت

 .ص 1 ،دانشگاه آزاد اسلامی واحد قوچان ،دومین همایش ملی علوم و صنایع غذاییهرمزگان. 

Aberoumand, A., 2012. Proximate composition of less known some processed and fresh fish species for 

determination of the nutritive values in Iran, Journal of Agricultural فنّاوری, Vol. 8(3), pp. 917-922. 

Adeyeye, E. I. and Adubiaro, H. O., 2004. Chemical composition of shell and flesh of three prawn samples from 

Lagos lagoon. Journal of the Science of Food and Agriculture, 84, 411–414. 

Al Ghabshi, A., Al-Khadhuri, H., Al-Aboudi, N., Al-Gharabi, S., Al-Khatri, A., Al-Mazrooei, N. and Sudheesh, 

P. S., 2012. Effect of the Freshness of Starting Material on the Final Product Quality of Dried Salted Shark, Advance 

Journal of Food Science and فنّاوری, Vol. 4(2), pp. 60-63. 

AOAC (Association of Official Analytical Chemists International). 2005. Official methods of analysis. 18th ed. 

Maryland: AOAC INTERNATIONAL. 

Askary Sary, A., Velayatzadeh, M. and Karimi Sary, V., 2012. Proximate composition of farmed fish, 

Oncorhynchus mykiss and Cyprinus carpio from Iran, Advances in Environmental Biology, 6 (11): 2841-2845. 

Bhouri, A. M., Bouhlel, I., Chouba, L., Hammami, M., Cafsi, M. and Chaouch, A., 2010. Total lipid content, fatty 

acid and mineral compositions of muscles and liver in wild and farmed sea bass (Dicentrarchus labrax), African 

Journal of Food Science, Vol. 4 (8), pp. 522-530. 

Effiong, B.N. and Fakunle, J.O., 2012. Proximate and Mineral Content of Traditional Smoked Fish Species from 

Lake Kainji, NIGERIA Bulletin of Environment, Pharmacology & Life Sciences, Vol. 1 (4), pp. 43-45. 

Javaheri Baboli, M. and Velayatzadeh, M., 2013. Determination of heavy metals and trace elements in the muscles 

of marine shrimp, Fenneropenaeus merguiensis from Persian Gulf, Iran, The Journal of Animal and Plant Sciences, 

23 (3): 786-791. 

Lapina, N. N., 1978. Seasonal changes in the biochemical composition of organs and tissues in Rutilus rutilus from 

the Mozhaisk Reservior, Vopr. Ikhtiol. 18 (6): 1099-1109. 

Makanjuola, O. M., 2012. Chemical Analysis of Flesh and Some Body Parts of Different Fresh Fish in South West 

Nigeria, Pakistan Journal of Nutrition, Vol. 11 (1), pp. 14-15. 

Oksuz, A., Ozilmaz, A. and Kuver, S., 2011 Fatty Acid Composition and Mineral Content of Upeneus moluccensis 

and Mullus surmuletus, Turkish Journal of Fisheries and Aquatic Sciences, Vol. 11, pp. 69-75. 

Olagunju, A., Muhammad, A., Mada, S. B., Mohammed, A., Mohammed, H. A. and Mahmoud, K. T., 2012. 

Nutrient Composition of Tilapia zilli, Hemisynodontis membranacea, Clupea harengus and Scomber scombrus 

Consumed in Zaria,World Journal Life Science and Medical Research, Vol. 2, pp. 16-19. 

Ravichandran, S., Rameshkumar, G. and Rosario Prince, A., 2009. Biochemical Composition of Shell and Flesh 

of the Indian White Shrimp Penaeus indicus (H.milne Edwards 1837). American-Eurasian Journal of Scientific 

Research, 4 (3): 191-194. 

Sabetian, M., Torabi Delshad, S., Moini, S., Rajabi Islami, H. and Motalebi, A., 2012. Identification of fatty acid 

content, amino acid profile and proximate composition in Rainbow Trout (Oncorhynchus mykiss), Journal of 

American Science, Vol. 8 (4), pp. 670-677. 

Sudhakar, M., Manivannan, K. and Soundrapandian, P., 2009. Nutritive Value of Hard and Soft Shell Crabs of 

Portunus sanguinolentus (Herbst). International Journal of Animal and Veterinary Advances 1 (2), 44-48. 

Tzikas, Z., Amvrosiadis, I., Soultos, N. and Georgakis, S. P., 2007. Seasonal variation in chemical composition of 

Mediterranean horse mackerel (Trachurus mediterraneus) muscle from North Aegean Sea (Greece). Food Control. 

18: 251-257. 

Yildiz, M., Şener, E. and Timur, M., 2007. Effects of variations in feed and seasonal changes on body proximate 

composition of wild and cultured sea bass (Dicentrarchus labrax L.). Turkish Journal of Fisheries and Aquatic 

Sciences, 7: 45-51. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

b.
ah

va
z.

ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               8 / 8

https://jmb.ahvaz.iau.ir/article-1-478-en.html
http://www.tcpdf.org

