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 و بلوغ ماهی صبور یزیر تخماسیدهای چرب با مراحل  ترکیببررسی ارتباط 

(Tenualosa ilisha )سواحل خوزستان یها آبنر و ماده در  در جنس 

 

 چکیده
اسیدهای چرب و  ترکیب، یراشباعغبر ترکیب اسیدهای چرب اشباع و  یزیر تخممقایسه اثر فصل  منظور بهاین بررسی 

. صورت گیرد های سواحل خوزستاندر آب (Tenualosa ilishaصبور )و بلوغ ماهی  یزیر تخمارتباط آن با مراحل 

الی تابستان  5931زمستان ماه )از  6به مدت  (Tenualosa ilisha)عدد ماهی صبور  51در این پژوهش تعداد 

قرار  سنجی یستزو مورد گردید  یبردار نمونهبا استفاده از تور گوشگیر  اروندرود و ریش بهمنهای ( از رودخانه5939

مراحل رسیدگی غدد  وبررسی غدد جنسی  ها، به همراهطول کل و وزن نمونه یریگ اندازهشامل  سنجی یستزگرفتند. 

 گازی کروماتوگرافی دستگاه از استفاده با چرب اسیدهای سنجشگانه تعیین گردید.  7مراحل  بر اساسها جنسی نمونه

( در جنس ماده در مراحل مختلف MUFA) با یک پیوند دوگانه نتایج نشان داد که اسیدهای چرب اشباع شد. انجام

( درصد 69/3( و بعد از رسیدگی جنسی )درصد 93/3اوج رسیدگی جنسی )(، درصد 59/8رسیدگی قبل از رسیدگی )

( و بعد از رسیدگی درصد 53/3رسیدگی جنسی ) (. در مورد جنس نر دو مرحله اوجP<91/9بود ) دار یمعندارای اختلاف 

مورد اسیدهای (. در P<91/9) داشتند دار یمعن( اختلاف درصد 63/59( با قبل از رسیدگی جنسی )درصد 81/8جنسی )

 73/9در ماهی ماده، این اسید چرب در مرحله اوج رسیدگی جنسی ) PUFA)) با چند پیوند دوگانه یراشباعغ چرب

 دار یمعن( اختلاف درصد 19/9( و مرحله بعد از رسیدگی جنسی )درصد 19/5( با دو مرحله قبل از رسیدگی جنسی )درصد

( با دو مرحله درصد 59/9ید چرب در مرحله قبل از رسیدگی جنسی )(. در جنس نر نیز میزان این اسP<91/9) داشت

 در جنس( داشت. P< 91/9) دار یمعن( اختلاف درصد 71/9( و بعد از رسیدگی جنسی )درصد 35/9اوج رسیدگی جنسی )

 95/5در دو مرحله قبل از رسیدگی جنسی ) ((HUFA لند زنجیره با چند پیوند دوگانهب یراشباعغاسیدهای چرب ماده 

( اختلاف درصد 91/9( با میزان اسید چرب در مرحله بعد از رسیدگی جنسی )درصد 97/5( و اوج رسیدگی جنسی )درصد

 (HUFA) لند زنجیره با چند پیوند دوگانهب یراشباعغاسیدهای چرب  اما در جنس نر میزان؛ (P<91/9داشت ) دار یمعن

 51/9( و بعد از رسیدگی جنسی )درصد 58/5(، اوج رسیدگی جنسی )درصد 98/1بل از رسیدگی جنسی )در سه مرحله ق

در مورد اسیدهای چرب اشباع ماهی ماده در مرحله قبل از رسیدگی جنسی  (.P<91/9داشت ) دار یمعن( اختلاف درصد

 داری یمعن( اختلاف درصد 56/7جنسی )( و بعد از رسیدگی درصد 1/77( با دو مرحله اوج رسیدگی جنسی )درصد 85/1)

(، اوج درصد 7مرحله قبل از رسیدگی جنسی ) 9بین  داری یمعناما در مورد جنس نر هیچ اختلاف ؛ (P<91/9داشت )

مطالعه (. P>91/9) وجود نداشت دار یمعن( اختلاف درصد 93/7( و بعد از رسیدگی جنسی )درصد 55/7رسیدگی جنسی )

 91/9دارد )وجود  دار یمعننر و ماده تفاوت  یها جنسدر  یزیر تخمرکیب اسید چرب و مراحل حاضر نشان داد که در ت

>p.)  نسبت به جنس نر بود و بین اندازه بدن و ذخیره انرژی رابطه مثبتی وجود  یتر بزرگجنس ماده دارای اندازه

و این نسبت به جنس نر داشت  یتر بزرگداشت و با افزایش اندازه ذخیره انرژی بیشتر شد. جنس ماده ماهی صبور سایز 

 بدن نیز افزایش یابد. یها بافتبدن میزان اسید چرب  اندازهامر باعث شد که با افزایش 

 

 .Tenualosa ilisha، خوزستان، ماهی صبور، رسیدگی جنسی، یزیر تخماسید چرب،  واژگان کلیدی:

 

 مقدمه

است که  یریگرمس یمهنهای گرمسیری و تعلق دارد، یکی از ماهیان مهاجر آبماهیان شگ که به خانواده ( Tenualosa ilisha)صبور ماهی 

و  گرفته انجامماهی صبور در رودخانه  مرحله جوانیرشد و نمو  شود.در شرق چین و جنوب ویتنام یافت میفارس، سواحل پاکستان، هند، در خلیج

 1نسرین آدمی پور

*2مژگان خدادادی
 

 

کارشناس ارشد تکثیر و پرورش آبزیان، . 5

دانشکده کشاورزی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد 

 ایراناهواز، 

تکثیر و پرورش آبزیان، دانشکده  گروه یاردانش. 1

 کشاورزی، دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، ایران

 

 *مسئول مکاتبات:

 mjkhodadadi@gmail.com  
 

 5931959969 کد مقاله:

 55/93/5935 تاریخ دریافت:

 59/91/5931تاریخ پذیرش: 
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بنگلادش،  درصد در 31حدود  صید عمده آن در(. Nurulamin et al., 2004) گیردبور بالغ عمدتاً در دریا صورت میتغذیه و رشد ماهی ص

 9املاح معدنی و منبع غنی از اسیدهای چرب امگا  ،هاسرشار از ویتامین آبزیان (.Holiloglua et al., 2004گیرد )میانمار صورت می هند،

نقش مهمی را در ارائه عناصر دارویی برای حفظ فیزیولوژیکی بافت بدن ایفاء کند و جلوگیری می یهسوءتغذهای ناشی از باشد که از بیماریمی

 اسیدهای چرب و چربی در محلول هایویتامین انرژی، کننده ینتأم منبع ینتر باارزش عنوان به . چربی(Holiloglua et al., 2004کند )می

های آن پروتئین، اسیدهای چرب غیراشباع ضروری، مواد معدنی و ویتامیناهمیت غذایی مصرف ماهی با (. Ismail, 2005) باشدمی یراشباعغ

با زنجیره طویل مخصوصاً ایکوزاپنتانوئیک اسید و  یراشباعیغهای ماهی به غنی بودن در اسیدهای چرب ربیچ (.Sidhu, 2003) ارتباط دارد

، PUFA) )n-3 یراشباعغهای اخیر توجه زیادی به اهمیت اسیدهای چرب . در سال(Mohanty, 2011است ) دکوزاهگزانونیک اسید مشهور

در تغذیه انسان معطوف شده است که نقش مهمی را در  (DHAاسید ) دوکوزاهگزانوئیکو  (EPAاسید ) ایکوزاپنتانوئیک ترکیب خصوص به

ماهی لیپیدها یک منبع انرژی  در (.Sidhu, 2003) کنندایفاء می یدمثلتولهای نوری )دید( و سیستم های عصبی، گیرندهایجاد و عملکرد سلول

های مختلف و حتی در ماهیچه تیره و سفید متفاوت است و تحت باشند که مقدار لیپید و اسیدهای چرب ماهی در گونهمی یدمثلتولمهم برای 

خوار، گیاه گونه که ینا خصوص به غذا و یفراوان، نوع و عوامل مختلفی از قبیل دما، میزان شوری، فصل، اندازه، سن، زیستگاه، مرحله زندگی یرتأث

 یدمثلیتول، نقش مهمی در پارامترهای ها آناسیدهای چرب و اجزای سازنده  (.Ackman, 1989)خوار باشد قرار دارد چیزخوار یا گوشتهمه

در مراحل بعدی  خصوص بهدر فرایند تشکیل جنین و  پیدهایلکنند و بقای لاروها ایفاء می یدمثلتولریزی، میزان ماهی از قبیل کیفیت تخم، تخم

ترکیبات ساختاری و  عنوان بهدهند ترین ترکیبات فسفولیپیدی را تشکیل میکه مهم شوندمنابع انرژی استفاده می عنوان به یدمثلتولرشد قبل از 

 .(Sargent et al., 1989) فیزیولوژیک مهم و اساسی در دیواره سلولی مطرح هستند

( در بررسی 1993در سال ) و همکاران Rebahبود که تحقیق  دار یمعناسیدهای چرب اشباع ماهی صبور بین جنس ماده و نر دارای تفاوت 

باشد که در جنس ماده گیری تخمک میدر شکل SFA نشان دادند که نقش اصلی اسیدهای چرب Sardinella auritaاسید چرب ماهی 

نشان دادند که  (Liza aurata)بیاح  ( در بررسی خود در گونه ماهی1955و همکاران در سال ) Ilhem بررسی رنسبت به نر بیشتر است که د

 یرتأث از انجام این تحقیق بررسی هدف ،و مرحله بلوغ در جنس ماده بیشتر از نر بوده است یزیر تخمدر قبل از  یراشباعغمقدار اسیدهای چرب 

 اسید و( DHA) یکدوکوزاهگزانوئ یداسمقدار و  6ɷ/ 3ɷنسبت نیز و  یراشباعغترکیب اسیدهای چرب اشباع و بر  مختلف رسیدگیمراحل 

تعیین اینکه آیا مراحل مختلف رسیدگی بر روی سطح و  (Tenualosa ilisha) ماهی صبور جنس نر و ماده در (EPA) ایکوزاپنتانوئیک

 بوده است. هستند، مؤثراسیدهای چرب در این دو جنس 

 

 هامواد و روش

رسیدگی  از منطقه آبادان و خرمشهر در سه مرحله قبل از( Tenualosa ilisha) عدد( ماهی صبور 51از هر مرحله ) عدد 51در این بررسی 

به مخلوط با پودر یخ  صورت بهها نهنمو .آوری شدندجمع 5939تا مردادماه  5931اسفندماه در  یزیر تخماوج رسیدگی جنسی و بعد از  جنسی،

 وشکم و تخلیه شکمی گنادها  بازنمودنسنجی آماده شدند. پس از جهت زیستشد و  اد اسلامی واحد اهواز انتقال دادهآزمایشگاه دانشگاه آز

عدد ماهی در هر مرحله  51فیله و استفاده شد  (Kesteven, 1960)مرحله  7ها از کلید شناسایی مراحل رسیدگی غدد جنسی نمونهتشخیص 

 گراد یسانتدرجه  -36در دمای فلاسک نیتروژن  یلهوس به و شده با استفاده از هاون چینی کوبیده (بار تکرار 9تایی و با  1های دسته صورت به)

(Marichamy et al., 2009) گرم( و بعد از هموژن  5وزن شده ) دقت به فیلههای نمونه .به آزمایشگاه جهاد دانشگاهی ارومیه ارسال شد

تکان داده شد. سپس محلول  شدت بهدقیقه  5سپس متانول به نمونه اضافه گردید. دکانتور به مدت  .منتقل گردید درون دکانتور نمودن به
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ساعت قرار  15اریک به مدت تکان داده شد. در ادامه دکانتورها در یک مکان ت شدت بهدقیقه  5کلروفرم به آن اضافه گردید و دوباره به مدت 

ای که محتوی چربی و حلال بودند در حمام آب گرم قرار گرفت و گاز ازت به درون هایی شیشهگرفتند. جهت جداسازی چربی از حلال، ظرف

 برای (.(Folch et al, 1957پس از چند دقیقه حلال تبخیر و از ظرف خارج گردید و نهایتاً چربی باقی ماند  ترتیب ینا بهظرف وارد گردید. 

مجهز به ستون کاپیلاری از نوع  Varian CP-9899 (GC) کروماتوگراف گاز دستگاه از نمونه در موجود چرب اسیدهای ییشناسا و بررسی

BPX70 (120m*0/25mm ID*0/25) SGE  نوع  آشکارسازوflame ionization detector (FID)  استفاده گردید. دمای

نمونه استری با استفاده از  ؛ و(5935، )جواهری بابلی و همکاران تنظیم شد گراد یسانتدرجه  589و  569و محل تزریق به ترتیب روی  آشکارساز

 واریانس آزمون از استفاده با صبور ماهی در چرب اسیدهای انواع میزان یمقایسهبه دستگاه کروماتوگراف تزریق شد.  یتریل یکرومسرنگ 

ویرایش شانزدهم  SPSS افزار نرم توسط درصد 31 اطمینان سطح با Tو نیز آزمون  دانکن میانگین مقایسه آزمون و ANOVA طرفه یک

 .شد انجام

 

 نتایج

نشان  5در جدول  سنجی در طول سه دوره قبل از رسیدگی جنسی، اوج رسیدگی جنسی و بعد از رسیدگی جنسی در جنس نر و مادهنتایج زیست

 است. شده داده

 

 بعد از رسیدگی جنسی در جنس نر و ماده در طول سه دوره قبل از رسیدگی، اوج رسیدگی و سنجی یستز :1جدول 

 .(Tenualosa ilisha) ماهی صبور

 زیستی یها شاخص
 قبل از رسیدگی جنسی

 ماده نر

 a88/9±99/95 a67/9±81/95 (متر یسانت) طول

 a19/9±3 a15/9±55/3 (متر یسانت) عرض

 a13/55±79/996 b15/51±18/951 )گرم( وزن کل

 اوج رسیدگی جنسی 

 a85/9±39/91 a51/9±96 (متر یسانت) طول

 a17/9±19/59 a11/9±79/59 (متر یسانت) عرض

 a97/58±56/513 b79/57±15/538 )گرم( وزن کل

 بعد از رسیدگی جنسی 

 a61/9±11/99 a95/9±18/99 (متر یسانت) طول

 a98/9±35/3 a15/9±95/59 (متر یسانت) عرض

 a59/8±51/599 a59/59±98/555 )گرم( وزن کل

 .باشد یمدار بین دو جنس نر و ماده اختلاف معنی دهنده نشانحروف غیرمتجانس 
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اسیدهای چرب  ،(PUFA) یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند ، (MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعمیزان  1در جدول 

بین دو جنس نر و ماده در مرحله قبل از  (SFA) مجموع اسیدهای چرب اشباع و (HUFA) زنجیره با چند پیوند دوگانه لندب یراشباعغ

 رسیدگی جنسی مقایسه شده است.

 یراشباعغ، اسید چرب چند (MUFA) یراشباعغ، اسید چرب تک (SFAاشباع )مقایسه میزان اسید چرب  :2دول ج

(PUFA) چند پیوند  و اسید چرب بلند زنجیره با( دوگانهHUFA)  ماهی صبوربین دو جنس نر و ماده 

(Tenualosa ilisha) در مرحله قبل از رسیدگی جنسی. 

 جنسیت

 اسید چرب
 نر ماده

 SFA 
a51/9±85/1 b51/9±7 

MUFA  
a91/9±59/8 b51/9±63/59 

PUFA  
a11/9±19/5 b51/9±59/9 

HUFA
*  

a 11/9±95/5 b 59/9±98/1 

 باشد یمدار بین دو جنس نر و ماده اختلاف معنی دهنده نشانحروف غیرمتجانس 

* (HUFA) ،باشد یم و اسید دوکوزاهگزانوئیک یکدوکوزاپنتانوئ یداس اسید دوکوزاپنتانوئیک شامل مجموع اسیدهای چرب اسید ایکوزاپنتانوئیک 

 

اسیدهای چرب  ،(PUFA) یراشباعیغ، مجموع اسیدهای چرب چند (MUFA) غیراشباعمجموع اسیدهای چرب تک میزان  9در جدول 

بین دو جنس نر و ماده در مرحله اوج رسیدگی  (SFA) و مجموع اسیدهای چرب اشباع (HUFA) لند زنجیره با چند پیوند دوگانهب یراشباعغ

 جنسی مقایسه شده است.

 

 یراشباعغ، اسید چرب چند (MUFA) یراشباعغ، اسید چرب تک  (SFA) مقایسه میزان اسید چرب اشباع : 3جدول 

(PUFA) دوگانهچند پیوند  و اسید چرب بلند زنجیره با (HUFA)  ماهی صبوربین دو جنس نر و ماده 

(Tenualosa ilisha) در مرحله اوج رسیدگی جنسی. 

 جنسیت

 اسید چرب
 نر ماده

 SFA a16/9±11/7 a57/9±51/7 

MUFA  a19/9±93/3 a59/9±53/3 

PUFA  a18/9±73/9 a11/9±35/9 

HUFA
*  a51/9±97/5 a95/9±58/5 

 .باشد یمدار بین دو جنس نر و ماده اختلاف معنی دهنده نشانحروف غیرمتجانس 

HUFA)* باشد یم دوکوزاهگزانوئیکاسید و  یکدوکوزاپنتانوئ یداس اسید دوکوزاپنتانوئیک ،ایکوزاپنتانوئیک اسید شامل مجموع اسیدهای چرب) 
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اسیدهای چرب  ، (PUFA)یراشباعیغ، مجموع اسیدهای چرب چند MUFA)) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعمیزان  5در جدول

بین دو جنس نر و ماده در مرحله بعد از رسیدگی  (SFA)و مجموع اسیدهای چرب اشباع  (HUFA) لند زنجیره با چند پیوند دوگانهب یراشباعغ

 جنسی مقایسه شده است.

 

 یراشباعغ، اسید چرب چند (MUFA) یراشباعغ، اسید چرب تک  (SFA) مقایسه میزان اسید چرب اشباع :4جدول 

(PUFA)  دوگانهو اسید چرب بلند زنجیره با چند پیوند (HUFA)   ماهی صبوربین دو جنس نر و ماده 

(Tenualosa ilisha) در مرحله قبل از رسیدگی جنسی. 

 جنسیت

 اسید چرب

 نر ماده

 SFA a16/9±56/7 a51/9±93/7 

MUFA  a57/9±69/3 b16/9±81/8 

PUFA  a58/9±19/9 a53/9±71/9 

HUFA
*  a59/9±91/9 a58/9±51/9 

 باشد یمدار بین دو جنس نر و ماده اختلاف معنی دهنده نشانحروف غیرمتجانس 

HUFA)* ،باشد یم و اسید دوکوزاهگزانوئیک یکدوکوزاپنتانوئ یداس اسید دوکوزاپنتانوئیک شامل مجموع اسیدهای چرب اسید ایکوزاپنتانوئیک) 

 

در سه مرحله قبل از رسیدگی جنسی،  (DHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید  و (EPA) ایکوزاپنتانوئیک اسید مقادیر اسیدهای چرب 1در جدول 

اسید ( و EPA)ایکوزاپنتانوئیکاسید اوج رسیدگی جنسی و بعد از رسیدگی جنسی مقایسه شده است. میزان اسیدهای چرب 

را نشان ( با دو مرحله قبل و بعد از رسیدگی مقادیر بالاتری >P 91/9)  دار یمعندر مرحله اوج رسیدگی با اختلاف ( DHA) دوکوزاهگزانوئیک

 داد.

 

  در سه مرحله قبل از رسیدگی جنسی، اوج رسیدگی جنسی و DHAو  EPAمقادیر اسیدهای چرب مقایسه  :5جدول 

  .(Tenualosa ilisha) ماهی صبور بعد از رسیدگی جنسی

 )درصد( بعد از رسیدگی جنسی )درصد( اوج رسیدگی جنسی )درصد( قبل از رسیدگی جنسی 

EPA a67/9±18/7 b69/9±39/8 a69/9±71/7 

DHA a98/9±17/9 b91/9±35/9 a96/9±99/9 

 .باشد یمدار بین مراحل رسیدگی دهنده اختلاف معنیحروف غیرمتجانس نشان

 

 ) قبل از رسیدگی جنسی، اوج رسیدگی جنسی و بعد از رسیدگی جنسی( بین ماده و نر یبردار نمونهدر سه دوره  9بررسی اسیدهای چرب امگا 

ولی  .( 91/9P)داشت داری یمعندر مرحله قبل از رسیدگی جنسی بین دو جنس نر و ماده اختلاف  9نشان داد اسید چرب امگا  6جدول 

 9بیشترین میزان اسید چرب امگا  .( 91/9P)است  دار یمعناسیدهای چرب در مرحله اوج و بعد از رسیدگی جنسی بین نر و ماده فاقد اختلاف 

 با جنس ماده بود دار یمعنمربوط به جنس ماده و در مرحله بعد از رسیدگی جنسی مربوط به جنس نر بدون اختلاف در دو مرحله قبل و اوج 

(91/9P ). 
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در سه دوره قبل از رسیدگی ، اوج رسیدگی و بعد از رسیدگی جنسی در دو  3بررسی اسیدهای چرب امگا  :6جدول 

 .(Tenualosa ilisha) ماهی صبور جنس ماده و نر

 ماده نر پارامتر

 Aa59/9±85/5 Ba55/9±55/9 قبل از رسیدگی جنسی

 Ab51/9±59/9 Aa55/9±97/9 اوج رسیدگی جنسی

 Ac55/9±76/1 Ab58/9±16/1 بعد از رسیدگی جنسی

 دهنده نشانو حروف کوچک  9تفاوت آماری بین اسیدهای چرب امگا   دهنده نشاناست. حروف بزرگ  91/9دار در سطح وجود تفاوت معنی دهنده نشانحروف متفاوت 

 .های رسیدگی استتفاوت آماری اسید چرب بین دوره

 

 گیری یجهنتبحث و 

جنس ماده دارای دار ملاحظه شد. های نر و ماده تفاوت معنیدر جنسیت یزیر تخممطالعه حاضر نشان داد که در ترکیب اسید چرب و مراحل 

ذخیره انرژی بیشتر شد.  اندازهبدن و ذخیره انرژی رابطه مثبتی وجود داشت و با افزایش  اندازهنسبت به جنس نر بود و بین  یتر بزرگ اندازه

نسبت به  یتر بزرگ اندازهرود. جنس ماده ماهی صبور در ماهی ذخیره چربی نیز بالاتر می اندازهتوان نتیجه گرفت که با افزایش بنابراین می

و همکاران   Huynhمطالعه که نتایج حاضر با نتایج  یابد.های بدن نیز افزایش میبدن میزان اسید چرب بافت اندازهکه با افزایش ر دارد جنس ن

 ( مطابقت داشت. 1951و همکاران ) Hossain( و 1997)

مجموع اسیدهای چرب اشباع ( نشان داد که در ماهیان ماده هرینگ در مرحله اوج رسیدگی جنسی 1997و همکاران ) Huynhتحقیقات 

  (PUFA) یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند ( و درصد 15/56) (MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباع(، درصد 79/18)

مجموع اسیدهای چرب چند (، درصد 93/3) (MUFA) ای چرب تک غیراشباعمجموع اسیده( بوده است. که در مقایسه با درصد 96/19)

( درصد 11/7) SFA(، درصد 97/5) (HUFA)لند زنجیره با چند پیوند دوگانه یراشباع بغاسیدهای چرب (، درصد 73/9) (PUFA) یراشباعیغ

( میزان 1997و همکاران ) Huynh. همچنین داداین تحقیق در ماهی ماده صبور در مرحله اوج رسیدگی جنسی، مقادیر بسیار بالاتری را نشان 

مجموع (، درصد 65/51)مجموع اسیدهای چرب اشباع اسیدهای چرب را در جنس نر ماهی هرینگ در مرحله اوج رسیدگی جنسی برای 

( گزارش کرد. درصد 99/16) (PUFA)یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند (، درصد 15/15)  (MUFA) باعاسیدهای چرب تک غیراش

 یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند (، درصد 53/3) (MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعجنس نر ماهی صبور با  که یدرحال

(PUFA)  (35/9 درصد ،) لند زنجیره با چند پیوند دوگانه یراشباع بغاسیدهای چرب(HUFA) (58/5 درصد ،)SAF (55/7 مقادیر درصد )

 را در مقایسه با ماهی نر هرینگ نشان داد. یتر ینپائبسیار 

 Gadus morhuaبین دو مرحله قبل از رسیدگی و رسیدگی نهایی در تخمدان ماهی  ای یسهمقا( 1951و همکاران ) Røjbekدر تحقیقات 

مجموع (، درصد 1/51و  8/51) (MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباع(، درصد 9/11و  16)به ترتیب  SUFA. در مورد انجام دادند
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های این تحقیق است زیرا در وجود تفاوت با در نتایج یافته دهنده نشان( درصد وزن 6/19و  58/1) (PUFA) یراشباعیغاسیدهای چرب چند 

در جنس ماده بالاترین مقدار خود را در مرحله بعد از ( MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعاین مطالعه میزان اسیدهای چرب 

لند زنجیره با چند پیوند یراشباع بغاسیدهای چرب و  (PUFA) اشباعیمجموع اسیدهای چرب چند غیردر مورد  امارسیدگی جنسی نشان داد 

های اشباع بالاترین میزان اسید چرب اشباع در مرحله نسی نشان دادند. در مورد چربیکمترین مقدار را در بعد از رسیدگی ج( HUFA) دوگانه

ماهی ماده بود و بالاترین  برخلافمقادیر ( MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعشد. در جنس نر در مورد  یریگ اندازهاوج رسیدگی 

کمترین میران در مرحله قبل  (PUFA) یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند شد. در مورد  یریگ اندازهمقدار در مرحله قبل از رسیدگی جنسی 

بالاترین مقدار خود را در مرحله اوج رسیدگی نشان دادند و  (HUFA)لند زنجیره با چند پیوند دوگانه ب یراشباعغاسیدهای چرب از رسیدگی بود. 

 نشان ندادند.حل اختلافی را اهای اشباع در جنس نر در سه مرچربی

 این دسته از اسیدهای چرب .بود دار یمعندر ماهی ماده در مرحله قبل از رسیدگی جنسی دارای تفاوت ( SFAمجموع اسیدهای چرب اشباع )

و  رسد یمبه حداکثر خود  یزیر تخمکه در فصل  شود یمگیری تخمک استفاده منبع انرژی متابولیکی در هنگام رشد و شکل ینتر مهم عنوان به

میزان این دسته از اسیدها در جنس  که یدرحال شود یمگیری تخمک در جنس ماده در هنگام رسیدگی جنسی صرف شکل ها آنبیشترین مقدار 

جنس  و رشد تخمک در یریگ شکلمربوط به  های یتفعال)اسپرم( حدود نصف جنس ماده )تخمک( است. نقش اصلی این دسته از اسیدها در  نر

( نشان دادند که مقدار این اسیدها در ماهی 1993) همکاران و Rebah .(Henderson et al., 1984) باشد یمهای تولیدمثلی ماده و فعالیت

-آسیلترکیب تری شود یمهای نر پیدا ماده نسبت به نر بیشتر بود. یکی از ترکیباتی که در جنس ماده ماهیان به مقدار بالایی نسبت به جنس

 (MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباعیک منبع تولید  گلیسرول در ماهی زیاد است وآسیلتری ترکیبگلیسرول است. میزان 

مجموع اسیدهای چرب تک گلیسرول در بافت ماهی نیز باعث تولید آسیلتری . اکسیداسیون ترکیب(Huynh et al., 2007) باشد یم

در ماهی به میزان زئوپلانکتون ( MUFA) مجموع اسیدهای چرب تک غیراشباع میزانتوان گفت تغییرات که می شود یم (MUFA) غیراشباع

ها دهد که زئوپلانکتوننتایج این مطالعه و دیگر مطالعات نشان می (.Tocher, 2003) کوپه پود در غذای مصرفی وابسته است خصوص به

Copepod های چرب در بافت خود هستند.دارای میزان بالایی از اسید (Huynh et al., 2007).  هر چه ماهی میزان زئو پلانکتون

Copepod جنس ماده ماهی نسبت به جنس نر میل بیشتری به تغذیه از  یابد.های ماهی افزایش میبیشتری را مصرف کند اسید چرب در بافت

چرب در بافت  یدهایاسغذایی خود هستند میزان بنابراین چون جنس ماده دارای مصرف بالایی از زئوپلانکتون در رژیم ؛ ها داردزئوپلانکتون

نیز نتایج مشخص کرد که جنس ماده ماهی نسبت به جنس نر میل  Arau (1951) و Udoمطالعه در  نسبت به جنس نر بالاتر است. ها آن

 پوست سختاین  چراکه ،مثبت استها بخصوص کوپه پود را دارد و بین کوپه پود و میزان چربی نیز رابطه بیشتری به تغذیه از زئوپلانکتون

توان بیان کرد که جنس ماده با مصرف بیشتر کوپه پود ذخیره بیشتری از چربی دارد با نتایج حاضر بنابراین می؛ باشدها میسرشار از چربی

و دما و بیولوژیکی سن فاکتورهای مختلف رژیم غذایی فصل  یرتأثمطابقت دارد. همچنین محتوای چربی و ترکیب اسید چرب در ماهیان تحت 

و شیرین که بیشتر عمر خود را در آب دریا  شور آباست که مهاجر بین  ای(. ماهی صبور گونهLove, 1997جنسیت و اندازه بدن قرار دارد )

-اوت زندگی میبنابراین با توجه به اینکه در دو محیط متف؛ (Boblme, 2010) شودبه آب شیرین وارد می یزیر تخمولی برای  ،کندسپری می

، ترکیب سنتزتوانایی  یرتأثهای مختلف تحت کنند نوع رژیم غذایی و نوع غذای مصرفی آن متغیر وابسته است زیرا ترکیب اسید چرب در بافت

 ه(. مطالع5935همکاران،  )جواهر بابلی و از اسیدهای چرب قرار دارد هرگونهان کاتابولیسم زچربی جیره، ویژه بافت برای تغییر اسید چرب و می

Ibarz ( بیان1991و همکاران ) ه های مختلف بدن است. مطالععوامل مختلف محیطی و بیولوژیکی در محتوا و ترکیب چربی در اندام یراتتأثگر

Akpinar یآلا قزلماهی  های عضله و کبد در دو جنسیت نر و مادهدر پروفایل اسید چرب بافت دار یمعنگر اختلاف ( بیان1993) و همکاران 

که این نشان  هملاحظه شد (PUFA) یراشباعیغاسیدهای چرب چند  درمجموعدار نشان داده است. تفاوت معنی (Salmo trutta)خال قرمز 
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کلی  نشده اشباعتواند مسئول تغییرات در مراحل رسیدگی جنسی اسیدهای چرب می( PUFA) یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند دهد می

( EPA) ایکوزاپنتانوئیکاسید  ها آنکه در بین  وجود دارند 9-در زنجیره امگا (PUFA) یراشباعیغمجموع اسیدهای چرب چند ین ترباشد عمده

اسید  دوکوزاهگزانوئیکاسیدهای چرب  (.Sanders et al., 1997) اهمیت دارویی به سزایی داشته است( DHA) دوکوزاهگزانوئیک اسید و

(DHA) ایکوزاپنتانوئیکاسید ریزی دارای مقدار بالاتری نسبت به گروه در فصل تخمها و در تمام بافت (EPA )بیشترین مقدار اسید .هستند-

اسید  دوکوزاهگزانوئیکدهد که اسیدهای چرب همچنین نتایج نشان می .شودها یافت میگناد ر( دDHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید های چرب 

(DHA)  دهند و های قطبی بخش اعظم ساختارهای غشایی را تشکیل میزیرا چربی؛ باشدلیپیدهای قطبی میدارای میزان بالایی در بین

به دلیل اینکه از لیپیدهای قطبی هستند از ترکیبات اصلی ساختارهای غشایی هستند و به این  (DHA) دوکوزاهگزانوئیک اسید اسیدهای چرب

 یزیر تخمگیری کرد تغییرات مراحل توان نتیجهپس می .(Huynh et al., 2007) هستند های ماهی برخوردارخاطر از میزان بالایی در بافت

 و کرده ییرتغ فصل به فصلیا  سال به سالعوامل زیادی قرار دارد که ممکن است  یرتأثتحت  معمولاً در ترکیب لیپیدهای موجودات دریایی و

 همچنین به تغذیه و شکار بستگی داشته باشد

(Pati, 1982). 

اسید  و (DHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید خصوصاً  محتوای بالاتری از 5336در سال  Lopez and Satueاین در حالی است که 

این امر را با توسعه  علتکمان در مقایسه با جنسیت ماده آن گزارش کرده است و رنگین یآلا قزلکبد جنسیت نر  را در (EPA) ایکوزاپنتانوئیک

ای تحت ( مطالعه1951و همکاران ) Kumaran و( 1955و همکاران ) Noelو در سایر تحقیقات  اندماده مربوط دانستهها در جنسیت تخمک

ریزی داشتند نشان در فصل تخم (Centropomus undecimalis)اسنوک  های ماهیچرب موجود در بافت عنوان بررسی ترکیبات اسید

دارای  (DHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید ماهی فراوان هستند و ترکیبات قطبی مانند  اسیدهای چرب قطبی در ساختارهای غشایی کهدادند 

از  آمده دست بههای ماهی هستند برای حفظ ساختار غشاء سلول و حفظ عملکرد مناسب غشا بکار رود با توجه به نتایج فراوانی بالایی در بافت

از ترکیبات اصلی ساختارهای  (DHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید توان گفت که میزان اسیدهای چرب می شده یانبطالعات این مطالعه و دیگر م

بهترین شاخص برای  6ɷ/ 3ɷغشایی ماهی هستند که برای حفظ ساختار غشاء سلول و برای حفظ عملکرد غشا کاربرد فراوانی دارند. نسبت 

 9نتایج تحقیق کنونی نشان داد اسیدهای چرب امگا  .(Ilhem et al., 2014باشد )ماهیان می های مختلفسنجش ارزش غذایی روغن گونه

این بدان معنی است که نسبت بالاتری از  .در ماهی ماده در مرحله قبل و بعد از رسیدگی جنسی در مقایسه با جنسیت نر بیشتر است 6امگا به 

ارزش غذایی  نشان از کیفیت و ؛ کهدر جنسیت ماده ماهی صبور وجود دارد 6ای چرب امگا در مقایسه با اسیده 9اسیدهای چرب خانواده امگا 

 .((Zuraini et al., 2006) است 6در مقایسه با اسیدهای چرب خانواده امگا  9روغن ماهی نسبت مناسب اسیدهای چرب خانواده امگا 

Hilton  بیشتری نسبت به  9-امگا بالاتر است. در مقابل مارماهی 6-د از مقدار امگادر تخم ماهی دم زر 9و همکارانش نیز بیان کردند که امگا

 (.Tocher and Sargent, 1984) دارد 6امگا 

 6ب افزایش استفاده از روغن گیاهی همچنین تغییر در جیره غذایی خصوصاً در جوامع غربی محتوای اسیدهای چرب خانواده امگا بامروزه به س

این مسئله مسبب بسیاری از امراض و مشکلات  .در بدن افراد افزایش چشمگیری داشته است 9چرب خانواده امگا در مقایسه با اسیدهای 

اسید مطالعه حاضر نشان داد در هر دو جنس نر و ماده بالاترین سطح (. )(Block and Pearson, 2006) پزشکی در جوامع بوده است

در مرحله اوج رسیدگی وجود داشت و جنسیت نر و ماده ماهی صبور به سبب دارا  (DHA) کدوکوزاهگزانوئیاسید ( و EPA) ایکوزاپنتانوئیک

( DHA) دوکوزاهگزانوئیکاسید و ( EPA) ایکوزاپنتانوئیک اسید بلند زنجیره خصوصاً مجموع یراشباعغبودن محتوای بالای اسیدهای چرب 

سلامت و جلوگیری از بروز بیمارهای  ظمنابع بسیار خوب چربی مفید برای حفاز  6-به امگا  9-همچنین نسبت مناسب بین اسیدهای چرب امگا

که  یباارزشآبزیان  و جزء سازد یمدر این آبزی ارزش غذایی شیلاتی بالای آن را مشخص  یراشباعغاسیدهای چرب  .اند انسانعروقی در  قلبی و
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به همین دلیل باید برای  ،گرددمی ها آنموجب بهبودی  ،باشند یمروقی های قلبی و عافرادی که دچار بیماری یلهوس به ها آنمصرف متناسب 

 شود. کاربرده بههای نوین حفاظت از ذخایر و چگونگی بعد از صید تبدیل و فراوری آن روش
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