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In this article, the biodiversity and distribution of free-living nematodes in the 
upper third of the tidal zone of Bandar Abbas city were investigated in relation 
to the bed conditions in three different stations (Soro, Gur Suzan and Khor 
Yaksheba) in June 2017. Sampling was carried out at each station during low 
tide with a hand corer with a diameter and height of 5 cm (with an area of 
19.625 cm2) and in five replicates with a distance of 3 meters. The total 
number of nematodes and biological indices, as well as the percentage of 
sediment granularity, organic matter content and the pH of sediments were 
also measured at each station. The highest percentage of sand and the lowest 
percentage of clay and pH were seen in Gorsozan station. A total of eight 
genera (Bathylaimus, Daptonema, Metalinhomoeus, Prochromadorella, 
Promonhystera, Sabatieria, Spilophorella, Viscosia) were identified in the 
study area. The highest number of genera were found in Khor-e-Yekshabeh 
(five genera) and Gorsozan, and the lowest were observed in Suru (two 
genera).The highest density was recorded in Khor-e-Yekshabeh 
(3482.40±928.38), followed by Gorsozan (636.04±157.37) and Suru 
(27.65±3.20). The highest and lowest Shannon's index were calculated in 
Gorsozan (0.64±0.06) and Suru (0.04±0.02) stations, respectively, and the 
lowest evenness index was calculated in Suru station (0.02±0.01). Based on 
DistLM analysis, two factors clay (p = 0.033) and pH (p = 0.015) had a 
significant effect on the distribution of nematode community in Bandar Abbas 
beach. 
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در ارتباط با    ساحل بندرعباس  یآزاد ز  پراکنش نماتودهایو  تنوع زیستی  

 شرایط محیطی 

 

 چکیده 

شهرستان بندرعباس در ارتباط با منطقه جزر و مدی  بالایی    سومکیپراکنش نماتودهای آزاد زی در  تنوع زیستی و  در این مقاله  

در هر ایستگاه   یبردارنمونهبررسی گردید.    1397در خرداد   ( شبهیکو خور    گور سوزان)سورو،    شرایط بستر در سه ایستگاه مختلف

متر از یکدیگر   3  بافاصلهتکرار    5مربع( و در    متریسانت  19/ 625)با مساحت    متریسانت  5در زمان جزر با کور دستی به قطر و ارتفاع  

رسوبات، میزان مواد آلی و پی اچ رسوبات نیز در هر   یبنددانهزیستی همچنین درصد  یهاشاخصانجام شد. تعداد کل نماتودها و 

  جنس   8  درمجموع.  دیده شد  گور سوزانو کمترین درصد رس و پی اچ در ایستگاه    بیشترین درصد ماسه  ایستگاه سنجیده شد.

(Bathylaimus, Daptonema, Metalinhomoeus, Prochromadorella, Promonhystera, 

Sabatieria, Spilophorella, Viscosia)  به دست آمد بیشترین تعداد جنس در دو ایستگاه خور   یموردبررس در منطقه

جنس(  شبهیک سوزانو    )پنج  سورو    گور  در  کمترین  و  آمد  دست  جنس(  به  خور  )دو  در  تراکم  بیشترین  شد.    شبه یکدیده 

دیده شد. بیشترین و کمترین  (  27/ 65±20/3)  سوروو    (04/636±157/ 37)  گور سوزانو به دنبال آن در    (38/928±40/3482)

کمترین یکنواختی    درنهایتدیده شد و   (04/0±0/ 02)  و سورو  (0/ 64± 06/0)  گور سوزان  هایایستگاهشاخص شانون به ترتیب در  

 015/0pو پی اچ ) (= 033/0pدو فاکتور رس ) امدیست ال آنالیز به دست آمد. بر پایه  (0/ 02± 01/0) در ایستگاه سورو یا گونه

 روی پراکنش جامعه نماتودی در ساحل بندرعباس داشتند.  داریمعنی ریتأث( =
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 مقدمه 

آبی را   یهاپهنهساختار اکولوژیک    ترجامعآن امکان شناخت بهتر و    یستیز  ریغزیستی و    یهایژگیودریایی و آگاهی از    یهاستگاهیزبررسی  

توان    تواندیمدریایی    یهاستمیاکوسباشد. شناخت هر چه بیشتر  های عظیم آن  دریا و ظرفیت برای شناخت بیشتر    یاهیپا  تواندیمو    دینمایمفراهم  

برای استفاده   فرهنگ عمومی در کشورنتایج آن منجر به افزایش    ارائهپایدار از این منابع ارزشمند طبیعی را افزایش داده و    یبرداربهرهحفاظت بهتر و  

 بهینه از دریاها گردد.

و پس از خلیج مکزیک و    هستمنطقه گرمسیری نیمکره شمالی کره زمین در آسیای غربی و منطقه خاورمیانه    یاهیحاش  یدریای  فارسجیخل

در شرق از طریق تنگه هرمز و دریای عمان به اقیانوس هند راه دارد و در غرب به   این خلیج. دیآیمخلیج هادسون سومین خلیج بزرگ جهان بشمار 

اقتصادی در   یهاقطبشهر بندرعباس مرکز استان هرمزگان بوده این استان با داشتن مناطق آزاد تجاری یکی از  .شودیمدلتای رودخانه اروند ختم 

و   حرا  یهاجنگل و وجود  ای و گلی  ای، ماسه سواحل صخره  قبیلز  . تنوع اکوسیستمی زیاد ادیآیم  حساببه و در منطقه تنگه هرمز  جنوب کشور  

  تواند یمکه  کندی م این استان  تعداد زیادی گردشگر اعم از داخلی و خارجی را جذب هرسالهمنطقه آزاد تجاری   علاوهبه داشتن دیگر عوارض طبیعی  

 . (1391)اذانی و لطفی، را برای ساکنان محلی فراهم آورد  ییدرآمدزازمینه اشتعال و 

 Giere, 2009   Heip et  )  تعداد گونه و چه تنوع زیستی و تراکم در رسوبات هستند  ازنظر گروه مایوفونا چه    نیتربزرگنماتودهای آزاد زی  

al., 1985  )  گر موجودات  یگوها و دی، مهاخرچنگخواران مانند    یکف زبسیاری از    کهیطوربه   دارندعهدهو نقش مهمی در زنجیره غذایی دریاها بر

 Moens et al., 2013 Schratzberger and Warwick 1999)  کنندی مه  یتغذ  هاآناز    میرمستقی غ  طوربه م و چه  یمستق  طوربه ز چه  ین

قرار   مورداستفادهمختلف آبی نیز    یهاطیمحنشانگرهای زیستی در    عنوانبه به تغییرات شرایط محیطی، باعث شده تا این آبزیان    هاآنحساسیت    .(

 ,Giere)  اندنگرفته قرار    شناسایی  مورد   هاآن تاکنون همه    متأسفانهدر اکوسیستم دریا، ولی    هاآن برخلاف اهمیت    .(Nasrii et al., 2022)گیرند  

یک  (2009 در  نماتود    1000000  تا  یکلدید  .   Mokievsky and Azovsky 2002 Lambshead and)  شدهزدهتخمین  گونه 

Boucher, 2003   )اندشدهییشناسا  هاآن درصد    15تاکنون    حالنیباا   (Appeltans et al., 2012)بهترین زیستگاه برای زندگی نماتودها . ،  

  ی هاجلبک  یدرروو    یاصخره  سواحلمانند    هاستگاهیزاما در همه  (  Heip et al., 1985   Moens et al., 2013)رسوبات دریایی است  

نیز    مترمربعهزار عدد در    100در رسوبات تا    هاآن . تراکم  (Heip et al., 1985   Ng et al., 2022)  اندشدهدهید  هاگونهدریایی هم برخی  

 هاآنکه اهمیت  ( Warwick et al., 1998) باشندیمبرابر یا بیشتر از ماکروفونا موجود در همین سطح را دارا  یاتودهی زاست که  شدهگزارش

 .کندی مرا در زنجیره غذایی دوچندان 

در   یاحتمال  راتییتغ  ی مطالعه بررس  نیا  یهدف اصل  انسانی است.  راتیتأث  عتاًیطبمنطقه بالای جزر و مدی اولین نقطه برخورد دریا با خشکی و  

که در این    است   ی طیمح  تغییرات شرایطو جامعه( در ارتباط با    هیتنوع، نوع تغذ  یهاشاخص   ،تراکم)  های ساحلی بندرعباسدوجامعه نماتپراکنش  

 .هستانسانی  یهادخالتاز انواع  متأثرخود  نوبهبه منطقه 

 ها واد و روشم 

 ینام هابه ترتیب از شرق به غرب به   متر از خط ساحلی  25منطقه جزر و مدی و به فاصله  بالایی    سومکیدر    سه ایستگاهدر  بات ساحلی  سور

 به قطر (لوله پولیکا) با کور دستی  در زمان جزر هر ایستگاهدر . (1)شکل  گردیدند یبردارنمونه  1397خرداد  20در  و سورو  گور سوزان ،  شبهیکخور 

ظروف    تکرار دربات هر  سور  و  انجام شد  یبردارنمونه   متر از یکدیگر   3  بافاصله  تکرار   5و در    مربع(  متری سانت  19/ 625)با مساحت    متری سانت  5  و ارتفاع

درصد تثبیت شد. همچنین با همین روش برای بررسی شرایط محیطی رسوبات از هر ایستگاه نمونه رسوب برداشته   4جداگانه ریخته شده و با فرمالین  

 بندرعباس منتقل گردید.   یشناسانوس یاقشد و به مرکز 

از   ماندهی باقمیکرون شسته شده و جانوران    38و    1000با قطر چشمه    یهاالکروی    ینماتودهابررسی    یبرا  شدهگرفته در آزمایشگاه رسوبات  

. از گردیدند  یزیآمرنگ و سپس با رز بنگال    جداشدهاز رسوبات  ا روش دکانتاسیون  نماتودها و دیگر جانداران ب  . شدندمیکرون برداشته   38روی الک  
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 ,.Taheri et al., 2014; 2015   Song et al)  شدهبرداشته تصادفی    صورتبه عدد نماتود برای شناسایی    120تعداد    کمدست هر تکرار،  

و همچنین سایت شناسایی   (Warwick et al., 1998   Platt and Warwick, 1983)  شناسایی  یدهایکل و نماتودها بر پایه  (  2022

در  که    هادندان پس از شناسایی بر پایه نوع حفره دهانی و  .  شناسایی گردیدند  (Semprucci et al., 2022)  و دستورالعمل  NeMysآنلاین  

: اپیستر خور و  1B،  یرانتخابیغ: دپوزیت خورنده  2A: دپوزیت خورنده انتخابی،  1Aاز    اندعبارت که  نوع تغذیه نماتودها  ، شدهدهیدزیر میکروسکوپ  

2B،دیگرد نیمع : شکارچی (Wieser, 1953).   پرتابل  در هر ایستگاه پی اچ رسوب با دستگاههمچنینTess 1380 درصد  گردید. یریگاندازه

آنالیز تجزیه    گردید.  یریگاندازه رسوبات با دستگاه پارتیکل سایز آنالایزر    یبند دانه و درصد    گرادی سانتدرجه    550در دمای    ن آلی به روش سوزاندمواد  

 یهاتفاوتتعداد گونه، شاخص شانون و شاخص یکنواختی محاسبه گردید. سپس    ابتدا  انجام شد.  هاستگاهیااصلی بر اساس شرایط محیطی    یهامؤلفه

نماتودها و    هاستگاهیادر    شده  یریگاندازه یان شرایط محیطی  م تراکم  بررسی گردید.  یهاشاخص و همچنین  ایستگاه  اختلاف    زیستی در هر سه 

 ی اگونه تنوع زیستی مانند تغییرات تراکم و    یرهایمتغرسوبات و میزان مواد آلی و    یبنددانه محیطی شامل پی اچ،    یرهایمتغکلی برای هر    داریمعن

با استفاده از    یجزئ، اختلافات  یکل  داریمعن. در صورت وجود اختلاف  گرددیمبر پایه فاصله اقلیدوسی بررسی    با استفاده از آنالیز پرمانوای دو عامله

-پرمانوای دو عامله این بار بر پایه فاصله برای  زیآنالدر ساختار جامعه نیز با استفاده از    یجزئتغییرات کلی و    .گرددیمآنالیز مونته کارلو سنجیده  

 Anderson)  گرددیمآن از آنالیز مونته کارلو بررسی گردید و اختلافات احتمالی ساختار جامعه با پلالت ام دی اس نمایش داده    دنبالکورتیس و به  

et al., 2008)  .بررسی گردید و نمودار ام دی اس رسم    آلامبا آنالیز دیست    ساختار جامعه و رابطه جامعه نماتودی با شرایط محیطی  درنهایت

از    هادادهآنالیز    گردید. استفاده   ,.Anderson et al)گردید  انجام    PRIMER v6 with PERMANOVA+ add-on  افزارنرمبا 

2008). 

 
 ی بردار نمونه هایایستگاه نمایی از خط ساحلی بندرعباس و  : 1شکل 

 نتایج 

ایستگاه دیگر اختلاف    کهیدرحالبه دست آمد    گور سوزاندر ایستگاه    ماسهدرصد    بیشترین  درصد سیلت بین  را نشان ندادند.    داریمعنیدو 

نبود. درصد مواد آلی نیز در   داریمعنیدیده شد و بین دو ایستگاه دیگر اختلافی  گور سوزان تفاوتی را نشان نداد اما کمترین مقدار رس در  هاستگاهیا

نبود )جدول    داریمعنی دیده شد و بین دو ایستگاه دیگر اختلافی    گور سوزانرا نشان نداد. کمترین مقدار پی اچ در    داریمعنی بین سه ایستگاه اختلاف  

خصوصیات بستر    ازنظر  گور سوزانایستگاه    2شکل    طبقکرده است.    یبندطبقه را بر پایه شرایط محیطی    هاستگاهیااصلی    یهامؤلفه . آنالیز تجزیه  (1

 با دو ایستگاه دیگر متفاوت بوده است. 
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 . یبردارنمونه هایایستگاه میانگین و انحراف معیار شرایط محیطی    : 1جدول 

0.05A>B>C, P<. 

 سورو  گور سوزان  شبه یکخور  

 B20/31 10/33± A78/40±8 /52 B72/35±3 /71 ماسه درصد 

 A 94/57±31 /71 A 62/33±5/28 A 13/80±1/10 درصد سیلت

 A 05/10±26 /72 B 55/27±9/91 A 37/66±4/71 درصد رس 

 A 23/25±0/4 A 35/75±1/3 A 74/57±0/3 درصد مواد آلی کل 

 A 60/22±0/7 B 05/57±0/6 A 16/66±0/7 پی اچ

.دهدی مرا نشان  یداریمعنحروف انگلیسی بزرگ تفاوت   

 

 
 بر اساس شرایط محیطی  هاستگاه یاو جداسازی  PCAنمودار آنالیز  : 2شکل 

 

 ,Bathylaimus, Daptonema, Metalinhomoeus, Prochromadorella, Promonhystera)  جنس  8  درمجموع

Sabatieria, Spilophorella, Viscosia)    ایستگاه خور یک   .به دست آمد  یموردبررس در منطقه تعداد جنس در دو  شبه )پنج بیشترین 

سه نوع    بر اساس آنالیز سیمپر بیان گردیده است.  هاجنسدرصد غالبیت  جنس( و گور سوزان به دست آمد و کمترین در سورو )دو جنس( دیده شد.  

 (.2مشخص گردید )جدول  آمدهدست به  یهاجنس تغذیه هم در بین شیوه 
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 در تراکم کل  هاآنو درصد   آمده دستبههای جنس  : 2جدول 

 سورو  گور سوزان  شبه یکخور  
 نوع تغذیه  درصد نوع تغذیه  درصد نوع تغذیه  درصد 

Bathylaimus – – – – 79/45 B1 

Daptonema 95/32 B1 04/11 B1 – – 

Metalinhomoeus 72/48 B2 96/4 B2 – – 

Prochromadorella – – 22/12 A2 – – 

Promonhystera – – 42/43 B1 – – 

Sabatieria 77/5 B1 – – – – 

Spilophorella 56/12 A2 – – 21/54 A2 

Viscosia – – 36/28 B2 – – 

1A ،2: دپوزیت خورنده انتخابیA 1، یرانتخابیغ: دپوزیت خورندهB 2: اپیستر خور وB شکارچی : 
 

تراکم در خور یک به دنبال آن در گور سوزان )40/3482±38/928شبه )بیشترین  ( دیده شد. 65/27±20/3)  سورو( و  04/636±37/157( و 

( دیده شد و درنهایت کمترین یکنواختی  04/0±02/0( و سورو )64/0±06/0های گور سوزان )بیشترین و کمترین شاخص شانون به ترتیب در ایستگاه

 .(3)جدول ( به دست آمد. 02/0±01/0ی در ایستگاه سورو )اگونه 
 

 ی. بردارنمونه  هایایستگاه در  ی ستیز ی هاشاخص میانگین و انحراف معیار تراکم و   : 3جدول 

05/0 A>B>C, P< . 

 سورو  گور سوزان شبهیکخور  

تراکم نماتودها در  

 کور
A83/928±40/3482 B73/571±04/636 C20/3 ±65/27 

 A 00/1±00/4 A 58/0±67/4 B 00/0 ±00/2 هاجنس تعداد 

 B 06/0 ±26/0 A 06/0±64/0 C 02/0 ±04/0 شاخص شانون

 A 08/0±73/0 A 02/0±42/0 B 01/0 ±02/0 شاخص یکنواختی 

 .دهدی مرا نشان   یداری معنحروف انگلیسی بزرگ تفاوت 

و پی   (= 033/0Pدو فاکتور رس )  امال  . بر پایه آنالیز دیست  (3را در بین سه ایستگاه نشان داد )شکل    داریمعنی آنالیز ساختار جامعه نیز تفاوت  

 روی پراکنش جامعه نماتودی در ساحل بندرعباس داشتند.  داریمعنی ریتأث( = P 015/0)اچ 
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 هاگونهبر اساس تراکم و نوع  هاستگاه یاپلات ام دی اس و جداسازی  : 3شکل 

 گیریث و نتیجه بح

اکوسگیسگتمی  یهایژگیوهسگتند و به دلیلی اثرات متقابل این سگه، از خشگکی و آبی  و جای برخورد هوا،    تلاطمپرمناطق جزر و مدی زیسگتگاهی  

اما تفاوت   شگگوندیمو یکسگگان دیده    کدسگگتی یامنطقهاین مناطق در نگاه اول . (Brown and McLachlan, 1990)رخوردارند  بخاصگگی 

خود   نوبهبهآورده که  به وجودو مدی  را از منطقه بالا تا پایین جزر  یهاستگاهیز کرویمخصوصیات فیزیکی و شیمیایی رسوبات و آب درون رسوبات،  

 سگومکی در یک دید کلی  .(Rodil et al., 2006  McLachlan and Brown, 2006)  فون جانوری مختلفی را در خود جا داده اسگت

 هسگگگتنگد ترمقگاومو جگانوران سگگگاکن در این بخش از سگگگاحگل نسگگگبگت بگه تغییرات محیطی را دارد   یاگونگهتنوعکمترین   منطقگه جزر و مگدیبگالایی 

(McLachlan and Brown 2006  Gheskiere et al., 2005) .کمترین میزان آب پوشگگشگگی روی سگگطح   طرفکیاز  این مناطق

و از طرف دیگر بیشترین اثرات انسانی روی این بخش  کندیمخود شرایط زیستی برای آبزیان را سخت    نوبهبهکه   دارند  روزشگبانهرسگوبات را در طی  

 یهاتیفعالشگهرهای سگاحلی در بسگیاری از نقاط جهان این منطقه مسگتعد بیشگترین اثرپذیری از  روزافزونبا توجه به رشگد    متأسگفانه. هسگتاز سگاحل  

مختلفی در   یهایآلودگ .(Rabalais et al., 2009   Neumann et al., 2015 Song et al., 2023) هسگگتانسگگانی    کنندهآلوده

بگگنگگدرعگگبگگاس   سگگگگاحگگلگگی  مگگخگگتگگلگگف  جگگانگگوران    شگگگگدهگگگزارشمگگنگگاطگگق  پگگراکگگنگگش  بگگر  هگگمگگگگگی  کگگه   هسگگگگتگگنگگد   مگگؤثگگراسگگگگت 

(Sahraeian et al., 2020  Yazdani Foshtomi et al., 2019  Taheri et al., 2018). 

 ,Bathylaimus, Daptonema, Metalinhomoeus, Prochromadorella, Promonhystera)  جنس  8  درمجموع 

Sabatieria, Spilophorella, Viscosia)   شگبه )پنج بیشگترین تعداد جنس در دو ایسگتگاه خور یک .به دسگت آمد  یموردبررسگدر منطقه

در مناطق جزر و مدی  عموماًهمچنان که ذکر شگد تنوع جامعه نماتودی .  جنس( و گور سگوزان به دسگت آمد و کمترین در سگورو )دو جنس( دیده شگد

بندرعباس انجام   سگاحل پهنه جزر و مدی  میانی و پایینیمنطقه    روی نماتودهای هاکارخانهشگهری و   یهایآلودگدر بررسگی که روی اثر   پایین اسگت.

ا تحقیق حاضگر  ب  یموردبررسگ  هاییسگتگاهامکان    ازنظرکه  دهرچن (Sahraeian et al., 2020)  ی کمی گزارش شگدهاجنس کلدر شگد نیز 

 جنس بگه دسگگگت آمگد  20  درمجموعکگه در منگاطق وسگگگیعی از پهنگه جزر و مگدی سگگگواحگل غربی هنگد انجگام شگگگد   در تحقیق دیگریمتفگاوت بود.  

(Bhadury et al., 2015) . جنس شگناسگایی گردید 11 درمجموعدر بررسگی دیگری در سگواحل جنوبی هلند نیز (Taheri et al., 2017). 
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در  Metalinhomoeusو  Daptonema یهاجنس کهیطوربهخود را داشگگته   فردمنحصگگربهکه هر ایسگگتگاه فون  دهدیمنشگگان  2جدول 

 Spilophorellaو   Bathylaimusدو جنس   درنهایتو   گور سوزاندر ایستگاه   Viscosiaو   Promonhysteraو   شبهیکایستگاه خور 

  گور سگوزان  هایایسگتگاهبیشگترین و کمترین شگاخص شگانون به ترتیب در ،  آمدهدسگتبه یهاجنسدر ایسگتگاه سگورو غالب بودند. به دنبال کمی تعداد 

شگاخص تنوع شگانون بسگیار کمتر از   حالنیباا  .(3)جدول   در ایسگتگاه سگورو به دسگت آمد  یاگونهکمترین یکنواختی   درنهایتو سگورو دیده شگد و 

 .به دست آمد (Gingold et al., 2010) در ساحل استان کالیفرنیا و بندرعباسدر  (Sahraeian et al., 2020) قیتحق

دورتر بودن این ایسگتگاه از   تواندیمدلیل اصگلی آن   .(3)جدول    دیده شگد  سگوروو   گور سگوزانو به دنبال آن در   شگبهیکدر خور  بیشگترین تراکم

 نخوردهدسگتو سگاحلی بکر و   شگودیمگردشگگران واقع   مورداسگتفادهو کمتر   شگدهواقعانسگانی باشگد. این ایسگتگاه در منطقه شگرقی شگهر   یهاتیفعال

نقاط  نیترآلودهاز   گور سگوزاندر کل دو ایسگتگاه سگورو و  .  شگودینمبه این منطقه وارد   گور سگوزانشگهری مانند منطقه    یهافاضگلابدارد. همچنین 

و همچنان که دیده شگد اثرات آن با کاهش تراکم جانوری در منطقه ( 1400  ،و همکاران  گرنوحه   1400و زارعی،   قاسگمی) ندهسگت  بندرعباسسگواحل  

 .شودیمساحلی دیده 

وجود دارد و  آزاد زیکه تفاوت اسگاسگی در بین مناطق سگاحلی بندرعباس از دید تراکم و تنوع نماتودهای   گفت  توانیمکلی    یریگجهینتدر یک 

بر پراکنش این گروه   حتماًعوامل دیگری هر  هرچند  (ام)نتایج آزمون دیسگگت ال   رسگگوبات باشگگد  یبنددانهبر تغییرات پی اچ و   تواندیماین تفاوت  

کشگور نیاز  یهاآبدر  هاآنروی  منتشگرشگدهدریایی و کم بوده اطلاعات  یهاسگتمیاکوسگ. با توجه به نقش مهم این گروه جانوری در مؤثرندجانوری 

 .گرددیمبه مطالعات بیشتری در این زمینه احساس 

 اریزسپاسگ

. همچنین از داوران محترم دیآیمبندرعباس کمال تشکر و قدردانی به عمل   یشناسانوسیاقو کارکنان ایسگتگاه پژوهشی  یعلملتیهاز اعضگای 

 .شودیمسپاسگزاری  اندکردهمقاله که با نظرات مفیدشان نویسندگان را راهنمایی 
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