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The Tilapia zillii and Nile tilapia which inhabit freshwater, belong to the order 
perciformes and Cichlidae family. But their nutritional requirements and 
feeding habits may vary. In this review article using a library research methods 
and the study of scientific and research articles from various internal and 
international sources such as SID, Web of Science, Elsevier and Scopus a 
comprehensive and integrated study has been study to present the nutritional 
strategy of Tilapia zillii and Nile tilapia in recent decades in Iran and other parts 
of the world. The results of various studies showed that due to the ability of 
the Cichlides to use various plant and animal sources in their environment, 
they can be referred to as detrivorouse, herbivorouse, planktivorouse and 
predatores. In many articles, herbivory and in many others omnivory are 
mentioned in these two species. In general, the results of various studies 
indicated the adaptability of tilapia and showed that feeding biology of tilapia 
depends on the availability to prey, maturity, season, habitat differences, 
environmental conditions and fish size. In most studies as the fish size 
increased the nutritional strategy of these two species shifted from omnivory 
to herbivory. This suggests that changes in dietary preferences related to size 
are connected to physiological needs. While seasonal changes in the dietary 
pattern might be more reflective of opportunistic feeding behavior. Due to 
seasonal variations in the diet they have been recognized as an opportunistic 
species in most water resources. In relation to the diet of these two species, 
it is essential to ensure their optimal growth and performance. It should be 
noted that these cases can be more valuable to study in relation to 
aquaculture applications and climate change. 
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غذاه ا  ژی  تذاهت  عادات ت غرکیا ت وت  Tilapia zilliiز ل تتتتغیلاپیادتتتیت

(Gervais, 1848)وتغیلاپیدتنیلتتتت(Linnaeus, 1758)تت  Nile tilapiaت 

 

 چکیده 

می  Cichlidaeو خانوده   perciformesبرند از راسته تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل که در آبهای شیرین به سر می

ی با استفاده از روش مطالعات  مقاله مرور  نیدر اتواند متفاوت باشد.  ای و عادات غذایی آنها میاشند. اما نیازهای تغذیهب

های داده  علمی و پژوهشی موجود در منابع مختلف داخلی و خارجی نظیر پایگاه  تچنین بررسی مقالاای و هم کتابخانه

Elsevier, Web of Science, SID  ،Scopus   ی اهیتغذ  یاستراتژ  ی بررس  یبرا  کپارچه یمطالعه جامع و    کی  

. نتایج  نقاط مختلف جهان صورت گرفته است  ریو سا  رانیدر ا  خیرا   هه د  چنددر    لی ن  ایلاپیو ت  یلیز  ای لاپیدو گونه ت

  مختلف گیاهی و جانوری   منابع   از   در استفاده  ها مطالعات مختلف بیانگر این نکته بود که با توجه به توانایی سیکلیده 

و شکارچی معرفی گردند. در    خوارگیاهخوار، پلانکتون  خوار،عنوان پوسیده  به  توانندمی  آنها   زیست  محیط   در  موجود

خواری این دو گونه اشاره شده است. به طور کلی نتایج  چیزبسیاری از مقالات به گیاهخواری و در بسیاری دیگر به همه

،  طعمه میزان دسترسی بهبه ی تیلاپیا ماه  هیتغذ بیولوژی پذیری تیلاپیا بود و نشان دادمطالعات مختلف بیانگر انعطاف

. در بیشتر مطالعات با افزایش سایز  دارد   یبستگی  ماه  سایزو    محیطی  ، شرایط زیستستگاهیز  یها، تفاوتفصل،  بلوغ

از همه چیزماهی استراتژی تغذیه این دو گونه  رسد تغییرات  خواری به گیاهخواری تغییر نموده است. به نظر میای 

ترجیحات غذایی مرتبط با سایز با نیازهای فیزیولوژیکی ارتباط داشته باشد. در حالی که تغییرات فصلی در الگوی تغذیه

غذایی در بیشتر   رژیم در فصلی تغییرات به توجه طلبانه باشد. بافرصت    ایه یرفتار تغذ  بیشتر بازتاباست    ممکنی  ا

اند. در ارتباط با رژیم غذایی این دو گونه به منظور اطمینان از  شناخته شده طلب فرصت منابع آبی به عنوان یک گونه

باشد. باید توجه داشت  ای آنها ضروری میتری از نیازهای زیست محیطی و تغذیهرشد و عملکرد بهینه آنها درک دقیق

 تواند ارزش مطالعه بیشتر را داشته باشد.  پروری و تغییرات اقلیمی میاین موارد در ارتباط با کاربردهای آبزی

 

 ای هیتغذ یی، استراتژیغذا میرژ بیترک،  Tilapia zillii ،Oreochromis niloticusواژگان کلیدی: 

 

 

 

 

 تاریخچه مقاله

 4/1403/ 11تاریخ دریافت مقاله: 

 1403/ 18/7تاریخ ویرایش مقاله: 

 7/1403/ 21تاریخ پذیرش مقاله: 

 7/1403/ 22تاریخ انتشار مقاله:  

 

 

تمامی حقوق برای دانشگگگاه آزاد اهواز  

 محفوظ است.

،  پروانه شگگوکت نویسگگنده مسگگ و :  * 

  طبیعی، منابع دانشگکده شگیلات،   گروه

 بهبهان،   الانبیاء خاتم  صگنعتی دانشگگاه

 ایران بهبهان، 

 

 shoukat@bkatu.ac.irایمیل: 

 

 

 Nile   (Linnaeus, 1758)  نیل  تیلاپیا  و  Tilapia zillii (Gervais, 1848)  زیلی تیلاپیا  غذایی رژیم  ترکیب و ایتغذیه  عاداتپروانه.    ، شگگوکت  استتادا : 

tilapia . ،34-16(:3)16؛  1403 پاییزمجله زیست شناسی دریا 
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 مقدمه 

  ن یلاوه بر اگیرد. عقرار می  قیتحقکه به طور پیوسته مورد    است   یموضوع  نیریآب ش  یماه  یهاگونه  اییهو عادات تغذ  ییمطالعه مواد غذادر  

  ی هاشبکه  یداری، ساختار و پاهیتغذ  بیترکیی  شناسا  ی، آب  یهاستمیموجود در اکوس  غذایی روابط    یی شناسای موجب  ماه  یعیطب  هیمطالعات در مورد تغذ

یی غذا تیبه امن ی ابیدست در ینقش مهم لات یدهد که ش ینشان م یمطالعات قبل .(Otieno et al., 2014)گردد می ستمیدر اکوس یی مواد غذا

. به طور کلی  دارد  (Azra et al., 2021)و جهانی    (Desta and Darebo, 2021)ی  امنطقه،  (Tesfahun, 2019)در سطح ملی  

 Otieno)باشد  های آبی ضروری می ستمیاکوس  و   لات یش  ت یریو مد  یوربهره  ش یافزا  یبرا  یماه  یهامثل گونه  دیتول  ییایو پو  غذایی عادات    درک

et al., 2014; Kassa et al.,2025).  پروری آبزی   و   صید  زمینه  دو  در   را  موفقی  مدیریت  غذایی ماهی   عادات   غذا و  مورد  در  علمی  مطالعات 

 یک   به  فیزیولوژیکی  عملکردهای  سایر  و  مثل  تولید  رشد،   انجام  برای  ماهی  های . گونه (Tesfahun and Alebachew, 2023)کند  می  فراهم

وجود غذاهای باکیفیت در آب،   .  (Temesgen et al., 2022; Tesfahun and Alebachew, 2023)دارند    نیاز  متعاد   غذایی  رژیم

های تیلاپیا زیلی . به طور کلی گونه(Tesfahun and Alebachew, 2023)کند سلامت، عملکرد رشد و پتانسیل باروری ماهی را تعیین می

 ;Tarkan et al., 2015)ای را برای زندگی انتخاب نماید  های رودخانهبه مناطق تالابی وابسته هستند ولی تیلاپیا نیل بیشتر تمایل دارد زیستگاه

Esmaeili et al., 2015) های اخیر در ارتباط با عادات غذایی این دو گونه در ایران و سایر نقاط مختلف جهان مطالعاتی انجام شده  . در سا

 Shehata et al., 2017; Idowu et al., 2019; Negaud et al., 2019; Shalloof et al., 2020; Wagaw et)است:  

al., 2022; Kianersi et al., 2022; Bavali et al., 2022; Tesfahun and Alebachew, 2023;  Alzeny et al., 

2024;  Handago et al., 2024; Ramos et al., 2024; O’Mara et al., 2024; Kassa et al., 2025; Tesso and 

Nurgi, 2025). 
ولی باید توجه داشت که   انجام شده استاندکی مطالعات و غیر بومی   یبوم های تیلاپیا در محدودهگونه هیتغذ اکولوژیمورد  درتاکنون  چه اگر

 .Bavali et al)نظیر تالاب شادگان در ایران    اندشده  متمرکز  کوچک  ییایجغراف   یهااسیدر مق  خاص  اریبس  ی هاتیسا  یمطالعات فقط رو  نیا

در   در عراق AlTharthar Arm- Tigris، رودخانه (Mohamed and Al-Wan, 2020)در عراق  Garmat Ali، رودخانه (2022

در نیجریه در محدوده   Otamiriو رودخانه    (Shalloof et al., 2020)در مصر    Nasser، دریاچه  (Wahab, 2021)  آن  یهاجمتمحدوده  

 یهااسیدر مق  غیر بومی در محدوده    این ماهی  ییغذا  میرژ  یریپذانعطاف ارتباط بابه طور خاص در  . اما هنوز  (Agbabiaka 2012)بومی آن  

.  هدف از انجام این تحقیق ارائه  (Tang et al., 2025)گردد  و تحقیقات در این زمینه به وضوح احساس میکمبود مطالعه  یی  ایبزرگ جغراف

گرفته در   رتعلمی و پژوهشی صو تای و بررسی مقالاکتابخانه تمطالعااز   همدآ ستد  به  مقایسه نتایجو  اطلاعات کلی و جامع و هم چنین ارزیابی

خیر در ایران و سایر نقاط جهان بوده است. تا امکان ثبت روندهای اخیر  ا هه د  چنددر    ای دو گونه تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل ارتباط با استراتژی تغذیه

این زمینه از مقالات پژوهشی   در  هشد   ئهارا  ت طلاعاا ای دو گونه فراهم شود. شایان ذکر است که  های فناوری مرتبط استراتژی تغذیهو پیشرفت

ای  یهمختلف که با اهداف متفاوتی طراحی و اجرا شده استخراج شده است. این اطلاعات گردآوری شده می تواند یک دید کلی در باره بوم شناسی تغذ

های تیلاپیا مثلی گونه ای و رفتار تولیدهای محدودی در ارتباط با عادات تغذیههای مختلف ارائه دهد. با توجه به اینکه دادهماهی تیلاپیا در اکوسیستم

ها امکان تطابق و استقرار موفق تواند به درک بهتر مطالعات زیز بنایی که به این گونهشتر می های بیدر نواحی معرفی شده در دسترس است پژوهش

 اند کمک نماید.  در بیشتر مناطق معرفی شده را داده

Tilapia Zillii   
Redbelly tilapia (Coptodon zillii)      قبلاً با عنوان    کهTilapia zillii  از خانواده    یماه  کی  شد   ی شناخته مCichlidae   ،

مطالعه   ک یاز    پس   آن  ینام قبل.  (Kassa et al.,2025; Geletu et al., 2024)  است  انهیاز خاورم  ییهاو بخش  قایآفر  یشمالنیمه    یبوم

  دیکلیس  یهایماه  گروهو در    شد  ینظر در طبقه بند   دیمنجر به تجدتغییر نمود که  Schliewen  (2013  )  و  Dunzتوسط    یمولکول  کیستماتیس

  ریغ  مناطقدر  ی  ستیو تنوع ز  ستمیبر اکوس   یمنف  رات یبا تأث  اغلبی  لیز  تیلاپیا نام  . در مقالات علمیشوند   یمتیلاپیا نامیده    کلیبه طور  قرار گرفت و  
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مراکش، حوضه رودخانه  ی  جنوبسواحل    . این ماهی بومی(Geletu et al., 2024)می باشد    همراه  شده است  یکه به آن معرف  ی ناطقی و مبوم

 ,.Geletu et al)  شده است  عیبه طور گسترده توزی  وپیجمله ات  ازاز کشورها    یاریاکنون در بسباشد و  می  ل یرودخانه ن  حوضه   شتریکنگو و ب

  شرایط زیست محیطی   تحمل،  گسترده آنها  محدوده  لیبه دل  عمدتاًبه نقاط جدید    ایلاپیتمعرفی    1950-1980  یها  سا   نیب  یطور کلبه    .(2024

و تمایز آن    یکیمورفولوژ  شناسایی  در   وجود مشکلات  لیدل  به.  (Geletu and Zhao, 2022)بود    یعاد  یامرتر  نییپا  وح غذایی سطاز    هیو تغذ

در  مانند حوضه    یوممحدوده ب  همان  در( که   Redbreast tilapiaیا  rendalli  Coptodon)به عنوان مثا     به هم  کینزد  یهاگونه  ریاز سا

و    ینظر اقتصاد  از. این ماهی  (Geletu et al., 2024)  ستیآن در دسترس ن  یبوم  محدودهجامع از    ستی ل  ک ی  رودخانه کنگو مشترک هستند

حا  به   نیا  با  .(Kassa et al.,2025)  دارد  یاتیحی یک نقش  حیتفر ماهیگیریدر    وی  پروری، در آبزییمنبع غذا  کیبه عنوان    یطیمح  ستیز

 Nico)داشته باشد  ی منف ریتأث  یبوم  یهاها و گونهستمیاکوس  یبالا رو یسازگار  با توجه به تواند    یم این ماهیشناخته شده  یتهاجم تیماه لیدل

et al., 2020). C. zillii در نظر   ی بوم  یماه یهاگونه ی برا یزیربالقوه از نظر غذا و مناطق تخم ب یرق کیمقاوم است و به عنوان  یماه کی

گیرد  رونق می شور یآبها و سازگار با مختلفشرایط زیست محیطی گونه در    نای. (Tarkan, 2022; Geletu et al., 2024)شود یگرفته م

 Khaefiبر اساس مطالعات    .(Kassa et al.,2025)رود  به شمار می  لهیف  یعال  تیفیبا ک  نهیکم هز  یمغذ  ینیپروت منبع  یک  و    شودیشکوفا م  و

اظهارات    بنا به  حا   این  شادگان در جنوب غربی ایران گزارش شده است. با  در تالاب 2012  آوریل سا   حضور تیلاپیا زیلی در  (2014)و همکاران  

 ,.Khaefi et al., 2014; Teimori, et al)صید روزانه آنها قابل مشاهده بوده است    این ماهی در  2012  سا   از  پس  محلی  ماهیگیران

تالاب(2017 بار در  اولین  برای  زیلی  تیلاپیا  توسط    AI-Delmj  . حضور  است.    AL-Zaidy  (2013)عراق  سازمان جهانی گزارش شده 

ارائه شده است.    Tilapia zilliiتصویر    -1جهان قرار داده است. در شکل    گونه مهاجم  100در فهرست  این گونه را   IUCN  حفاظت از طبیعت

گزارش  (2024)و همکاران  Geletu ها و مخازن آبی مختلف در آفریقا و خاورمیانه که توسطدر دریاچه Tilapia zilliiمطالعات رژیم غذایی 

 ارائه شده است.  1شده است در جدو  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Tilapia zillii :1شکل 

(Picture by Jan Jeffrey Hoover, https://nas.er.usgs.gov) 
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  ر محدو ه بومی و غیر بومی Tilapia zilliiپراکدش و توزیع  :2شکل 

(Welcomme, 1988; De et al., 2004 De Silva et al., 2004; Tarkan, 2022) 

 ارجاع شود (Tarkan, 2020)در ارتباط با سا  و هدف از معرفی به مناطق غیر بومی به 

 

 Geletu et) ر  ریاچه ها و مخازن آبی مخالف  ر آفریقا و خاورمیانه  Tilapia zilliiمطالعات رژیم غذایی  :1جدول 

al., 2024) 

 اکوسیستم آبی نوع غذای مصرفی توضیحات مرجع

Sharapi (2020) 
فیتوپلانکتون به ندرت  

 مصرف می شود 

حشرات، زوئوپلانکتون در  

، کنیا /  Turkanaدریاچه  سطح تغذیه ای بالا

 ,.Gownaris et al اتیوپی

(2015) 

اغلب ماکروفیت ها  مصرف 

 می شوند 

ماکروفیت ها و جلبک های 

 اپی لیتیک 

Dadebo et al., 

(2014) 

حشرات و زوئوپلانکتون نیز  

ماکروفیت ها، مواد دیتریت  شناسایی شده اند که 

 و  فیتوپلانکتون 
 ،  اتیوپی Ziwayدریاچه 

Negassa and 

Prabu, (2008) 

غذای مصرفی   %10کمتر از 

 را تشکیل می دهند 

Shalloof (2020) 

جلبک های سبز و  جلبک 

 آبی نیز -های سبز

مواد دیتریت، گیاهان،  

 دیاتومه ها،
 ،  مصر Nasser دریاچه

در مقادیر کمتر مشاهده شده 

 اند 
 زوئوپلانکتون و حشرات

Shep et al., (2013) 
غذای گیاهی بخش بزرگ  

 تری را تشکیل می دهد

ماکروفیت ها، حشرات و 

 قطعاتی از نرمتنان 

، ساحل  Ayaméدریاچه 

 عاج

Kallaf and Alne-

na-ei, (1987) 

ماکروفیت ها و جلبک بیش 

 % غذای مصرفی را  80از 
ماکروفیت ها، جلبک، لارو  

 حشرات و سخت پوستان 
 کانا  رود نیل، مصر

 تشکیل می دهند
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Agbabiaka, (2012) 
گیاهان آبزی فقط در بالغین 

 مشاهده شده اند

گیاهان آبزی، جلبک و لارو 

 حشرات
 ، نیجریه Otamiriرودخانه 

 

Nile tilapia (Oreochromis niloticus) 

Nile tilapia     یاOreochromis niloticus    سیکلیده خانواده    یاعضا  نیدر ب  یماه  نیترمهمبه عنوان    لاتیو ش  ی شناسبوماز نظر  

  قا یآفر  نیریش  هایآبدر    یابه طور گستردهباشد و  می   انهیخاورم  نیچن  و هم  قایو غرب آفر  یشرق، مرکزی مناطق  بومشناخته شده است. این ماهی  

 Handago) شده است  یمعرف  این ماهی به دلایل مختلف به سایر نقاط جهان  قایبودن در آفر  یرغم بومیعلپراکنش دارد. ولی    لیدر امتداد حوضه ن

et al., 2024)  در ارتباط با گونه تیلاپیا نیل .Vitule    گزارش نمودند که این گونه در قاره آمریکا از پراکنش وسیعی برخوردار    (2009)و همکاران

کشور حضور داشته و توسط محققین مختلف در سراسر    85است. آنها اظهار نمودند که این گونه به عنوان سومین گونه تهاجمی ماهیان آب شیرین در  

از محققین عقیده دارند این به    جهان مشاهده و گزارش گردیده است. برخی  از  طور گستردهماهی که  اتیوپی حضور دارد   تجاری   نظر  در آبهای 

تیلاپیا نیل یک گونه ماهی مهم از نظر تجاری و اقتصادی در سطح جهان   .(Temesgen et al., 2022)است    اتیوپی  در  ماهی  گونه  ترینارجح

 ;Tripathi et al., 2024)کند  وری ماهی ایفا میو بهرهگرمسیری از نظر تولید  های آبی گرمسیری و نیمهاست و نقش مهمی در اکوسیستم

Dwivedi and Mishra, 2024) 80حدود   های پرورشی پیشرو در جهان است و هزینه تولید نسبتاً پایینی دارد.. تیلاپیا نیل یکی از گونه 

ترین ماهیان  یکی از مهم  لین  ایلاپیت.  (Dwivedi and Mishra, 2024)  صاص دارداخت یلن  ایلاپیبه ت  ایلاپیت  یپرور   یآبز  داتیدرصد از تول

 Handago)گردد  محسوب می  ها  اچهیدر  اطراف   ساکن  یجامعه محل  یبرا  جایگزینقابل    ر یغ  نیمنبع پروت   کی عنوان    رود و بهخوراکی به شمار می

et al., 2024) .  پذیری در بقاء )به عنوان مثا  تحمل طیف وسیعی از شرایط محیطی و توانایی تغذیه در  به طور کلی تیلاپیا نیل به دلیل انعطاف

ها، تولید مثل آسان و اندازه ای، رشد سریع، تحمل، مقاومت بالا در برابر بیماریسطوح مختلف غذایی، کمترین نیاز به اکسیژن محلو (، طبیعت تغذیه

.  (Dwivedi et al., 2018, Jere et al., 2021; Dwivedi and Mishra, 2024)باشد  در اولین بلوغ یک گونه شناخته شده می

قابل دوام   یاز نظر اقتصاد  این ماهیشود  یباعث م  یعیطب  فرموله شده و  غذاهای  رشیآن در پذ  ییو توانامختلف    یطیمح  طیشرا  در برابر  ادیتحمل ز

 Coward)دهد  ی و بیولوژی تولید مثلی کوتاه مدت آن است که مزایای دیگری را نیز ارائه می فصو  پرورش طولان. امتیازات تیلاپیا نیل  باشد

and Little, 2001; Handago et al., 2024)  .ها در دهان و  پرورش و نگهداری تخمت  او عاد  یاهخواریگ  طبیعت غذایی  نیعلاوه بر ا

  Nile tilapiaتصویر   3. در شکل (Handago et al., 2024) کند یکمک می پروریآبز ی برااین ماهی  به مناسب بودن مراقبت از لاروها  

 ارائه شده است. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Nile tilapia (Oreochromis niloticus) :3شکل 

(Picture by Ueberschaer, Bernd, https://www.fishbase.se/) 
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 روش تحقیق 

نقاط   ریو سا  ران یدر ا  خیرا  ههد چنددر    ل ین  ایلاپیو ت  یلیز  ایلاپیدو گونه ت  یاهیتغذ  یاستراتژ  ی بررسمروری به منظور   برای نگارش این تحقیق

جهان   کتابخانهمختلف  مطالعات  روش  هماز  و  مقالاای  بررسی  پایگاه  تچنین  نظیر  خارجی  و  داخلی  مختلف  منابع  پژوهشی  و  داده علمی  های 

Elsevier, Web of Science, SID ،Scopus  .استفاده گردید 

 ل ین ایلاپ یتی و لیز رژیم غذایی تیلاپیا

  Negassaبر اساس مطالعات بسیاری از پژوهشگران در نقاط مختلف جهان عادات غذایی گونه تیلاپیا زیلی و تیلایا نیل بسیار متنوع می باشد.  

ها باعث شده  ای در تغذیه ماهی در خانواده سیکلیدهعنوان نمودند که اختلافات درون و بین گونه   Liem  (1980)و     Getahun (2003)و

 وزن -طو   رابطه  و  وضعیت  ضریب  که  کردند  تأیید  (2022)  همکاران  و   Wagawهای متنوعی تغذیه کنند.  ها از غذااست که بسیاری از گونه

 بیولوژیکی   و  فیزیکوشیمیایی  پارامترهای  مانند  آب  محیطی  عامل  البته چندین.  شودمی  تعیین  آبی  های پهنه  در  طعمه  به  دسترسی  میزان  توسط  هاماهی

 تفاوت  و  طعمه  و اندازه  (Temesgen et al., 2022; Tesfahun and Alebachew, 2023)  ماهی  ذخایر  و  غذا  به  دسترسی  آب،  کیفیت

  های گونه   غذایی   عادات  و   غذا  انتخاب  بر  توانندمی  (Tomojiri et al., 2019; Tesfahun and Alebachew, 2023)ها  ماهی   سنی

 افزایش   هاماهی  طو   یا  وزن  وقتی  که  اندنموده  گزارش   (2014)و همکاران    Wakilو     (2014)و همکاران  Otienoبگذارند.    تأثیر  ماهی

 هستند  متکی  غذایی   مواد به  هاماهی غذایی،  عادات  شود. بر اساس می  ترپیشرفته آنها گوارش  سیستم  و یابدمی  توسعه   خوبی به   نیز  آنها معده یابد،می

 .  (Tesfahun and Alebachew, 2023) .شود دهان آنها جا معده در اندازه به  توجه  با که

Peterson    سی پی مطالعه ای را انجام دادند. تحقیقات آنها با  سی ارتباط با گونه غیر بومی تیلاپیا نیل در سواحل می در  (2005)و همکاران

های بومی دارای  کند و از این نظر با گونهتوجه به محتویات معده تیلاپیا نیل بیانگر این نکته بود که این ماهی از سطوح مختلف غذایی تغذیه می

  Negassaهای بومی در این سواحل شده است.  باشد. آنها گزارش نمودند که این امر موجب کاهش شدید تراکم و تنوع ماهیرقابت شدید غذایی می 

اتیوپی را مورد مطالعه قرار دادند. در این     Zwai  دریاچه  ماهی غیر بومی تیلاپیا زیلی و ماهی بومی تیلاپیا نیل در  غذایی  رژیم  Prabu  (2008)و  

عقیده آنها شدت تغذیه این دو گونه به شدت تحت تأثیر فصل  مطالعه بیشترین درصد معده حاوی غذا در طی فصل زمستان مشاهده شده است. به

نمایند. نتایج مشابه می  تغذیه  جانوری  و  گیاهی  متنوع  غذایی  منابع  دو گونه از  هر  که  داد  نشان  وقوع  روش  اساس  بر  باشد. آنالیز محتویات معدهمی

 نیز  A. A. Alne-na-ei  (1987)و    Khallaf  نیل توسط  و کانا   Welcomme  (1967)  توسط  ویکتوریا   دریاچه  در  گونه  این دو  برای

 یوگلنا و فاکوس غذاهای  سراتیوم،  های سبز،جلبک  دیاتومه،   آبی،  سبز  هایجلبک  مواد پوسیده گیاهی،  ها،ماکروفیت  گونه   دو   است. در هر  شده  گزارش

  های ناشناخته غذاهای فلس ماهی  تخم و  نماتودا،  کلادوسراها، روتیفرا،  پاروپایان،  شیرونومیده،  لاروهای  که  حالی  در  دادندمی  تشکیل  را  گیاهی  با منشاء

 رژیم  تر نیز فقط درهای جانوری ناشناخته با سایز بزرگچنین نرمتنان و تکهشدند. غذاهایی نظیر حشرات یک روزه و همشامل می  را  جانوری  با منشاء

تعداد تیلاپیا زیلی نسبت به تیلاپیا نیل غالب بود.    نظر  برداری ازنمونه  هایبود. طبق نتایج حاصل در سایت  شده  افراد بالغ تیلاپیا زیلی ذکر  غذایی

در اتیوپی   Zwai  دریاچه  تیلاپیا نیل در  جمعیت  کاهش  که به  باشد  عواملی  از یکی  است  و زیستگاه بین این دو گونه ممکن  تغذیه  رقابتی در  تعامل

 کند. می کمک

Philipart   و  Ruwet  (1982)  شده   اشغا   های کوچکزیستگاه  و   سن سایز، به  ماهی  هایگونه  غذایی  رژیم  در  عنوان نمودند که تغییرات 

غذایی تیلاپیا زیلی به سایز ماهی بستگی دارد. به طوری که در مرحله بلوغ به طور   دریاچه رژیم یک محیط آبی بستگی دارد. در این در  ماهی توسط 

 و ماکروفیت درصد 86 مرحله بلوغ در دهند. رژیم غذایی تیلاپیا زیلیها را مورد تغذیه قرار میدر مرحله لاروی فیتوپلانکتون  و  هاعمده ماکروفیت

گونه رژیم باشد. می  فیتوپلانکتون درصد 11 این  مرحله لاروی غذایی  دیتریت درصد 17 فیتوپلانکتون، درصد 63 در   لارو درصد 12 و مواد 

  چنین زیستگاهی باشد که توسط هم  ای وتغذیه  هایاندام  توسعه  درجه  در  دلیل تفاوت  به  است  اختلاف ممکن  گزارش شده است. این شیرونومیده

 (Negassa and Prabu, 2008).شده است  ماهی اشغا 
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Agbabiaka  (2012)غذایی ماهی تیلاپیا زیلی رودخانه رژیم Otamiri نیجریه را مورد مطالعه قرار داد. بر اساس نتایج    شرقی در جنوب

درصد(، مواد پوسیده    50و    52/10گیاهی ) درصد(، مواد  52/59و    05/70جلبک ) غذایی رژیم خوار با اولویت چیزاین تحقیق این گونه یک ماهی همه

 43/21و    58/31)شیرونومیده   و لارو درصد(    61/47و    63/52)  Chaoborusلارو   مانند مهرگان آبزیبی (، لارو9/11گیاهی )صفر درصد و  

  به   تواند می   Otamiri  رودخانه   در  مطالعه تیلاپیا زیلی  این  مشاهدات  اساس  باشد. بردرصد( به ترتیب برای مراحل لاروی و افراد بالغ تیلاپیا می

و   Oso،  (2002)و همکاران    Olufeagbaشود. برخی از محققین نظیر    جانوری توصیف  و  گیاهی  هایگونه  چیز خوار ازعنوان یک گونه همه

ندرت توسط تیلاپیا زیلی به عنوان غذا مورد استفاده   ها و مواد پوسیده گیاهی به زنده، باکتری  کفزی  مهرگاناند که بیبیان نموده  (2006)همکاران  

این    Agbabiaka (2012)های تیلاپیا زیلی در مطالعه  ماهی  از  کمی  در معده تعداد  ماسه  و  ذرات شن  و  گیرد. حضور مواد پوسیده گیاهیقرار می

گزارش نمودند که غذاهای   Ayameبا بررسی رژیم غذایی تیلاپیا زیلی در دریاچه مصنوعی    (2013)و همکاران    Shepکند.  مطلب را تأیید می

، یک  Coleoptera  ،Hymenopteraاصلی این گونه ماکروفیت و حشرات آبزی از رده دوبالان و غذاهای فرعی شامل نرمتنان، حشرات رده  

چنین مراحل قبل از بلوغ بیشتر از حشرات  بالان، زئوپلانکتون، گل و بقایای جانوران بوده است. به عقیده آنها در این گونه افراد بالغ و همروزه ها، موی

سیکلیدها تغذیه از فلس ماهی    از  کنند. در برخیها استفاده میکنند ولی در مراحل لاروی بیشتر از نرمتنان و ماکروفیتها تغذیه میآبزی و ماکروفیت

این نوع غذا در رژیم غذایی آنها از    Ayameهای تیلاپیا زیلی در دریاچه  نیز مشاهده شده است. با توجه به حضور کم فلس ماهی در معده گونه

دهد که به عقیده آنها مشاهده اقلام وسیع مواد غذایی در معده این گونه نشان می.  (Shep et al., 2013)اهمیت خاصی برخوردار نبوده است  

 T. guineensisتغذیه آنها به صورت غیر انتخابی انجام شده است. به دلیل توانایی دسترسی فراوان به غذا به طور مستقیم رقابت غذایی با گونه 

های استخوانی از خانواده سیکلیده توانایی استفاده از بیش از یک عنوان نمود که ماهی  Liem  (1980)ساکن در این دریاچه گزارش نشده است.  

گزارش    (2014)و همکاران    Khaefiچیزخواری این گونه را توجیه نماید.  ای همهتواند بیانگر رفتار تغذیهمنبع غذایی را دارند و این قابلیت بالا می

تشکیل می را  زیلی  تیلاپیا  اصلی  غذای  تمام فصو   در  زئوپلانکتون  و  شیرونومیده  منابعنمودند لارو  به عنوان  از    دهد.  فرعی  یا  تکمیلی  غذایی 

خوار هستند. آنها  چیزکند. به عقیده آنها تیلاپیا بالغ همهها تغذیه میها، حشرات آبزی، نماتود، استراکود و اسفنجها، پریفیتونها، سیانوفیتدینوفلاژله

  Dadeboاتیوپی توسط    Ziwayتغذیه و عادات غذایی ماهی تیلاپیا زیلی در دریاچه   آوری کنند.جمع  مختلفی  هایتکنیک  با  را  غذایی   توانند موادمی

 cmحشرات آبزی در مرحله لاروی )  مواد پوسیده گیاهی و  مورد مطالعه و بررسی قرار گرفت. در این مطالعه فیتوپلانکتون،  (2014)و همکاران  

TL  9/5-9ها، مواد پوسیده گیاهی و فیتوپلانکتون به عنوان  شناخته شدند. در حالی که در افراد بالغ  ماکروفیت  غذایی  ( به عنوان یک گروه مهم

از ماکروفیتغذایی مهم گزارش شده  هایگروه و عمدتاً  بوده  گیاهخوار  این ماهی یک گونه  نمودند که  اعلام  آنها  پوسیده گیاهی  ها،اند.    و   مواد 

مشاهده گردیده است بنابراین   کم  و حشرات آبزی، نماتودها، زئوپلانکتون و استراکودا در رژیم غذایی این ماهی نسبتاً  کندفیتوپلانکتون تغذیه می

 های گروه  ترینمهم  هافیتوپلانکتون  و  هافصل خشک ماکروفیت  طو   بوده است. بر اساس نتایج این مطالعات در  کم  جانوری  منشاء  غذایی با  مواد  سهم

را تشکیل می   غذایی زیلی  تحقیقات  کاهش می  شدت  به   مرطوب   فصل  طو   آنها در  مشارکت و حضور  که  حالی  دهد در  تیلاپیا  اساس  بر  یابد. 

Khaefi    شود. به دلیل عادات موجودات وابسته به آنها محسوب می  و  بومی  آبزی  گیاهان  برای  جدی  تهدید  تیلایا زیلی یک  (2014)و همکاران  

  ساله حذف   2  دوره  یک  طی   در  آمریکا  متحده  ایالات  شما  کارولینای  Hyco  مخازن آبی   از  آبزی  هایماکروفیت  ای این گونه تهاجمی تمامتغذیه

 . (Khaefi et al. 2014)بومی گردید  ماهی چندین جمعیت  کاهش است. این موضوع باعث شده

Ahmad    بیولوژی ماهی تیلاپیا زیلی در سد  (2015)و همکاران  Kanye  تیلاپیا    که   داد  نشان  مطالعه  نیجریه را مورد مطالعه قرار دادند. این

ماهی تیلاپیا زیلی در   در  شده  شناسایی  مختلف  غذایی  خواری دارد. موادچیزای همهتغذیه  است و عادت  مثبت  ایزومتریک  رشد  زیلی دارای الگوی

  می  (2006)و همکاران    Oniyeچنین و هم  Tala'at  (2000)و    Abdallahنتایج تحقیقات    مشابه  (2015)و همکاران    Ahmadمطالعه  

تشخیص بوده   قابل  غیر  و مواد  شده فاسد  مواد  ذرات  قطعاتی از حشرات،  قطعات ماهی، جلبک،  باشد. در هر سه مطالعه رژیم غذایی این گونه شامل

که عنوان نمودند نرمتنان    Moharram  (2007)و    Akelاست و در این تحقیقات نرمتنان اصلاً مشاهده نشدند. این موضوع با نتایج مطالعات  
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  ها و اختلاف در فون جانوری ناهماهنگی به  مربوط  است   ممکن دهند مغایرت دارد. این تفاوتمی تشکیل غذای تیلاپیا زیلی را از بالایی بسیار  بخش

و    Idowuنیجریه توسط  Oyan  تغذیه تیلاپیا زیلی در سد  .(Anene, 2005)شده است  انجام جا این مطالعات آن در که  آبی باشد هایمحیط

نیجریه به خوبی از گیاهان و مواد پوسیده گیاهی تغذیه و    Oyanمورد مطالعه قرار گرفت. آنها عنوان نمودند این گونه در سد    (2019)همکاران  

ها، دسمیدها و مواد  غذایی نظیر دیاتومه  توزیع مواد  از  روشن  الگوی  معده یک  محتوای  ها آنالیزماه  بیشتر  مطالعه در  کلی در این  طور  نماید. بهرشد می

خوار  چیزتیلاپیا زیلی عمدتاً همه  (2017)و همکاران    Shehataبر اساس تحقیقات   .(Idowu et al., 2019)  داد  نشان   پوسیده گیاهی را 

دیاتومه    و  هاجلبک  گیاهی،  را مورد تغذیه قرار دهد. آنها بیان نمودند که بافت  گیاهی  و  جانوری  ای از غذاهایباشد و می تواند اقلام گستردهمی

 روتیفرا بخش زیادی از مواد  و  فرامینیفرا  پوستان، پروتوزوآ،نماتودها، سخت  ها،ماهی  حشرات،  پرتاران،  داد. نرمتنان،گیاهی را تشکیل می  غذاهای

همخوانی دارد.    Agbabiaka  (2012)و    (2006)و همکاران  Osoجانوری را به خود اختصاص داده بودند. نتایج این تحقیق با مطالعات    غذایی

مغایرت دارد. به عقیده آنها تیلاپیا زیلی به طور عمده از رژیم گیاهخواری    (2014)و همکاران  Dadeboولی با مشاهدات برخی از محققین نظیر 

و استراکودا به    زئوپلانکتون، نماتودها  ها، مواد پوسیده گیاهی، فیتوپلانکتون، حشرات،غذایی گیاهی نظیر ماکروفیت  مواد  کند و از انواعپیروی می

نیز مورد تأیید قرار گرفته است.    Nadhan   (2009)و    Shalloofآمده توسط این محققین توسط    دست  به  عنوان غذا استفاده می کند. نتایج

Shehata  فصو  تغییر  همراه با تغییرات را ای خودتغذیه هایدر تحقیقات خود به این نتیجه رسیدند که تیلاپیا زیلی فعالیت (2017)و همکاران  

ای را از خود نشان داده است. به عقیده آنها دهد. آنها عنوان نمودند که این ماهی به ترتیب در فصو  پاییز و بهار بیشترین و کمترین فعالیت تغذیهمی

نیز نتایج مشابهی   Khalaf-Allah  (2001)  تواند در ایجاد این تغییرات تأثیر داشته باشد.چنین میزان دسترسی به غذا می درجه حرارت آب و هم

، رژیم غذایی تیلاپیا زیلی در مخازن آبی جنوب غربی نیجریه را مورد  (2008)و همکاران    Komolafeاست.    را در این زمینه گزارش نموده

باشد و به طور عمده گیاهخوار است. در  دهد تیلاپیا زیلی بنتوپلاژیک میمطالعه قرار دادند. آنها عنوان نمودند مواد غذایی موجود در معده نشان می 

دادند. آنها دو گونه فیتوپلانکتون  ها، مواد پوسیده گیاهی و گل غذاهای اصلی و تخم و فلس ماهی غذاهای فرعی را تشکیل میاین مطالعه جلبک

Closterium sp.   و   Oscillatoria sp.  .عادات غذایی تیلاپیا نیل در آبهای داخلی اتیوپی توسط  را به عنوان گونه غالب معرفی نمودند

Tesfahun    وTemesgen  (2018)  ها، باشد. فیتوپلانکتون، ماکروفیتخوار میچیزرسی گردید. در این مطالعه مشخص شد این ماهی همهبر

زئوپلانکتون و  دیتریت  مواد  آبزی،  مهمحشرات  تشکیل میها  را  ماهی  این  غذایی  اقلام  نمودندترین  عنوان  آنها  با  دادند.  گ  غذاهای  ی اهیمنشاء 

مشاهده نگردید. در فصل خشک   Kokaیی در آبهای داخلی اتیوپی به جز دریاچه  غذا  میرژ   بیرکترین منبع غذایی بود و تغییرات فصلی در تغالب

د. با  بودن  تر جیرا  ی، زئوپلانکتون و حشرات آبزمواد دیتریتها،  تیفصل مرطوب ماکروفولی در    مصرف شده بود   یی مواد غذا  نیترجیافیتوپلانکتون ر

تر های طولی کوچکمشاهده گردید. نتایج این مطالعه نشان داد که گروه  ک یآنتوژنت  ییغذا  میمختلف رژ  راتییاز تغ  یروند مشابه افزایش سایز ماهی  

((<11.5 cm TL    های طولی . گروهدهندیم  حیترجا را  دوو نمات  آبزی  زئوپلانکتون، حشراتجانوری نظیر    منشاء  یی باغذاهابه طور قابل توجهی

با    . این محققین گزارش نمودند که تیلاپیا نیل همگامکنندیم  هیها تغذتی و ماکروف  مواد دیتریت،  توپلانکتون یاز ف  عمدتاً  cm TL 15 <))تر  بزرگ

به این   مطالعات  از  خواری به گیاهخواری روی می آورد. شایان ذکر است که در بسیاریچیزدهد و از همهافزایش سایز رژیم غذایی خود را تغییر می

  نکته اشاره شده است که فیتوپلانکتون، مواد پوسیده گیاهی و حشرات آبزی به عنوان غذاهای اصلی برای سایزهای کوچک تیلاپیا زیلی شناخته

 .(Agbabiaka, 2012)ها غذاهای اصلی را تشکیل می دهند اند. ولی در افراد بالغ فیتوپلانکتون، مواد پوسیده گیاهی و ماکروفیتشده

Idowu    ای از رژیم های تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل نشانهعنوان نمودند غالب بودن مواد پوسیده گیاهی در معده ماهی  (2019)و همکاران

  در   موجود  مختلف گیاهی و جانوری   منابع  از   در استفاده  هاباشد. به عقیده این محققین با توجه به توانایی سیکلیدهخواری در این ماهیان می چیزهمه

با توجه به   (2019)و همکاران  Negaudو شکارچی معرفی گردند.  گیاهخوار، پلانکتون خوار عنوان پوسیده خوار،  به   توانندمی آنها زیست محیط

 یاهخواریگ تیبا غالب یخوارزیچهمه میرژ یدارا لین ایلاپیاست و گونه ت یاهخواریگ میرژ یدارا یلیز ایلاپیخود عنوان نمودند که ت قاتیتحق جینتا

  ی ا هیرقابت تغذ  ییتوانا  شیافزا  نیو هم چن  یسازگار شیموجب افزا  واندتیم  طیمح  کیموجود در    ییداشتند که تنوع مواد غذا  دهی. آنها عقباشدمی
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ای  تغذیه  سطوح  و  غذایی  اند. عاداتاین موضوع را تأیید نموده   زین  (2022)و همکاران    Kianersiگردد.    یبوم   هایگونهبا    یبوم  ریغ  یهاگونه

های  مطالعات آنها نشان داد که ماهی  مورد مطالعه قرار گرفت. نتایج  (2020)و همکاران    Shalloofهای سیکلیده در دریاچه ناصر مصر توسط  گونه

دارند. به عقیده    نیز تمایل  گیاهخواری  به  آنها  اما   کنندزئوپلانکتون به عنوان غذا استفاده می  و   از فیتوپلانکتون   عمده  طور   به   تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل

یابد تمایل بیشتری آنها نسبت مصرف زئوپلانکتون و مواد پوسیده گیاهی با سایز ماهی رابطه عکس دارد. به طوری که وقتی سایز ماهی کاهش می

شود که سایزهای طولی مختلف یک گونه بتوانند در یک زیستگاه دهد. این موضوع باعث میبرای خوردن زئوپلانکتون و مواد پوسیده گیاهی نشان می

های غذایی در سایزهای مختلف تیلاپیا  مشابه در کنار هم زندگی کنند. این محققین اعلام نمودند که بر اساس آنالیز محتویات معده بین تعداد آیتم

نیل با سایز  (.(P <0.05شود  داری مشاهده مینینیل اختلاف مع بودند. ولی در تیلاپیا نیل با    در تیلاپیا  کوچک پاروپایان و کلادوسراها غالب 

چنین آنها گزارش نمودند در سایزهای کوچک تیلاپیا  هم.  اندبوده  ها غالبدیاتومه  و  سبز  های متوسط و بزرگ مواد پوسیده گیاهی، جلبک هایسایز

آبی، مواد    -سبز  سبز، جلبک های  هایجلبک  بزرگ دیاتومه،  سایزهای متوسط و   بودند. ولی در  کرم ها غالب  ها وماکروفیت  گیاهی،  هایبافت  زیلی

   Shallaبا بررسی محتویات معده تیلاپیای نیل در دریاچه  (2022)و همکاران  Wagawاند. بوده  غالب گیاهی هایها، بافتکرم پوسیده گیاهی،

پلانکتون گونه  این  که  نمودند  گزارش  ازاتیوپی  عمدتاً  و  است  می  فیتوپلانکتون  خوار  انواعتغذیه  بررسی  این  در  مواد  کند.   نظیر   غذایی  مختلف 

ماهی مشاهده گردید. بر اساس نتایج این محققین جنس های   هایفلس  و   نماتود  مواد پوسیده گیاهی،   حشرات آبزی،  زئوپلانکتون،  فیتوپلانکتون،

Nitzschia ،Anomoeoneis   ،Navicula  وMelosira گردید و غذای اصلی   شناسایی ترین فیتوپلانکتونعنوان مطلوب ها بهاز دیاتومه

ها )روتیفرا، سیکلوپوئید و کلادوسرا ها( تشکیل شده بود و از بین آنها روتیفرا گروه غالب  داد. غذای ثانویه آنها از زئوپلانکتوناین گونه را تشکیل می

ها به عنوان غذای  ها و در کلاس طولی بزرگ تر فیتوپلانکتونتر زئوپلانکتونبودند. نتایج مطالعات این محققین نشان داد در کلاس طولی کوچک

 (. (P <0.05داری مشاهده گردید  غذایی فصو  مختلف اختلاف معنی  رژیم  ترکیب  اصلی تیلاپیا نیل شناخته شدند. بر اساس نتایج این مطالعات در

مواد پوسیده گیاهی به عنوان غذاهای با اهمیت و اصلی مطرح    و  ماهی  فلس های  نماتود،  لارو شیرونومیده،  زئوپلانکتون،   در فصل سرد و مرطوب 

ای این  تغذیه  عادات  و  غذایی  مواد  اقلام  که  کندمی  گیری  نتیجه  مطالعه  این   .بوده است  غالب  گرم  فصل  طو   در  فیتوپلانکتون  که  حالی  بودند. در

  ن یدر تالاب ب یبوم ریغ یهاحضور گونه یبوم ستیثرات زا .(Wagaw et al., 2022)بستگی دارد  ماهی سایز و فصل به گونه در این دریاچه

مورد مطالعه قرار گرفت. این محققین با توجه به نتایج وضعیت تغذیه عنوان نمودند که    (2022)و همکاران    Kianersiتوسط    شادگان  یالملل

  2درصد(، حشرات )  5درصد(، مواد دیتریت )  17درصد(، مواد گیاهی )  74تیلاپیا زیلی رژیم گیاهخواری دارد و رژیم غذایی این گونه شامل جلبک ها )

سانتی متر درصد   12حاصل بیانگر این نکته بود که در ماهیان تیلاپیا زیلی با سایز طولی کمتر از  درصد( بوده است. نتایج    2درصد( و زئوپلانکتون )

چیزخواری با  ها بیشتر بوده است. در ارتباط با تیلاپیا نیل اعلام نمودند که این ماهی در تالاب شادگان از یک رژیم همهوقوع جلبک ها و ماکروفیت

درصد(، حشرات    7درصد(، مواد دیتریت )  15درصد(، مواد گیاهی )  43ند. رژیم غذایی این گونه شامل جلبک ها )کارجحیت غذاهای گیاهی پیروی می

درصد( بوده است. در این تحقیق دو آیتم غذایی انتهایی در   3)  شن و ذرات رسوب درصد( و    5درصد(، قطعات ماهی )  20درصد(، زئوپلانکتون )  7)

و همکاران    Bavaliتیلاپیا زیلی در تالاب شادگان توسط    مثل  دیو تول  ه یتغذ  زیست محیطی  یالگوهاروده و معده تیلاپیا زیلی مشاهده نگردید.  

 یغذاها  ها، کلادوسراها، پاروپایان و پریفیتونیماه  فلس و تخمها،  تیماکروف  و معده  روده  یبا توجه به محتوامورد مطالعه قرار گرفت.    (2022)

آنها با توجه به نتایج شاخص  داده شد.    ص یشختکم جانوری    اءبا منش  اهخوارییاین گونه گ  یغذای  نوع رژیم. در این تحقیق  بودند  این ماهی  ارجح

گزارش    ن یمحقق  ن یا  تیدر نهاباشد.  می  نسبتا ً پرخور یک گونه پرخور و    اهخواریاین گونه گه عنوان نمودند  بودن رود  ی خال  شاخصطو  نسبی روده و  

  برخوردار است   ینسبتاً خوب  یکیاکولوژ  طیگونه در تالاب شادگان از شرا  نیا  یلیز  ایلاپیت  یمثل  دیو تول  یاهیتغذ   هاییژگینمودند که با توجه به و

(Bavali et al., 2022)آبی  مخزن  از  نیل  تیلاپیا  ماهی  تغذیه  و  غذایی  عادات  بر  ماهی  اندازه   و  فصلی  اثرات  . بررسی Ribb ،   زیرحوضه 

مورد مطالعه قرار گرفت. در این تحقیق در   Alebachew  (2023)و    Tesfahunاتیوپی به منظور مدیریت پایدار توسط    در   Tanaدریاچه

درصد( ماهی در معده خود غذاهای   9/67)  348آوری شد.  های مختلف چشمه تور جمع نمونه با استفاده از تورهای گوشگیر با اندازه  512مجموع  
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 های طعمه   انواع  شامل  غذایی تیلاپیا نیل  درصد( ماهی معده خالی مشاهده گردید. طبق نتایج حاصل رژیم  1/32)  164متفاوتی داشتند. در حالی که در  

  ولای، گل  هااین   میان  بود. در  هاماکروفیت  و  استراکودا   ماسه،   و  شن   ذرات  ها،زئوپلانکتون   ها،فیتوپلانکتون   گیاهی،  بقایای  لای،  و   گل  مانند  مختلف

  بودند   هاماکروفیت  و  استراکودا  شن،  ذرات  شامل  سایر غذاها.  دادندتشکیل می  را  مصرفی  غذاهای  اکثر  مواد دیتریت  و  هازئوپلانکتون   ها،فیتوپلانکتون 

مورد    هایمعده   از  درصد  1/89  که  بود  اصلی در این ماهی   غذایی  ماده  را به خود اختصاص داده بودند. گل  ماهی  غذایی  رژیم  در  کمتری  سهم  که

ها با  ماهی اندازه  به   ها بستههای موجود در معده ماهیها دومین اقلام غذایی مهم بودند. طعمهمواد دیتریت و فیتوپلانکتون  .دادمی  تشکیل  را  بررسی 

  که  حالی  در  دادند.می  ترجیح  را  لایوگل  و  هازئوپلانکتون   تر مواد دیتریت،کوچک  هایماهی  .(p < 0.05)داری داشتند  یکدیگر اختلاف معنی

دادند. در این تحقیق تغییرات فصلی در ترکیب می ترجیح را هافیتوپلانکتون  و لایوگل مانند غذایی مواد Ribb مخزن در تربزرگ ماهی هایگونه 

مواد دیتریت سهم بیشتری را به خود اختصاص داده بودند. در    و  ولایگل  مانند  غذاهایی  خشک  فصل  . در(p < 0.05)مواد غذایی مشاهده شد  

های . در محیط(Tesfahun and Alebachew, 2023)ترین اقلام غذایی بودند  ها و مواد دیتریت مهمطو  فصل مرطوب فیتوپلانکتون 

 و (  پهن  و  گرد  هایکرم )نماتودا    آنها،  هایشفیره   و  لاروها  و   آبزی  حشرات  ها،ماکروفیت  ،(هازئوپلانکتون   و  هافیتوپلانکتون )  هاپلانکتون   طبیعی،

 ایتغذیه   و   غذایی  عادات  محقق   چنین چندینهم  .(Tesfahun and Alebachew, 2023)تیلاپیا نیل هستند    اصلی  غذایی  مواد  رسوبات، 

 ,Tesfahun and  Temesgen)نموده اند    مطالعه  اتیوپی  آبی  هایپهنه  ماهی ها را در  اندازه  هایتفاوت   و  فصلی  تغییرات  به  توجه  با  را  نیل  تیلاپیا

2018; Tesfaye et al., 2020; Gebru, 2020; Habib & Adugna, 2021; Temesgen et al., 2022; Wagaw et 

al., 2022). 

مورد مطالعه    (2024)و همکاران    Alzenyمصر توسط     Burullusماهی در دریاچه   ترکیب رژیم غذایی و عادات غذایی لارو پنج گونه

ی ماهی بودند.  قرار گرفت. این محققین تأثیر بالقوه اندازه لاروها بر تغذیه آنها را بررسی نمودند و به دنبا  الگوهای رایج در ترجیحات طعمه لاروها

م غذایی و تغییرات در رژیم  لارو مورد بررسی قرار گرفت. در این مطالعه تغذیه انتخابی، ترکیب رژی  1068در این تحقیق محتویات روده در مجموع  

های مورد مطالعه ها غذای اصلی لارو ماهیهای مختلف ماهی مورد بحث قرار گرفته است. این مطالعه نشان داد که زئوپلانکتونغذایی در اندازه 

 ی لاروها  یی عادات غذاد. بررسی  های چشمگیری را بین لاروهای مختلف نشان دابودند. با این حا  تعداد اقلام غذایی و تراکم عددی آنها تفاوت 

ها در  ی این لاروها را مشخص نمود. با رشد لاروهای پنج گونه ماهی اندازه طعمه مورد علاقه، تعداد و تنوع طعمه های ژگیواز    یبرخ  مطالعه  مورد

 (Alzeny et al., 2024)های ترجیحی متفاوت بود روده افزایش یافت. از سوی دیگر تغذیه لاروها نیز از چندین جنبه به ویژه در ترکیب طعمه 

و پس از آن مراحل کوپه پودیت بود.    Brachionus plicatilisبرای لاروهای خانواده سیکلیده )تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل( طعمه غالب روتیفر  

 کردندیمصرف م  تیلاپیا زیلی و تیلاپیا نیل  ینسبت به لاروها  یبه مراتب بزرگتر  یهاطعمه(  Mugilidae)کفا     یهایماه  یلاروهادر این تحقیق  

نشان داد در این تحقیق    ییغذا  میمطالعات رژ.  (Alzeny et al., 2024)  مربوط باشد  آنها  اندازه دهان  ژهیآنها به و  یبه مورفولوژ  تواندیکه م

ها و حشرات کوچک  پلانکتون   اهان،یهستند و از گ  زخواریچهمه  یهاگونه   Oreochromis aureusتیلاپیا زیلی، تیلاپیا نیل و    بالغ  ی هایکه ماه

  یات محتو  نیب  سهیمقا .دارنداها  و کلادوسر  فرهای روت  ان،یپاروپا  نظیر  یترمتنوع   ییغذا  میجوان رژ  یهایکه لاروها و ماه  یدر حال  .کنندی م  هیتغذ

 اچهیدر در  هالارومورد نیاز    ییغذا  مواداقلام    شترینشان داد که ب  Burullus  اچهیدر در  موجود   و زئوپلانکتون  مورد مطالعهلارو ماهی های  معده  

  Brachionus plicatilisو روتیفر     .Paracalanus spپود   پودیت، کوپهیی عبارت بودند از: کوپهغذا  مواداقلام    نیترجیرا  اند. حضور داشته

ا بر  ش  یهاگونه  شتریب  نیعلاوه  آب  کلادوفرهای)روت  نیریزئوپلانکتون  نظیر  کوپه  و  سراها،  شیرین  آبهای   Acanthocyclopsپودهای 

americanus    وmagniceps  Halicyclops    فراوانی   کم سازگار هستند  یشوربا  وجه    نیکه به بهترها  دیکلیمعده لارو س  اتی محتودر

یابد. به عنوان  بیشتری داشتند. این محققین نتیجه گرفتند که با رشد لاروهای مورد مطالعه نسبت اقلام غذایی بزرگتر در رژیم غذایی افزایش می 

پایان تغییر کرد. برای سیکلیدها اندازه طعمه از روتیفرهای کوچک ماهیان از پاروپایان کوچک به لارو دهمثا  اقلام غذایی انتخاب شده توسط کفا 

  Boyo اچهیدر در  ل ین  ا یلاپیت  یاهی و عادات تغذ. بیولوژی تولید مثل و  (Alzeny et al., 2024)به پاروپایان بزرگتر و لارو حشرات تغییر نمود  

توسط  وپیات همکاران    Handagoی  آنالیز    (2024)و  گرفت.  قرار  مطالعه  که  یاتمحتومورد  داد  نشان  ماکروفیت  معده  دیتریت،  و   ها مواد 
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  جه یمطالعه نت  نیاساس ا  بر.  برخوردار بودند   یکمتر  تیاز اهم  هاکه حشرات و زئوپلانکتون  یبودند در حال  ییمواد غذا  یمواد اصل  هاتوپلانکتونیف

 Boyo  اچهیدر در  ییاز انواع مختلف مواد غذاتیلاپیا نیل  معده نشان داد که    یاتمحتو  لیو تحل  هی تجزباشد.  خوار میچیزتیلاپیا نیل همهگرفته شد که  

 ،درصد(  2/99مواد دیتریت )و به عنوان    ییشناسا  یی مختلف از اقلام غذا  گروه. پنج  کندی م  ه یتغذ  یو جانور  یاهیگ  اءبا منش  ییغذاها  ی نظیروپیات

این محققین اعلام   شدند.  یندبو طبقهدرصد(    9/4)ها  ، زئوپلانکتون درصد(  11)  حشرات  درصد(،  5/42)  هاتوپلانکتونیف  ،درصد(  1/77)  هاتیماکروف

نیز به    سندهینو  نی. به طور مشابه چندباشدمی  ییماده غذا  نیترمحبوبی مواد دیتریت  وپیات  Boyo  اچهیدر درنمودند که بر اساس شواهد موجود  

 Engdaw et)اند  نمودهگزارش    یوپیمختلف ات  های آبیپهنهدر    این ماهی  ییغذا  میرا در رژ  توپلانکتون یف مواد دیتریت و    یبالا  یفراوانترتیب  

al., 2013; Worie and Getahun, 2015)  این  ییغذا  می در رژ  یاصل  ییماده غذا  توپلانکتونینشان داد که ف  گرید  یها افتهیحا     نیبا ا 

ها در رژیم غذایی  سهم حشرات و زئوپلانکتون   اچهی دراین  در    (Temesgen et al., 2022; Wagaw et al., 2022).  است  یگونه ماه

بود   نیل کمتر  نتایج  (Handago et al., 2024)تیلاپیا  اساس  بر   .O’Mara    گونه   (2024)و همکاران او   بیشتر  تیلاپیا در درجه  های 

و   Idowuدهند که این مطلب توسط  های آبزی بخش بزرگی از رژیم غذایی آنها را تشکیل میها یا ماکروفیتگیاهخوار هستند و فیتوپلانکتون

 Cachoeiraدر رودخانه    لین  ایلاپی ت  ییغذا  میرژ  یبه منظور بررس  (2024)و همکاران    Ramosمورد تأیید قرار گرفته است.    (2019)همکاران  

Alta do Tarumã  یهاگونه  ییغذا  می مطالعه رژ  نیرا انجام دادند. در ا  یقرار گرفته بود مطالعه ا  یانسان  یها  تیفعال  ریکه تحت تأث  لیبرز 

به   لیخوار متما  تیتریگونه د  کی  لی ن  ایلاپیبود. آنها عنوان نمودند که ت  کیشده و پلاست  هضممواد    ،یاهیمواد گ  ت،یریشامل مواد د  لین  ایلاپیت

تواند  یکم م  ییبا منبع غذا  ییهاستگاهی گرفتند که هنگام حضور در ز  جهیگونه نت  نیا  ییغذا  میدر رژ  کیباشد. آنها با مشاهده پلاستیم  یاهخواریگ

ی و غیر بومی  بوم  یهادر محدودهی زیستی تیلاپیا زیلی  هایژگیو و  نیچ اکولوژیکی را از خود بروز دهد.  نهو فرصت طلبا  یعموم  ییغذا  یهایاستراتژ

در    خواراهیگ  یماه  کیدر درجه او  به عنوان    یلیز  مورد مطالعه قرار گرفت. آنها عنوان نمودند تیلاپیا  (2024)و همکاران    Geletuخود توسط  

  ش ی بیی که  هاهاتومیو د  یارشته  یهاجلبک،  کنندیآب سقوط م  درونکه    ان خشکیاهیگ  یها، برگیآبز  یهاتیماکروف  از  شود که ینظر گرفته م

همخوانی دارد. آنها    (2019)و همکاران    Nico. نتایج این تحقیق با مطالعات  شودیم  هیتغذدهند  ها را تشکیل میآن  ییغذا  مرژی  درصد از  80از  

 ,.Nico et al)تر غذاهای جانوری در مقایسه با غذاهای گیاهی از نسبت بیشتری برخوردار است  های بزرگعقیده داشتند به طور کلی در ماهی

پوستان، حشرات  ختسزئوپلانکتون،  آبی،   –بزهای سجلبکتواند از  چنین میهم  یماهاین  نشان داده است که    همطالع  نیحا  چند  نیبا ا.  (2019

 ,.Nico et al., 2019; Gletu et al)بوده و زیاد در دسترس نیستند    ابیکم   یآبز  اهانیکه گ  یهنگام  ژهیوها تغذیه نماید. بماهیو تخم  

  ب یرق  یهاگونه  حضورعدم    ای  حضور  ویی  به موجودات غذا  ی موجود، دسترس  یغذا  نوعبه وسیله  تواند  یمای تیلاپیا زیلی  یهتغذ  یهایژگوی .(2024

  مهینو    در مناطق معتد   ژهیوب  مختلف متفاوت باشد  فصو تواند در  یم تیلاپیا زیلی  ایهیتغذ  یهایژگیو  نیلاوه بر ا. عردیقرار گ  اریبس  ریتحت تأث

ی در فصو  ریگرمس  مه یدر مناطق ن.  (Geletu et al., 2024)دهد  یرخ م   ها در آبهاگونه  بیدر ترک  یقابل توجه   رات ییکه تغ  ییجای،  ریگرمس

هایی نظیر کلادوسراها  ولی در فصو  تابستان و پاییز زئوپلانکتون  کندیم  ه یتغذو شفیره    ها، حشرات، لارو حشراتبه طور عمده از جلبکزمستان و بهار  

ممکن است متفاوت باشد.    زین  ی بالغپرورش  ریغماهیان پرورشی یا    مصرف شده توسط  ییانواع مواد غذادهد.  را به عنوان غذا مورد استفاده قرار می

  ب یترت  اینبه  کنند.  می  هیتغذ  کفزیاز موجودات    ن یبنابرا  مانندیم  یباق  آنها  مجاورت در    خود  یلاروها  ای  هاتخماز    محافظتماهیان پرورشی به منظور  

 Philippart and)آبهای باز شکار کنند  را از سطح    خود  طعمه  تمایل دارند  شتریبماهیان غیر پرورشی بالغ    شود.یدر فصو  پرورش قطع نم  هیتغذ

Ruwet, 1982; Geletu et al., 2024). 

Tang    اند  داده  نشان   آن   غیر بومی و    یبوم   یهادر محدودهعنوان نمودند مطالعات محققین پیشین در ارتباط با تیلاپیا زیلی    (2025)و همکاران

ی بستگی دارد.  طیمحزیست    طیفصل و شرایی،  مواد غذا  به میزان دسترسی به ییغذا  میرژ. این تنوع  دارد  یاگسترده  یی غذا  استراتژی  این گونه   که

ان اهیگ  یبرگهاچنین  ی و همبزرگ آبز  اهانیگ  یاشهیر  یهاستمیها و س، ساقههابرگاز    عمدتاً  تیلاپیا زیلی  ی در محدوده بوم  یعیطب  ط یشراتحت  

دهد. در صورت عدم ها را تشکیل میآن یغذادرصد  80از شیب هاهاتومید. کندیم هیتغذ هاهاتومیو دی ارشته یها جلبکافتند، می که در آب خشکی
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 ,.Tang et al)  کندیم  هیتغذها  پوستان، حشرات و تخم ماهیآبی، زئوپلانکتون، سخت  -های سبزحضور گیاهان آبزی تیلاپیا زیلی از جلبک

اتیوپی توسط     Tinishu Abaya اچهیدر در( را  شکم قرمز  یایلاپیت)   Tilapia zillii  مثل  دیتولبیولوژی  و  ای    هیغذا، عادات تغذ.  (2025

Kassa    ی انجام  حجم  یهاا استفاده از فرکانس وقوع و روشب  معده  یاتمحتومورد مطالعه قرار گرفت. در این تحقیق آنالیز    (2025)و همکاران

، استراکودا، نماتودا، زئوپلانکتون، فیتوپلانکتون، حشرات، مواد دیتریت، فلس  هاتیشامل ماکروف T. Zillii ییغذا  میدر منطقه مورد مطالعه رژشد.  

ب و حشرات   زئوپلانکتون. فراوانی  بودند  ییغذا  میغالب رژ  یها اجزاتیماکروف  و  مواد دیتریت،  توپلانکتونیف  یه طور کلو تخم ماهی بوده است. 

عادات و    ی ساحل  ستگاهیز  ی آن برا  تی اولو  لیمتنوع احتمالاً به دل  یی غذا  میرژ  ن . ایکم بود  ا و استراکود  یماهفلس و تخم    ،اودنماتفراوانی  و    متوسط 

  میرژ  رییتغ  کیمطالعه حاضر نشان داد که   .(Mohamed and Al-Wan 2020; Kassa et al.,2025)  است   خواری بودهاهیگ  غذایی

 ی در حال  یافته  شیافزا  ییغذا  میرژمواد دیتریت در    ها وتیماکروف  تیاهم  یماه  سایز  شیافزاگردد. با  ها مشاهده میگونهدر بین    کیآنتوژنت  ییغذا

در    ندبه زئوپلانکتون داشت( تکیه بیشتری  متر  ی سانت  6  -  9/11با طو  کل  تر ) افراد کوچکیابد.  میزئوپلانکتون کاهش    و  توپلانکتونیکه سهم ف

 نیا یقابل قبو  برا توجیه نیشتریبکردند. میمصرف  مواد دیتریتها و تی متر( عمدتاً ماکروف یسانت ≤ 12کل  طو )تر بزرگ هاییکه ماه یحال

، شکاف    T. Zilliiرشد  . با  استی  ماهی  کیولوژیزیفو    یکیمورفولوژ  هایتکامل ویژگیو    یانرژ  برای  تقاضا  شیافزا  کیآنتوژنت  ییغذا  میرژ  رییتغ

  مواد دیتریتها و  تیماکروف  نظیر  تردهیچیپ  یاهی گمواد  پردازش کارآمد و استفاده از    یامکان را برا  نیاتر  افتهیتوسعه    سیستم گوارشیتر و  عیدهان وس

های جوان خواری در ماهیزیچهمه  ییغذا  میرژ  کیاز    عمدتاً  رییتغ  ن. ایکندیفراهم متر هضم شوند را  جوان  یهایتوسط ماه  توانندینم  ی که به راحت

در دسترس بودن  ی.  ماهسایز    شیافزابه موازات    یبه انرژبه نیاز ماهی    شودیم  مربوطاحتمالاً    های بالغماهیدر    شتریب  یاهیگ  ییغذا  میرژ  کیبه  

در این دریاچه در ارتباط   مشاهده شده  ییغذا  میرژ  راتییتغ  دهد، باآنجا را ترجیح می  T. Zilliiکه    ییجا  اچهیدر  تورا یدر منطقه ل  ییمنابع غذا

  Tinishu Abaya  اچهیدر در T. Zillii هیتغذ  یمطالعه در مورد اکولوژ . (Dadebo et al. 2014; Kassa et al.,2025)باشد  می

 به    خشک و مرطوبومختلف در فص  ییسبت مواد غذابود. به عبارت دیگر ن  یماه  ییغذا  م یرژ  بیترکقابل توجه در    یصلف  راتییتغاتیوپی بیانگر  

مواد دیتریت تشکیل شده   ها وتیماکروفبالاتر  یهانسبتاز   T. Zillii ییغذا میرژ،   مرطوبوفصطی در . است  بوده  نوسان  ی درطور قابل توجه 

های گیاهان را  که برگ و سایر بخش  ل یسی نظیر  عوامل  لیبه دل  اچهیدر در  یی منابع غذا  ی به ایندسترسمیزان    ش یتوان به افزایمبود. این امر را  

و همهمراه خود می تآورد  و  برای    هایماه  لی ماچنین  کم عمق  مناطق  به  مدیحرکت  و  جزر  منظور  مناطق  داد   مثل  دیتول  و  هیتغذ  به   نسبت 

(Anteneh et al., 2023).  ن یا.  بود  یی این ماهی را تشکیل دادهغذا  میرژ  توپلانکتون یبالاتر فهای  نسبت  خشک  وفص  طیدر    حالی که  رد  

  نوری نفوذ نور به منطقه    شیکه افزا  ییجااست.    اچهیدر  پلاژیکبه سمت منطقه    هایحرکت ماه ناشی از  احتمالاً  ییغذا  میرژ  حاتیدر ترج  رییتغ

بازتاب   T. Zillii ییغذا  م یرژ  بیدر ترک  یتنوع فصلاین  .  (Yirga and Brook, 2018)  شود  توپلانکتونیف  دیتولبه افزایش    ممکن است منجر

مصرف  دهد تا  یاجازه م  یماه  به   ه یدر رفتار تغذ  یسازگار  نیاسا  می باشد.  در طو     اچهیدر  دریی  منابع غذا  یو فراوان  یدسترس  میزاننوسانات  

 Dadebo et al. 2014; Kassa et)   استفاده کند  ی پویا ریگرمسآبی   ستمیموجود در اکوس  متنوع  ییغذا  منابعو از  نموده    نهیخود را به   یانرژ

al.,2025). درصد    9/52تشکیل شده بود از    در درجه او   ییغذا  مزیلی در این دریاچه نشان داد که رژی  ایلاپیتمطالعه جوامع ماهی    یه طور کلب

  در طو  دوره مطالعه اندک   راتییتغدرصد ماکروفیت. بررسی روند یک ساله این تحقیق نشان داد که    8/20درصد مواد دیتریت،    2/21فیتوپلانکتون،  

در    رییتغشده بودند.    هیها تغذتیاز ماکروف  های بالغ ماهیکه    یدر حال  نموده بودندمصرف    را   و حشرات   زئوپلانکتون  ترکوچک  هاییماه.  است  بوده

 Ziway .( Negassa and اچهیدر در T. Zillii در مورد مطالعاتسایر مطالعات همخوانی دارد نظیر با   یی در این مطالعهغذا میرژ حاتیترج

Prabu, 2008; Dadebo et al. 2014)    ی مکان  یهافصل، تفاوتی نظیر  توان به عواملیها را ماچهیدر  نیب  ییغذا  میرژ  بیدر ترک  این تغییر  

و     Tessoبر اساس نتایج مطالعات  .  (Worie and Getahun, 2015; Kassa et al.,2025)  نسبت داد  کیآنتوژنت  ییغذا  میرژ  رییو تغ

Nurgi  (2025)  ج یتااند. نبوده  در رودخانه سور  لین  ایلاپ یت  غذایی   میرژدهنده    ل یتشک  ییمواد غذا  نیترها مهما و زبالههتی، ماکروفتوپلانکتونیف  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

b.
ah

va
z.

ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-1

1-
29

 ]
 

                            13 / 20

https://jmb.ahvaz.iau.ir/article-1-1043-en.html


 
 
 
 
 
 
 

28 

JOMB 
 مجله زیست شناسی دریا

34-16، صفحات:3140  پاییز، 3، شماره  61دوره   

 

https://jmb.ahvaz.iau.ir 

 

ا در  شده  و هم  نیمشاهده  قبل  نیچن مطالعه  که  یم  دییتأ  یمطالعات  گونهکند  خوار همه  این   ;Negassa and Prabu, 2008)  است   چیز 

Engdaw et al., 2013; Wakjira, 2013; Teame et al., 2016). 

 نایجه گیری

به عنوان یک ابزار کلیدی  آنها ایتغذیه چنین رفتارو هم غذایی های آبی مطالعه رژیماکوسیستم در ماهیان نقش  به بردن پی به منظورفناوری 

مواد    نییدر سطح پا  ه یو تغذ  یطیمح  ط یاز شرا  ی عیوس  ف یمثل، تحمل ط  دیتول  یهای استراتژ.  (Shalloof et al,. 2020)اهمیت بسیار دارد  

  ی خود مهاجمان موفق  یعیخارج از محدوده طب  یارودخانه  یهاستمیتا در س  سازندی را قادر م  ایلاپیهستند که ت  یکیولوژیب  یهای ژگیاز و  یتعداد  یمغذ

پژوهشی چند دهه اخیر نشان داد که دو گونه تیلاپیا    – بررسی مقالات علمی    .(Deines et al., 2016; O’Mara et al., 2024)باشند  

ها  ها، سیانوفیتدیاتومه غذایی به ویژه اقلام از وسیعی  طیف زیلی و تیلاپیا نیل که در این مقاله به صورت مروری مورد بررسی و ارزیابی قرار گرفتند از

موکوس و    ترشح  برای  این ماهی  توانایی  به  است  ممکن  گیاهی  مواد  و  ها تغذیه از جلبک  کنند. تمایل ماهیان تیلاپیا برایها تغذیه میو ماکروفیت

آبشش  از  مخاط نسبتطریق  تسهیل  داده  ها  باعث  که  پلانکتون  شود  باها میصید   ای،رشته  جلبک های  هضم  در  آنها  توانایی  حا   این  گردد. 

 اسیدی   هم چنین ماهیت  و  ظریف  حلقی  هایدندان  از  صفحه  دو  بین  گیاهی  ماده  ساییدن فیزیکی  مکانیسم  طریق  از  هاآبزی و باکتری  هایماکروفیت

 .(Oso et al., 2006; Iyabo, 2015)شود  و هضم نهایی آنها می  هاجلبک  سلولی  موجب متلاشی شدن دیوارهای  که  است(  > pH  2)  معده

خوار شناخته شده است. تغییرات فصلی وابسته به نوع زیستگاه یک چیزای خود به عنوان همهدر تمام منابع آبی اتیوپی تیلاپیا نیل از نظر عادات تغذیه

چنین تغییرات در ای رایج بود که در آبهای داخلی اتیوپی مشاهده گردید و امکان دارد این امر به میزان دسترسی به غذا ارتباط داشته باشد. همپدیده

با افزایش سایز رژیم غذایی خود را تغییر    تیلاپیا نیل همگامترکیب رژیم غذایی مرتبط با سایز نیز در این منابع آبی مشاهده گردید. تیلاپیا زیلی و  

  میرژ  کیبه  های جوان  خواری در ماهی  زیچهمه  ییغذا  میرژ  کیاز    عمدتاً  رییتغ  نآورند. ایخواری به گیاهخواری روی میچیزدهند و از همهمی

ی. به نظر می رسد تغییرات ترجیحات  ماهسایز    شیافزابه موازات    یبه انرژبه نیاز ماهی    شودیم  مربوطاحتمالاً    های بالغ ماهیدر    شتریب  یاهیگ  ییغذا

منعکس کننده بیشتر  است    ممکنای  غذایی مرتبط با سایز با نیازهای فیزیولوژیکی ارتباط داشته باشد. در حالی که تغییرات فصلی در الگوی تغذیه

 توانمی غذایی رژیم  در فصلی تغییرات به توجه با  .and Temesgen, 2018)   (Tesfahun  های موجود باشد فرصتبر اساس    ایهیرفتار تغذ

 غذایی در زیستگاه مواد  تریناز فراوان که با در نظر گرفتن قابلیت دسترسی به مواد غذایی  نمود معرفی فرصت طلب به عنوان یک گونه  آنها را

 کنند. می تغذیه
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