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Amino acids play a vital role as building blocks of proteins and as 
intermediaries in metabolism. In addition, amino acids are associated with 
health and amino acid deficiency leads to various diseases. Hence, the 
knowledge of amino acid composition of foods is important as a basis for 
determining the nutritional value of substances. Various factors such as type 
of diet and nutrition, age, weight, maturity, etc. affect changes in the body's 
nutritional composition, including proteins. In this study, the effect of size 
(length and weight) on amino acid changes in rainbow trout with 50±10, 
250±10 and 600 ± 10 g weight groups and 12±5, 22±5 and 38±5 cm length 
groups was studied in the summer of 2019. The results of amino acid analysis 
showed that the amount of essential amino acids including: arginine, 
histidine, leucine, methionine, thronin, lysine, phenylalanine and valine in 
different weights and lengths were not significantly different (P> 0.05). Also, 
the amount of non-essential amino acids including: aspartic acid, gluten, 
serine, glycine, alanine, proline, tyrosine and cystine in different weights and 
lengths were not significantly different (P> 0.05). The results of this study 
showed that in rainbow trout, fish size has no significant effect on the amount 
of amino acids. Also, the results of this study and its comparison with other 
fish showed that rainbow trout is a fish rich in essential and non-essential 
amino acids that are needed for human health. In addition, this fish is richer 
in terms of amino acids arginine, methionine, lysine, phenylalanine, tyrosine 
and proline than some fish such as common carp and the amount of aspartic 
acid, serine, glutamic acid, glycine and alanine is less than other fish. 
 
Keywords: Length, weight, amino acids, rainbow trout. 
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طیهلاقز تاثیر طول ط ط ن طر طتیرر ت طتیارای اثیطه رواتطملهاا ط اث  طط

ط(Onchorhynchus mykiss)طکمث رنرنگ

 

 چکیده 

 بر علاوهکنند. مي باز   وسیازسیوت  در حد واسی  عنوانبه و  ااسیازنده رروتیی  عنوانبه حیاتي نقش آمینه اسییداا 

  دانش. شیودمي  اا  مخیلفبیمار  بروز به  منجر  یدآمینهاسی   کمبود و  اسییند مرتب   سیلامیي با  آمینه  اسییداا   ای ،

عوامل مخیلفي امچون نوع . باشییدمواد مهم مي غذایي  ارزش تعیی  برا   ا رایهعنوان به  غذااا  یدآمینهاسیی  ترکیب

یرگذار اسیی . در ای  تأثاا  رروتیی   ازجملهرژیم غذایي و تغذیه، سیی ، وزن، بلوو و ... بر تغییرات ترکیبات غذایي بدن 

 يوزن   ایاگروه  بیا  کمیانآلا  رنگی میااي ززل  دربر تغییرات اسیییییدایا  آمینیه  )طول و وزن(  یر انیدازه  تیأثبررسیییي  

  1398سییال    تابسیییان  در میرسییانیي  38±5و   22±5،  12±5 طولي  ااگرم و گروه  600±10و   10±250،  10±50

، یسییدی ، ای ضرور  شامل: آرژن  ینهآم  یداا نشیان داد مقدار اسی   ینهآم  یداا اسی   یزآنال یجنیازرار گرف .    موردمطالعه

   دار يگر اتیلاف معنیکیدیمخیلف بیا    ایا ایا و طولدر وزن  ی و وال  ی ، فنیل آلانیزی ، لی ونئ، تریونی ، میی لوسییی 

،  یسیی ، گلای ، سیرگلوتامی ، یداسی   یکشیامل: آسیرارت یرضیرور غ  ینهآم  یداا مقدار اسی   ی . امچن(<05/0P) نداشی 

نیداشییی     دارياتیلاف معن  یکیدیگربیا  نیز  مخیلف    ایا ایا و طولدر وزن  یسییییی و سییی   یروزی ، تی ، ررولی آلان

(05/0P>.)  یر تأثکمان اندازه مااي بر مقدار اسییداا  آمینه  ی رنگآلا   نیایج ای  بررسیي نشیان داد که در مااي ززل

  آلامقایسییه آن با ماایان دیگر نشییان داد که مااي ززلو نیایج حاصییل از ای  تیقی     دار  ندارد. امچنی معني

برا  سیلامیي انسیان   یازکمان یک مااي سیرشیار از انواع اسییداا  آمینه ضیرور  و غیرضیرور  اسی  که موردنرنگی 

ررولی  از   و  تیروزی   ،آلانی فنل ،لیزی  ،مییونی   ،ضیم  اینکه ای  مااي ازلیا  میزان اسییداا  آمینه آرژنی   .اسی 

نی  آن آلا  و   گلایسیی   ،اسیید گلوتامیک  ،سیری   ،مقدار اسیید آسیرارتیک و اسی    ترغنيبرتي ماایان مانند کرور معمولي 

 .نسب  به ماایان دیگر کمیر اس 
 

 . کمان رنگی   آلا  ززل اسیدآمینه،  وزن، طول،واژگان کلیدی: 
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 مقدمه 

  سنیز   برا  ساز    یش عنوان ربه   و  کنندمي  تنظیم  را  کلید   میابولیک  مسیراا   که  اسیند  مهمي  زیسیي  اا مولکول   اسیداا  آمینه،   و  اارروتیی 

 اا رروتیی   .(Mohanty et al., 2014)اسیند    اارروتیی   سازنده  اا بلوک  آمینه  اسیداا   ای ،   بر   علاوه.  کنندمي  عمل  بیولوژیکي  مهم  مواد

  حفظ   و   یدمثلتول  بقا،   رشد،   برا   غذایي  رروتیی   کافي  مقدار  .اسیند  ا تغذیه  ی بااام  یرضرور غ  و  ضرور   از  اعم  مخیلف  یدآمینهاس  20  حاو   باف 

 معمولاا   غذا  اا رروتیی   در  ضرور   آمینه  اسیداا   مییوا   بنابرای ،؛  (Suvitha et al., 2014)اس     یازموردن  زندگي  طول  در  سلامیي

  و   اسیند  مرتب   سلامیي  با  آمینه  اسیداا   ای ،  بر  علاوه.  (Young and Pellett, 1984)اس     رروتیی   ا تغذیه  کیفی   اولیه  کنندهتعیی 

 عمل اا  آن  بالقوه  غذایي  ارزش  تعیی   برا   ا رایهعنوان  به  غذااا  یدآمینهاس   ترکیب  دانش  رو،ی . ازاشودمي  بیمار   بروز  به  منجر  یدآمینهاس  کمبود

یرضرور  غ( و  EAA: Essential amino acids)  تغذیه  یدآمینه ضرور اس  به  سنیيطور  به  اسیداا  آمینه  .(Williams, 2005)کند  مي

(Nonessential amino acids  NEAA:  )شوند  مي  بند طبقه(Wu, 2010)  .، ترئونی ،   مییونی ،  لیزی ،  لوسی ،  ایسییدی ،  آرژنی 

عنوان  بهآلانی     و  سری   آسرارتیک،  اسید  تائوری ،  و  ررولی   گلیسی ،  گلوتامیک،  اسید  اسیداا  آمینه ضرور ،  عنوانبه  والی   و  تیروزی   تریریوفان،

 FAAs: Functional aminoعملکرد  )  آمینه  اسیداا   مفهوم اتیراا  حال،ی باا  .انساني مطرح اسیند  تغذیه  در  اسیداا  آمینه غیرضرور 

acids)  آمینه ضرور .  اس  شده  مطرح   و   شیرداي  رشد،   بقا،   سلام ،   بهبود  برا   را  کلید   میابولیک  مسیراا   که  اسیند  یيااآن   اسیداا  

 اسیداا   ی ازجمله تأم  بدن  کلید   عملکرداا   برا   لذا رروتیی   .(;Wu, 2013  Wu, 2010)کنند  مي  تنظیم  و  مشارک   اا ارگانیسم  یدمثلتول

  رروتییني   یهسوءتغذ  به   منجر   غذایي  رژیم  در  باکیفی   اا کالر   و  اای رروتی  ناکافي جذب.  اس   ضرور   عضلات  نگهدار   و   رشد  و  آمینه ضرور 

(PEM: Protein energy malnutritionسوءتغذ( ميPCM: Protein-calorie malnutrition ،کالر -رروتیی    یه (    که   شود( 

 و   رروتیی   مزم   کمبود  از  ناشي  ترتیب  به  شود،مي  مشااده  کودکان  در  بیشیر  PCM  شدید  شرای   .اس   گرسنگي/یهسوءتغذ  شکل  تری کشنده

  مزم   یهسوءتغذ از جهان  در  نفر  میلیون  870  حدود.  دادمي  رخ  اسیند  تغذیه  مزم   کمبود  تی   که  يسالانبزرگ در  امچنی   PCM.  اس    انرژ 

  ای    در  مااي  .(FAO, 2013;WHO, 2007)اسیند  توسعه  درحال  کشوراا   از   PCMمبیلابه    کودکان  از   درصد  80.  برندمي  رنج   رروتییني

  ا  تغذیه  اطلاعات  مسیندساز   و  بنابرای  تولید؛  اس   یفی باک  حیواني  اا رروتیی   از  تر ارزان  و  مهم  منبع  زیرا  کند،  ایفا  حیاتي  نقش  تواندمي  زمینه

کلسیرول  رروتیی ، بالا  کیفی  واسطهبه ماایان  .(Mohanty, 2011) اس     لازم  آلاززل  ازجملهغذایي    ماایان  میعدد  اا گونه  و  انواع  مورد  در

 ,Wang and Han)گردند  مي جامعه میسوب غذایي سبد مهم اجزا  از  یکي ضرور  مواد معدني و ااوییامی  غیراشباع، چرب اسیداا  رایی ،

  و   انواع  زیرا  دارند،   مااي  برا   ا گسیرده  انیخاب  مناسب،  زیم ازنظر    کنندگانمصرف   رژیمي،  حیواني   رروتیی   منابع  سایر   با  مقایسه  در.  (2017

  آمینه   اسیداا   حاو   و  اسینداضم  زابل  يراحیبه  بالا  یفی باک  اا رروتیی   .(Mohanty, 2011)اسیند    دسیر   در  اامااي  از  زیاد   اا گونه 

 اایدآمینهاس  ای   عالي  منبع  مااي  رروتیی   .(Mohanty et al., 2014)   اس   انسان  نیازاا   با  مطاب   که  اسیند  مقادیر   در  غذایي  رژیم  ضرور 

 Biswas)شوند  مي  یاف   مااي  اا رروتیی   در   بالایي  اا غلظ   در  عموماا  گوش ،   و  غلات   اا ی برتلاف رروتی  که   مییونی   و  لیزی   یژهوبه   اس ، 

et al., 2018  ؛Chandrashekar and Deosthale, 1993 ).    یجه ارزش  درنیاا  مااي و  آگااي از مییوا  مواد مغذ  در ماایچهلذا
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سلامیي    ااآن غذایي   مزایا   آوردن  دس   به  اس    کنندهمصرفبرا     ااآن برا   مهم   بسیار 

(Pyz-Łukasik et al., 2020)اس     یافیهیش شدت افزابه   ایران  داتل  در  و  جهان  سراسر  ررور  در آبز  در   ررورشي  اا گونه  تعداد  . اتیراا

(Barimani et al., 2021  Pajand et al., 2020;  ;Kazemi et al., 2020;  Matani Bour et al., 2018)  آلا مااي ززل

نبودن در غذا   گیر شدن سریع و آسان، سخ   ياال ، ورزشي صید آسان، ررورش و گوش ، تکثیر فرد ازجمله کیفی اا  منیصربه بودن ویژگي  با دارا

طول دوره ررورش نسبیاا کوتاه، مقاوم  مااي به طیف وسیعي از شرای  فیزیکوشیمیایي میی  و اندازه نسبیاا بزرگ    ، ، امکان ررورش میراکمیر گ

بعد از کشور شیلي   باشد.جوامع بشر  مطرح مي  یازاا  مهم و تجار  در ایران و جهان جه  تأمی  رروتیی  موردنلارو در مراحل اولیه از گونه

دانمارک،   اسرانیا،  اییالیا،  فرانسه،  نروژ،  انگلسیان  یالاتاکشوراا   و  ایران  آلمان،  امریکا،  تولیدکنندگان مااي ززلتربزرگ مییده  آلا در جهان ی  

صورت رذیرفیه اس   آلا مااي ززلدر تصوص اسیداا  آمینه تاکنون مطالعات زیاد  در ماایان مخیلف و   (.1396باشند )تداداد  و امکاران، مي

 آلا ززل  مااي بدن آلوی  آمینة اسیداا  ترکیب و مانيزنده رشد، در سبو  برنج رروتییني کنسانیرة با مااي رودر جانشیني تأثیرات  ازجمله مطالعه

 کمان درآلا  رنگی آمینه مااي ززل  اسیداا   ترکیب  و بررسي  (1392)احمد  فرد و امکاران،  (  Oncorhynchus mykissکمان )ی  رنگ

ا  یاف  آلا تاکنون مطالعهاما در تصوص تأثیر طول و وزن بر تغییرات اسیداا  آمینه مااي ززل؛  (Mohanty et al., 2014)اند  زاره  شبه 

در (  Ctenopharyngodon idellaر )آمو  يماا   ضروریرو غ   ضرور   ینهآم  یداا غلظ  اس  ییراتتغ  نشد و فق  یک مطالعه در تصوص

اا و  مطالب مطروحه فوق در تصوص اامی  رروتیی   با توجه به انجام رذیرفیه اس .    (1401و فدایي رایني،    نژاد  )میمد  مخیلف   ااوزن  و  طول

مااي مورد   اندازهبهکمان در سبد غذایي و امچنی  با توجه به اامی  و توجه مردم  آلا  رنگی ترکیبات آن در تغذیه انساني و نیز اامی  مااي ززل

 ي و مقایسه زرار گرف . موردبررساا  مخیلف آلا در اندازهدر ای  بررسي میزان و تغییرات اسیداا  آمینه مااي ززل، مصرف

 ها مواد و روش

یکي  درآلا در یک دوره ررورش و در داتل یک اسیخر ررورشي کانالي  عدد مااي ززل  30از    1398سال    تابسیان  در  بررسي،    یمنظور انجام ابه 

شرای     ازلیا یکسان ررورشي    کاملااي در شرای   موردبررسکمان در اسیان گلسیان اسیفاده گردید. ماایان  آلا  رنگی  از مزارع ررورش مااي ززل

ا  زرار داشیند. برا  انجام بررسي رابطه اندازه و تغییرات اسیداا  آمینه گوش  مااي طراحي آزمایش با سه گروه یهتغذیزیکوشیمیایي ررورش و  ف

گرم در نظر گرفیه    600±10و  گرم    250±10،  گرم   50±10اا  وزني به ترتیب  صورت که گروهی بدوزني و سه گروه طولي مخیلف انجام رذیرف .  

بررسي در ار گروه وزني    منظوربه میر تعیی  گردید. سرس  سانیي  38±5  میر و سانیي  22±5میر،  سانیي  12±5اا  طولي نیز  شد. ضم  اینکه گروه

دز  گردید تا ماایان    موردنظرشدند. برا  انیخاب ماایان    دیصانیخاب و     ادیص   توس  تور  يادفصورت تصبهعدد مااي از اسیخر ررورشي    5تعداد  

   ااشده در جعبه انیخاب   انیماایرعاد  و بیمار  باشند.  غظاار  نیز فازد نشانه    ازنظر تصوصیات وزني و طولي کمیری  اتیلاف را داشیه و    ازلیا 

طول کل و وزن کل گیر   سرس اندازه.  ندکاملاا شسیشو داده شدتمیز  با آب    ماایان  تمام  یافیه و در ادامهیونولییي حاو  یخ به آزمایشگاه انیقال

 . انجام رذیرف گرم  01/0میر  و ترازو  دیجییال با دز  میلي 1توس  تخیه بیومیر  با دز    انماای
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(، His)   ایسییدی (،  Arg  )یشامل: آرژن   ضرور  ینهآم  اسیداا غلظ      ریگمنظور اندازهبهساز  ماایان و  رس از انجام ازدامات اولیه و آماده

 آسرارتیکشامل:    غیرضرور   آمینه  اسیداا ( و  Val)  والی ( و  Phe)  آلانی  فنل(،  Lys  )یزی(، لTyro)  ترونی (،  Met)  مییونی (،  Leu)  لوسی 

موجود در گوش   (  Cys)  سیسیی ( و  Thr)  تیروزی (،  Pro)  ررولی (،  Ala)   آلانی (،  Gly)  گلایسی (،  Ser)  سری (،  Glu  )ی(، گلوتAsp)  اسید

  گوش  جداساز  شده  ااابیدا نمونه آمینه،اسیداا   ترکیب تعیی  برا   تیغه اسییل اسیریلیزه جدا گردید. یلهوس عضله رشیي ماایان به  مااي، ابیدا 

 تیوسیانی  ایزو  Cفنیل   از اسیفاده با  و ایدرولیز ساع  24 مدت به گرادسانیيدرجه    110 دما  در مولار  6  یدکلریدریکبا اسیفاده اس  يارماااز  

و امکاران    Bidlingmeyerبر اسا  روش    یکا(مرآ،  Waters Pico Tagیدآمینه )اس آنالیز از دسیگاه اسیفاده با سرس شدند. ساز  مشی 

 وتیلیلیهتجز  یشگاايآزما   ااداده  يتمام   آوررس از جمع   یان. در رارذیرف اا با سه تکرار انجام  یر گاندازه  تماميشدند.    یر گاندازه  (1984)

اا میانگی  داده  اسیفاده گردید.  Excel 2013افزار  از نرم   یزرسم نموداراا و جداول ن  برا .  رذیرف صورت    SPSS 21افزار  اا به کمک نرمداده

( با یکدیگر مورد مقایسه زرار گرفیند و وجود یا عدم وجود اتیلاف Duncan test( و آزمون دانک  )ANOVA)  طرفهیکبا آنالیز واریانس  

 ( تعیی  گردید.=P  05/0) 95در سطح اطمینان  داريمعن

 ننایج 

به درصد    32/19و    4/17،  34/17به ترتیب برابر    گرم  600و  گرم    250  ،گرم  50اا  وزني  در ای  بررسي میزان درصد رروتیی  باف  در گروه

اس . بر طب   شدهارائه  1کمان در جدول شماره آلا  رنگی اا  مخیلف مااي ززلضرور  در وزن آمینه آمد. نیایج حاصل از آنالیز اسیداا  دس 

اا  مخیلف با  آلانی  و والی  در وزن، فنل یزیل، ایسییدی ، لوسی ، مییونی ، ترونی ،   یآرژنضرور    آمینه نیایج مشخ  گردید مقدار اسیداا 

 .(<P 05/0) دار  نداش یکدیگر اتیلاف معني

 های مخنلف )درصد پروتئین( آلا در وزنضروری گوشت ماهی قزل آمیاه اسیدهای : تغییرات1جدول 

 (.1398)سال 

 گرم(  600±10گروه ) ( گرم  250±10گروه ) گرم(  50±10گروه ) یدآمیاه اس

 a 45/0±27/4 a 36/0±11/4 a 22/0±24/4 (Argآرژنین ) 

 a 81/0±32/2 a 92/0±25/2 a 77/0±34/2 ( Hisهیسنیدین )

 a 17/1±94/3 a10/1±78/3 a 04/1±86/3 ( Leuلوسین ) 

 a 83/0±28/2 a59/0±37/2 a 74/0±30/2 ( Metمنیونین ) 

 a 08/1±45/3 a20/1±79/3 a 16/1±57/3 ( Tyroترونین )

 a 44/1±23/4 a38/1±98/3 a 25/1±47/4 ( Lysلیزین )

 a 88/1±31/4 a74/1±80/4 a 30/1±01/5 ( Pheآلانین ) فال

 a 62/1±55/3 a89/1±79/3 a 73/1±68/3 ( Valوالین )

 . (<P 05/0) باشددار ميوجود اتیلاف معنيعدم یانگر یون بسار در   شابهروف انگلیسي مح

 

اس . بر طب  نیایج  شدهارائه  2کمان در جدول شماره آلا  رنگی اا  مخیلف مااي ززلضرور  در طول آمینه نیایج حاصل از آنالیز اسیداا 

 .(<P  05/0)دار  نداش  اا  مخیلف با یکدیگر اتیلاف معنيضرور  در طول آمینه مشخ  گردید مقدار اسیداا 
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 های مخنلف )درصد پروتئین( آلا در طولضروری گوشت ماهی قزل آمیاه اسیدهای : تغییرات2جدول 

 (.1398)سال 

 منر( ساننی 38±5گروه ) منر( یسانن 22±5گروه ) منر( یسانن 12±5گروه ) یدآمیاه اس

 a 22/1±96/3 a 07/1±85/3 a 40/1±23/4 (Argآرژنین ) 

 a 72/1±10/4 a 57/1±26/4 a 30/1±37/4 ( Hisهیسنیدین )

 a 04/1±00/5 a36/1±82/4 a 20/1±11/5 ( Leuلوسین ) 

 a 31/1±30/4 a64/1±20/4 a 70/1±18/4 ( Metمنیونین ) 

 a 26/1±92/2 a37/1±80/2 a 04/1±04/3 ( Tyroترونین )

 a 40/1±90/3 a33/1±02/4 a 23/1±88/3 ( Lysلیزین )

 a 56/1±77/4 a40/1±60/4 a 39/1±84/4 ( Pheآلانین ) فال

 a 06/1±82/3 a16/1±92/3 a 04/1±02/4 ( Valوالین )

 . (<P 05/0) باشددار ميوجود اتیلاف معنيعدم یانگر یون بسار در   شابهروف انگلیسي مح

 

شده اس . بر طب   ارائه  3در جدول شماره  کمان  آلا  رنگی ززل  يمخیلف ماا    ااضرور  در وزنغیر  نهیآم  داا یاس  زیحاصل از آنال  جینیا

  اادر وزن، سری ، گلایسی ، آلانی ، ررولی ، تیروزی  و سیسیی    یگلوتاسید،   آسرارتیکضرور   غیر  نهیآم  داا یمقدار اس  دیمشخ  گرد  جینیا

 .(<P 05/0) نداش    دارياتیلاف معن گریکدیمخیلف با 

 های مخنلف )درصد پروتئین(  آلا در وزنغیرضروری گوشت ماهی قزل آمیاه اسیدهای تغییرات :3جدول 

 (.1398)سال 

 گرم(  600±10گروه ) گرم(  250±10گروه ) گرم(  50±10گروه ) یدآمیاه اس

 a 10/1±17/4 a 70/0±05/4 a 89/0±96/3 ( Aspاسید ) آسپارتیک

 a 41/1±55/4 a 06/1±26/4 a 34/1±98/4 ( Gluگلوتین )

 a 20/1±02/4 a22/1±60/3 a 41/1±89/3 ( Serسرین )

 a 11/1±98/3 a 20/1±11/4 a 03/1±86/3 ( Glyگلایسین )

 a 17/1±00/4 a 06/1±25/4 a 96/0±50/4 ( Alaآلانین ) 

 a 26/1±60/3 a 61/1±27/4 a 72/1±90/3 (Proپرولین )

 a 23/1±05/3 a 08/1±11/3 a 13/1±95/2 ( Thrتیروزین ) 

 a 70/0±06/2 a69/0±82/2 a 87/0±58/2 ( Cysسیسنین )

 . (<P 05/0) باشددار ميوجود اتیلاف معنيعدم یانگر یون بسار در   شابهروف انگلیسي مح

 

شده اس . بر طب   ارائه  4در جدول شماره  کمان  آلا  رنگی ززل  يمخیلف ماا    ااضرور  در طولغیر  نهیآم   داا یاس  زیحاصل از آنال  جینیا

 .(<P 05/0) نداش   دارياتیلاف معن  گریکدیمخیلف با   ااضرور  در طولغیر نهیآم  داا یمقدار اس دیمشخ  گرد جینیا

 های مخنلف )درصد پروتئین(  آلا در طولضروری گوشت ماهی قزلغیر آمیاه اسیدهای : تغییرات4جدول 

 .(1398)سال 

 منر( ساننی 38±5گروه ) منر( ساننی 22±5گروه ) منر( یسانن 12±5گروه ) یدآمیاه اس

 a 30/1±11/4 a 39/1±57/4 a 71/1±88/4 ( Aspاسید ) آسپارتیک

 a 27/1±70/3 a 18/1±66/4 a 05/1±71/4 ( Gluگلوتین )
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 a 61/0±31/4 a40/0±90/3 a 88/0±17/4 ( Serسرین )

 a 70/0±30/5 a 68/0±62/5 a 79/0±25/5 ( Glyگلایسین )

 a 58/0±88/3 a 78/0±96/3 a 54/0±46/4 ( Alaآلانین ) 

 a 06/1±67/3 a 18/1±80/3 a 03/1±19/4 (Proپرولین )

 a60/0±05/4 a 82/0±18/4 a 59/0±10/4 ( Thrتیروزین ) 

 a 73/0±30/2 a46/0±55/2 a 59/0±42/2 ( Cysسیسنین )

 . (<P 05/0) باشددار ميوجود اتیلاف معنيعدم یانگر یون بسار در   شابهروف انگلیسي مح

 

 گیریبحث و ننیجه 

چربي، رطوب ، تاکسیر و اسیداا  آمینه ضرور  و   رروتیی ، میزان تصوصبه مااي  داندهیلتشک میزان اجزا  از کنندگانمصرف آگااي

 نیازمند آن بر موثر عوامل شنات  و  بوده امر  ضرور  اا  مخیلفاا و جنسی اا، وزنطول در آن ا تغذیه ارزش مهم و تغییرات غیرضرور 

اندازه و رسیدگي    ،ترکیبات اسیداا  آمینه رروتیی  مااي به عوامل دروني امچون گونهاعلان نمود    Borresen  .باشدمي زمینه ای  در رژواش

و تفاوت در سطح    (Borresen, 1992)و مقادیر درجه حرارت و شور  آب وابسیگي دارد    صید  فصل  ،جنسي و عوامل تارجي چون منابع غذایي

کمان با وزن بدن بیشیر )بیش از  آلا  رنگی   مااي ززلامطالعه. در  (Pyz-Łukasik et al., 2020)رروتیی  عضله با وزن بدن مرتب  اس   

350  ( باف  عضلاني  در  بیشیر   رروتیی   حاو   ززل  65/22گرم(  به  نسب   )تا  درصد(  کمیر  بدن  وزن  با  )  350آلا   بود    85/19گرم(  درصد( 

(Skałecki et al., 2013)ترکوچکاا   اس  که مااي  شدهگزارشآلا  . نیایج مشابهي از وابسیگي بی  وزن بدن و سطوح رروتیی  در مااي ززل 

 Litwińczuk et)درصد( بودند    46/17کیلوگرم( )  3/0تر )بیش از  اا  سنگی ( نسب  به مااي54/19کیلوگرم( حاو  رروتیی  بیشیر )  3/0)تا  

al., 2002)  اا  و طول  ااوزندر   آمینه آلا در ای  تیقی  نشان داد مقدار اسیداا گوش  مااي ززل آمینه اما نیایج حاصل از آنالیز اسیداا ؛

گرمي اتیلافي نداشیه اما با    250و    50اا  وزني  دار  نداش . ضم  اینکه درصد رروتیی  در ای  بررسي در گروهمخیلف با یکدیگر اتیلاف معني

یر  بر تغییرات اسیداا  آمینه  تأثکمان  آلا  رنگی داد که اندازه مااي ززللذا نیایج ای  بررسي نشان مي  .دار داشیندگرمي اتیلاف معني  600گروه  

ندارد.   با  آن  آمور  امسو  مااي  غیرضرور   و  ضرور   آمینه  اسیداا   غلظ   تغییرات  تصوص  در  مطالعه  تیقی   ای   نیایج 

(Ctenopharyngodon idella  )دار   معني  یرطول و وزن بر میزان اسیداا  آمینه مااي آمور تأثکه  نشان داد  اا  مخیلف  در طول و وزن

 .(1401)میمد نژاد و فدایي رایني،  نداش 

  کلسیرول  سطوح  مانند  اابیمار  اکثر.  اسیند  ضرور   کاملاا  میابولیک  فرآیند  ار  برا   زیرا  اسیند  زندگي  فرآینداا   امه  اسا   آمینه  اسیداا 

  سنیي طور  به بند  اسیداا  آمینه  یمتقس.  (Mohanty et al., 2014)گردند  يبازم  میابولیک  اتیلالات  به  اساساا   آرتری   یا  توابيبي   دیاب ،  بالا،

  یرضرور  رژیم غاسیداا  آمینه    اززا  صورت درونبه   را  یدآمینهاس  تواندمي  موجود زنده  آیا  که  اس    ای   به  مربوط  یرضرور غ  یا  ضرور عنوان  به 

  به   را  بیشیر   توجه   کند،مي  تعدیل  را کلید   میابولیکي  مسیراا   که  یدآمینهاس  با  رابطه  در  اصطلاح اسیداا  آمینه کاربرد   اتیراا، .  کند  تولید  غذایي

  . (Wu, 2010) گذاردمي تأثیر دیگر موارد و حیوانات رفاه سلولي، يدا یگنالس یدمثل،تول سلام ، ایمني، راسخ بر بنابرای  و اس  کرده جلب تود

FAA  نابارور ، رحمي، داتل رشد میدودی  ،(عروزي زلبي اتیلالات و دیاب  چازي،  مانند) میابولیک اا بیمار  درمان و ریشگیر  در  امچنی 
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  گلوتامیک  آسرارتات،  تیروزی ،  تریریوفان،  مییونی ،  لوسی ،  سیسیی ،  آرژنی ،.  دارد  زیاد   نوید  عفوني  اا بیمار   و  عصبي  و  ا روده  عملکرد  اتیلال

که در تیقی  جار  نیز اسیداا  آمینه کاربرد    (Wu, 2013)اند  شده بندطبقه   انسان  تغذیه  در  FAAعنوان  به  تائوری   و  ررولی   گلیسی ،  اسید،

ترکیب اسیداا  آمینه بیشیری  اامی  را در کیفی  رروتیی  دارند  کمان یاف  شد.  ی رنگآلا   تائوری  در گوش  مااي ززل  یراز تریریوفان وغبه فوق  

درصد    45تا    35گزارشات مخیلفي از میزان    . (FAO/WHO, 1991)  رود و شات  شیمیایي در جهان برا  ارزیابي کیفی  رروتیی  به کار مي

درصد    4/39تا    33؛ اما برا  ماایان آب شیری  ای  میزان  ( Adeyeye, 2005)  شده اس ضرور  کل برا  ماایان مخیلف گزارش  یدآمینهاس

)سرحد  و    درصد اعلام کردند  6/56رروتیی  مرجع را  یدآمینه ضرور   برتي منابع میزان اس .(Abdullahi and Abolude)  شده اس گزارش

مااي گوش   باید عنوان کرد که میزان درصد اسیداا  آمینه ضرور  کل در  و با توجه به نیایج بررسي حاضر    بر ای  اسا   .(1391امکاران،  

سواب     به  توجه  با  .باشدزبول ميزابل  در جایگاه  تر اس  امااز میزان مرجع رایی   ارچند   که  باشددرصد مي  34  تا  32  برابریباا  کمان تقرآلا  رنگی ززل

  79/21  تا  2/12  از  مااي  مخیلف  اا گونه   عضله  در  رروتیی   مییوا .  باشدي م  غذایي میغیرباارزش  ماایان    عضله  در  مغذ   مواد   مییوا   تیقی ، 

  برا    1/16  تا  3/0  لوسی ،  برا   4/10  تا  4/0  ایزولوسی ،  برا   2/6  تا  0/ 2  از(  رروتیی   گرم  100  در  گرم)  ضرور   آمینه  اسیداا   سطوح  و  درصد

  2/0 ترئونی ،  برا  9/7 تا 3/0 تیروزی ، برا   5/1 تا 2/0 آلانی ، فنل برا   3/6 تا 3/0 سیسییی ،  برا  6/0 تا  04/0 مییونی ، برا  4 تا 1/0 لیزی ،

 . (Pyz-Łukasik et al., 2020)باشد مي ایسییدی  میغیر برا  9/7 تا 5/0 تریریوفان، برا   3/2 تا 1/0 والی ، برا  6/8تا 

.  (Suvitha et al., 2014)  شودمي   منعکس  ي موردبررس  اا گونه  در  آن  ضرور   یدآمینهاس  مییوا   بروضوح  به   رروتیی   بیولوژیکي  اامی 

شده بیشیری  یيشناساکمان شناسایي شد. در بی  اسداا  آمینه ضرور   آلا  رنگی یدآمینه ضرور  در گوش  مااي ززلاس  8در ای  بررسي تعداد  

مربوط به    شدهیي شناسایدآمینه اساا  مخیلف مربوط به لوسی  بود. ضم  اینکه بالاتری   آلانی  و در طولاا  مخیلف مربوط به فنلمقدار در وزن

 گورامي و (Cyprinus carpioمعمولي ررورشي )  کرور  ماایان آمینه اسیداا  بررسي رروفیل درگلایسی  و کمیری  مربوط به سیسییی  بود.  

 ، موردسنجش ماایان در شدهي بررس آمینه اسیداا  تمام بی  از  بیوني اسیخراا  در یافیهررورش (Osphronemus goramyالجثه )یمعظ

تواند به  که با نیایج تیقی  جار  مشابه  نداش  که عل  ای  تفاوت مي(  1397)فرحي و امکاران،  بود   اسید گلوتامیک مربوط به مقدار بیشیری 

  گنجاندن   به   موجود در آن   آمینه  اسیداا   و   یفی باک  حیواني   رروتیی   منبع  ا  و...بسیگي داشیه باشد. اطلاع ازنوع گونه مااي، شرای  ررورشي و تغذیه

 از   مهمي  غذایي  منبع  . مااي(Mohanty et al., 2014)کند  مي  کمک  تاص  غذایي  نیازاا   برا   بیمار  راانمایي  و  غذایي  مشاوره  دراا  آن

کمان آلا  رنگی  نیایج بررسي حاضر نشان داد که مااي ززل.  دارد  انسان  تغذیه  در  مهمي  نقش   و   اس   آمینه  اسیداا   و   یفی باک  حیواني  اا رروتیی 

 آسرارتیک،   اسید  و  لیزی   از  سرشار  سرد  آب  اا گونه  که  داد  برتي مطالعات نشاناسیداا  آمینه ضرور  و غیرضرور  اس .  دارا  طیف میعدد  از  

 Mohanty)  اسیند  گلیسی   و  گلوتامیک  اسید  دارا   ماايگربه  و  کرور  و   ایسییدی   دارا   کوچک  بومي  اا مااي  لوسی ،ازنظر    دریایي  اا مااي

et al., 2014)  بالا  یفی باک  اا مناسبي یاف  شد. رروتیی   اندازهبهآلا  که در تیقی  جار  نیز میزان لیزی  و اسید آسرارتیک در مااي ززل 

اس    انسان  نیازاا   با  مطاب   که  اسیند  مقادیر   در (  EAAs)  غذایي  رژیم  ضرور    آمینه  اسیداا   حاو    و  اسینداضم  زابل  يراحیبه 

(Mohanty et al., 2014).  ایسییدی ،  یآرژنضرور    یدآمینهاس  8کمان دارا   آلا  رنگی نیایج ای  بررسي نشان داد که گوش  مااي ززل ،
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  و  ایمني  سیسیم  عملکرد  آمونیاک،  حذف  زتم،  بهبود  سلولي،  تقسیم  در  مهمي  نقش  آرژنی آلانی  و والی  اس .   ، فنل یزیللوسی ، مییونی ، ترونی ،  

مقدار آرژنی  . (Mohanty et al., 2014)دارد فشارتون  حفظ  و تون شدن لخیه عصبي، انیقال در مهمي نقش امچنی . دارد اورمون ترشح

( میزان آرژنی  1392و امکاران )  فرد    احمدیر بود.  میغدرصد رروتیی     4/ 27تا    96/3اا  مخیلف بی   آلا در ای  تیقی  در اندازهگوش  مااي ززل

 اندزاره  شبه   در  غذایي   مااي  27  یدآمینهاس  ترکیب  و  تام  رروتیی   مییوا   بررسي   اعلان کردند. ضم  اینکه در  38/9آلا را برابر  آلوی  مااي ززل

ززلآرژنی     مییوا  مااي  رنگی در  برابر  آلا   معمولي  5/6کمان  کرور  مااي  در  رواو    1/2  (carpio Cyprinus)  درصد،  مااي  در  درصد، 

(Labeo rohita  برابر )درصد، مااي کاتلا    8/0(Catla catla  )  5/1برابر  ( درصد، مااي مریگالCirrhinus mrigala)    درصد    9/0برابر

میزان آرژنی  در ای  تیقی     ارچند  ذکرشدهدرصد اعلان گردید که در مقایسه با نیایج    6/0( برابر  longiceps  Sardinella)و مااي ساردی   

آلا بالاتر و  باشد اما در مقایسه با ماایان ررورشي و دریایي دیگر میزان آرژنی  در مااي ززلآلا کمیر ميدر مقایسه با مطالعات زبلي در تصوص ززل

  درماني نقش و (Etzel, 2004)کند  تیریک را ماایچه رروتیی  سنیز تواند مي که اس  غذایي یدآمینهاس تنها لوسی باشد. در جایگاه مناسبي مي

  افزایش   با  غذایي،   مکمل  یکعنوان  به لوسی     .(De Bandt and Cynober, 2006)دارد    ضربه  سوتیگي و  مانند  اسیر   شرای   در  مهمي

درصد    10تا    9و بیش از    بالا  بسیار  دریایي  اا مااي  در برتي   میزان لوسی  .  دادي م  کااش  را   عضلاني   باف   تخریب   عضلاني،   اا ی  رروتی  سنیز

یر بود که در مقایسه با میغدرصد    11/5تا    78/3آلا در ای  تیقی   مقدار لوسی  مااي ززل  .(Mohanty et al., 2014)اعلان گردیده اس   

اما در مقایسه با مااي کرور معمولي و مااي  ؛ (5تر بود )جدول اند رایی  زاره شبه آلا  مطالعه شده در آلا و مااي ززلمیزان لوسی  آلوی  مااي ززل

  زتم،   بهبود  کبد ،  اتیلالات  درمان  برا   (. مییونی 5ساردی  بسیار بیشیر و از مااي رواو، مااي کاتلا و مااي مریگال مقدار آن کمیر بود )جدول  

شود  مي اسیفاده رارکینسون بیمار  و  مخدر مواد ترک اسکیزوفرني، اشعه،   جانبي  عوارض  مس،  با مسمومی  آسم، آلرژ ، الکلیسم، افسردگي، درمان

(Mischoulon and Fava, 2002)  .ای  تیقی   مقدار مییونی  مااي ززل بود که در مقایسه با میزان  میغدرصد    30/4تا    28/2آلا در  یر 

مااي کرور معمولي، مااي رواو، مااي کاتلا و ... بسیار بیشیر   اند بیشیر و از  زارهشبه آلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلمییونی  آلوی  مااي ززل

  زاره شبه آلا در مقایسه با بسیار  از ماایان دریایي، آب شیری  و ررورشي مطالعه شده در  دانده ای  اس  که گوش  مااي ززلکه نشان  (5بود )جدول  

 ,Liao)کند  مي  ایفا  رروتیی   تعامل  در  میعدد   اا نقش  ایسییدی   باشد.بسیار غني از مییونی  مي  (Mohanty et al., 2014)  گونه(  27اند )

اس     یازموردن  بدن  از  سنگی   فلزات  حذف  در  و  میلی   غلاف  حفظ  باف ،  ترمیم  و  رشد  برا   امچنی .  اس   ایسیامی   ساز  ریش  و  (2013

(Heimann, 1982).   دریایي مانند  برتي ماایان  که  شد  مشخ  Rastrelliger kanagurta  اسیند    ایسییدی   از غني(Mohanty 

et al., 2014).  درصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان ایسییدی  آلوی    37/4تا    32/2آلا در ای  تیقی  بی   مقدار ایسییدی  مااي ززل

و    (. ضم  اینکه از میزان ایسییدی  موجود در مااي کرور معمولي5اند بیشیر بود )جدول    زارهشبه آلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلمااي ززل

طور به  که اس  یدآمینه ضرور اس یک  لیزی  (.5بسیار بیشیر و از مااي رواو، مااي کاتلا و مااي مریگال مقدار کمیر  بود )جدول  مااي ساردی 

در برتي ماایان   لیزی   . مییوا (Chen et al., 2003)شود  مي  ایمني  نق   به  منجر  آن  کمبود  و  اس   یازموردن  مطلوب  رشد  برا   گسیرده

در ای  تیقی  نیز در    .(Mohanty et al., 2014)درصد اعلان گردید    1/16و تا    بالا  بسیار  Stolephorus commersonii  يماامانند  
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آلا و در  در آلوی  مااي ززل  شدهاعلان یر بود که از میزان لیزی   میغدرصد    47/4تا    88/3اا  مخیلف مقدار لیزی  بی   آلا در اندازهگوش  مااي ززل

برابر    زارهشبه آلا  مطالعه شده در  مااي ززل   مخیلف   اتیلالات  درمان  برا   (. ترئونی 5درصد و برتي ماایان دیگر بیشیر بود )جدول    5/3اند 

 Mohanty)درصد اعلان گردید    watei  Stolephorus  9/7  ترئونی  در مااي  مییوا   .(Hyland, 2007)شود  مي  اسیفاده  عصبي  سیسیم

et al., 2014)  آلوی  مااي   درصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان ترئونی    45/3تا    8/2آلا در ای  تیقی  بی   مااي ززل  ترئونی . مقدار

اند و برتي ماایان دیگر کمیر و از مااي کرور    زاره شبهآلا  مطالعه شده در  ( و مااي ززل1392و امکاران،    فرد   احمددرصد( )  91/4آلا )ززل

نفری  اس  که نقشي اساسي در ساتیار و عملکرد ريانفری  و نور دانده تیروئیدی ، دورامی ، اريماده تشکیل   آلانی فنل  (.5معمولي بیشیر بود )جدول  

درصد میاسبه گردید که در   01/5تا   31/4آلا در ای  تیقی  بی  آلانی  مااي ززلمقدار فنل .دیگر دارد اسیداا  آمینهاا و تولید  اا و آنزیم رروتیی 

اند و برتي ماایان دیگر مانند مااي کرور معمولي بیشیر و نسب  به    زارهشبه آلا  مطالعه شده در  آلانی  آلوی  و مااي ززلمقایسه با میزان فنل

آلا  . مقدار والی  مااي ززلمیرک رشد و بازساز  عضلات اس  و در تولید انرژ  نقش اساسي دارد(. والی   5برتي ماایان دیگر کمیر بود )جدول  

 زارهشبه آلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلدرصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان والی  آلوی  مااي ززل  02/4تا    05/3در ای  تیقی  بی   

 (.5بیشیر بود )جدول  اند و برتي ماایان دیگر کمیر و از مااي کرور معمولي

  نارسایي به    مبیلا  . بیماران (Charlton, 2006)اس     یازموردن  مناسب  رشد   و  عضلات   تشکیل   برا    و   اس دار  شاته   یدآمینهاس  یک  ایزولوسی  

 دارند   راییني  والی   و   ایزولوسی   لوسی ، دار  شاته   آمینه  اسیداا   رلاسمایي  سطح  اسیند،  امودیالیز  تی    که  کلیه  مزم 

(Vuzelov et al., 1999).  میان   در   ی لوس  یزو ا  مقدار   بالاتری   حاو   اند  زارهشبه در    موردمطالعهگونه    27کمان در بی   ی  رنگآلا   مااي ززل  

و امکاران،    فرد   احمد)درصد    11/5آلا برابر  در آلوی  مااي ززلبود ضم  اینکه  (  رروتیی   گرم   100  در  گرم  5/6موردمطالعه )  مااي  اا گونه 

ای   ؛  شود  اسیفاده  ی لوس  یزوا   مکمل ساز  برا   تواندمي  که  بود(  1392 کمان ی رنگآلا   یدآمینه در گوش  مااي ززلاساما در تیقی  جار  

 شناسایي نشد. 

 که  اس   داده  نشان  ررولی   و  گلوتامات  گلوتامی ،  مانند  اسیداا  آمینه غیرضرور عنوان  به   شده بندطبقه بررسي اسیداا  آمینه    ای ،  بر  علاوه

یدآمینه غیرضرور  در  اس  8. در ای  بررسي تعداد  (Andersen et al., 2016)اس     رسیانداران  و  مااي  میابولیسم   در  عملکرد   تواص  دارا 

اا  مخیلف مربوط به  شده بیشیری  مقدار در وزنیي شناساکمان شناسایي شد. در بی  اسیداا  آمینه غیرضرور   آلا  رنگی گوش  مااي ززل

  اا اورمون  ترشح   و  اس    لیزی   و  ایزو لوسی    ترئونی ،   مییونی ،   ساز   ریش  آسرارتیک  اسید   اا  مخیلف مربوط به گلایسی  بود. گلوتی  و در طول

.  کندمي  ایفا  سلول  يدا  یگنالس  در  مهمي  اا نقش  و   اس   تریریوفان  و  سیسییی   گلیسی ،  ساز   ریش  سری   مشابه، طور  . به کندمي  تنظیم  را  مهم

درصد میاسبه گردید   88/4تا    96/3آلا در ای  تیقی  بی   مااي ززل  آسرارتیک  اسیدمقدار  .  شودمي  اسیفاده  اسکیزوفرني  درمان  برا   امچنی   سری 

اند، مااي کرور معمولي، مااي کاتلا، مااي   زارهشبهآلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززل آلوی  مااي ززل  آسرارتیک  اسید  که در مقایسه با میزان

 41/4تا    6/3آلا در ای  تیقی  بی   مقدار سری  مااي ززل  ام یاف  نشد. (. ضم  اینکه در مااي ساردی 6رواو و مااي مریگال کمیر بود )جدول  

اند و برتي ماایان دیگر کمیر    زارهشبهآلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلدرصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان سری  آلوی  مااي ززل
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  سنیز  برا   و دارد آمیناسیون ترانس  اا واکنش  در که نقشي دلیل به آمینه دارد. اسیداا  میابولیسم در مهمي  نقش گلوتامیک اسید(. 6بود )جدول 

  یدآمینه اس  ای   .اس   ضرور   دارد،  گلوتاماترلي  فولات  کوفاکیوراا   و  سمي  بسیار  رراکسیداا   حذف  برا   که  گلوتاتیون  مانند  کلید   اا مولکول

آلا در ای  تیقی   مااي ززل  گلوتامیک  اسیدمقدار  اس .    کرور کاتلا، رواو و مریگال  برتي ماایان مانند مااي  در  آمینه  اسیداا   تری فراوان  از  یکي

اند و   زارهشبه آلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلآلوی  مااي ززل  گلوتامیک  اسیددرصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان    98/4تا    7/3بی   

بود )جدول   بیشیر  از مااي ساردی  و مااي کرور معمولي   از  بسیار   در  که  اسیند  مهمي  اجزا   آمینه  اسیداا (.  6برتي ماایان دیگر کمیر و 

 کلاژن   اصلي  جزء  گلیسی ،  ،مثالعنوان. به کندي م  مخیل  را  بازیابي  فرآینداا   از  بسیار   یدآمینهاس  کمبود.  دارند  کلید   نقش   درماني  فرآینداا 

 که   داندمي  تشکیل  را  ررییداایي  رلي(  آلانی   فنل  و  ایزولوسی   سری ،  آرژنی ،  ررولی ،  آلانی ،  مانند)  آمینه  اسیداا   سایر  با  امراه  انسان،  روس 

  افزایش   بافیي،   آسیب   از   جلوگیر   میابولیک،  تنظیم  در  مهمي  نقش   گلایسی   . (Witte et al., 2002)شوند  مي   باف   بهبود  و  مجدد   رشد  باعث

  انواع   عروزي،  زلبي  اا بیمار   دیاب ،  چازي،  در  میابولیک  اتیلالات  ایمني، درمان  بهبود  زتم،  بهبود  و  رروتیی   سنیز   ترویج  اکسیداني،يآنی  فعالی 

درصد میاسبه گردید که   62/5تا  3/ 86آلا در ای  تیقی  بی  مااي ززل  گلایسی مقدار  .(Wang, 2013)دارد  ... و  سرطان الیهابي، اا بیمار 

  اند و ... کمیر و از مااي کرور معمولي   زارهشبهآلا  مطالعه شده در  آلا و مااي ززلآلوی  مااي ززل   مانندگلایسی  برتي ماایان  در مقایسه با میزان  

گردد. رو  سیسیم برا  رشد عضلات مهم و اساسي اس  و امچنی  باعث افزایش انرژ  عضلات مي   آلانی اسیدآمینه    (.6و ... بیشیر بود )جدول  

درصد   5/4تا    88/3آلا در ای  تیقی  بی   مقدار آلانی  مااي ززل  .اا  ریوند  ام نقش داردایمني ام تأثیر مفید دارد. در میابولیسم زند و باف 

اا  داندهریش ساز اورمون رشد و انیقال   تیروزی   (.6بیشیر بود )جدول    میاسبه گردید که در مقایسه با برتي ماایان کمیر و از مااي کرور معمولي

مقدار تیروزی  مااي  .وتو، تمرکز و حافظه نقش اساسي داردنفری  اس  و در تنظیم تواب، بهبود تل نفری ، سروتونی ، اريعصبي دورامی ، نوراري

اند کمیر    زارهشبهآلا  مطالعه شده در  درصد میاسبه گردید که در مقایسه با میزان تیروزی  مااي ززل  18/4تا    95/2آلا در ای  تیقی  بی   ززل

( بیشیر بود که ای  امر  6آلا، مااي کرور معمولي، مااي ساردی ، مااي رواو، مااي کاتلا و مااي مریگال )جدول بود اما از تیروزی  آلوی  مااي ززل

اکسیدان اس . برا  رشد و  یک آنیي باشد. سیسییی آلا منبع غني تیروزی  در مقایسه با سایر ماایان ميدانده ای  اس  که گوش  مااي ززلنشان

کند. شوند، میافظ  مي اا  آزاد در بدن مي ترمیم روس  و مو ضرور  اس . از بدن در برابر اشعه، آلودگي، نور ماورا بنفش که سبب تولید رادیکال

آلا  مطالعه شده در آلا و مااي ززلاما در آلوی  مااي ززل؛  درصد میاسبه گردید  82/2تا    30/2آلا در ای  تیقی  بی   یسییی  مااي ززلمقدار س

اا،  برا  سلام  روس ، زلب، مفصل  (. ررولی 6اند سیسییی  یاف  نشد. ضم  اینکه در ماایان دیگر به مقدار ناچیز  یاف  شد )جدول    زارهشبه 

    احمد)آلا اما در آلوی  مااي ززل؛ درصد میاسبه گردید 27/4تا  6/3آلا در ای  تیقی  بی  مقدار ررولی  مااي ززل اا مهم اس . اا و تاندون رباط

 شدهمیاسبه که از میزان  درصد(، اعلان گردید 6/9اند ) زارهشبه آلا  مطالعه شده در یاف  نشد. ضم  اینکه در مااي ززل( 1392و امکاران،  فرد

آلا از ماایاني مانند مااي کرور معمولي، ساردی ، مااي رواو و... بیشیر بود )جدول  بیشیر بود. امچنی  میزان ررولی  در مااي ززلدر ای  تیقی   

6.) 
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مااي نشان داد    اندزاره  شبه   در  غذایي   مااي  26  کمان باآلا  رنگی یدآمینه مااي ززلاس  ترکیب  و  تام  رروتیی   و مقایسه مییوا   بررسي

  یزوایراز  غبهکه با تیقی  جار     (Mohanty et al, 2014)باشد  میزان آرژنی ، ایزولوسی ، تیروزی  و ررولی  بسیار غني مي  ازلیا آلا  ززل

  آلامقایسه آن با ماایان دیگر نشان داد که مااي ززلو  نیایج حاصل از ای  تیقی   یدآمینه دیگر مطابق  دارد.  اسی  که یاف  نشد در سه  لوس

ضم  اینکه ای  مااي    .برا  سلامیي انسان اس   یازکمان یک مااي سرشار از انواع اسیداا  آمینه ضرور  و غیرضرور  اس  که موردنرنگی 

اس  امچنی  مقدار    ترغنيررولی  از برتي ماایان مانند کرور معمولي    و  تیروزی  ،آلانی فنل  ،لیزی   ،مییونی   ، ازلیا  میزان اسیداا  آمینه آرژنی 

 .آلانی  آن نسب  به ماایان دیگر کمیر اس  و گلایسی  ،اسید گلوتامیک ،سری   ،اسید آسرارتیک

آلا  رنگی  کمان تأثیر  بر تغییرات  آلا در ای  تیقی  نشان داد که اندازه مااي ززلگوش  مااي ززل آمینه نیایج حاصل از بررسي اسیداا 

بر اسا  نیایج ای  تیقی  مشخ     و غیرضرور  شناسایي شد  اسیدآمینه 8ضرور  و  اسیدآمینه 8امچنی  در ای  مااي اسیداا  آمینه آن ندارد. 

 .اس  بیشیر از برتي ماایان دیگر   آلادر گوش  مااي ززل ررولی  و تیروزی  ،آلانی فنل ،لیزی  ،مییونی  ،گردید که میزان اسیداا  آمینه آرژنی 
 

 .های مخنلف ماهیان )درصد پروتئین(: مقایسه اسیدهای آمیاه ضروری در گونه5جدول 

ن یآرژن ماهی/اسیدآمیاه  ن یزیل هیسنیدین  منیونین  لوسین    ترئونین  
 فال

 آلانین 
 مابع  والین 

آلا قزل  
تا   96/3
27/4  

تا   78/3
11/5  

تا   28/2
30/4  

تا   32/2
37/4  

تا   88/3
47/4  

تا   8/2
45/3  

تا   31/4
01/5  

تا   05/3
02/4  

 تیقی  حاضر 

38/9 آلا آلوین قزل  19/7  81/0  66/1  88/2  91/4  43/4  93/6  
فرد و   احمد 
 1392امکاران، 

5/6 آلا قزل  7/5  1/3  1/1  5/3  9/5  3 9/4  Mohanty et 

al., 2014 

  carpioکپور معمولی )

Cyprinus ) 
1/2  6/1  0/8  4/0  1/1  9/0  7/0  3/1  Mohanty et 

al., 2014 

 Labeo)روهو 
rohita) 

8/0  9 9/1  8/3  9/2  7/5  5/5  6 Mohanty et 

al., 2014 

5/1 ( catla Catlaکاتلا )  7/7  9/1  3/5  6/3  5/3  8/4  7/6  Mohanty et 

al., 2014 

  mrigala)  مریگال

Cirrhinus ) 
9/0  4/8  6/1  3/4  8/4  8/5  1/6  2/7  Mohanty et 

al., 2014 

  longiceps) ساردین

Sardinella ) 
6/0  6/0  3/0  4/0  7/0  1/4  6/0  4/4  Mohanty et 

al., 2014 

 

 های مخنلف ماهیان )درصد پروتئین(.: مقایسه اسیدهای آمیاه غیرضروری در گونه6جدول 
ماهی/اسیدآمین 

 ه

اسیدآسپارتی 

 ک

سری

 ن

اسیدگلوتامی 

 ک

گلایسی 

 ن

آلانی 

 ن

تیروزی 

 ن

سیسنئی 

 ن

پرولی 

 ن
 مابع 

آلا قزل 88/4تا   96/3   
تا   6/3
41/4  

98/4تا  7/3  
تا   86/3
62/5  

88/3  
5/4تا   

تا   95/2
18/4  

تا   30/2
82/2  

تا   6/3
27/4  

 تیقی  حاضر 
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94/6 آلا آلوین قزل  63/9  43/11  27/12  5/9  48/3  - - 
احمد  فرد  
و امکاران،  
1392 

5/8 آلا قزل  6/6  9/4  9/6  1/6  4/8  - 6/9  
Mohant

y et al., 

2014 

  کپور معمولی 
carpio)  

(Cyprinus 
2/6  5/5  2/4  2/3  7/3  8/0  04/0  2/1  

Mohant

y et al., 

2014 

 Labeo)روهو 
rohita) 

10 3/6  6/14  6/13  8/7  3/1  1/0  5/0  
Mohant

y et al., 

2014 

 Catla)کاتلا 

catla) 
4/10  9/5  8/13  7/13  2/7  2/1  1/0  4/0  

Mohant

y et al., 

2014 

  مریگال
mrigala)  

(Cirrhinus 
9/10  3/6  8/14  4/13  9/5  9/0  1/0  9/0  

Mohant

y et al., 

2014 

 ساردین
longiceps)  
(Sardinella 

- 5/5  1/1  4/0  4/0  4/0  2/0  4/0  
Mohant

y et al., 

2014 
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