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  هایشاخص و کبدی  هایآنزیم  فعالیت  بر ( Zataria multiflora) آویشن شیرازیعصاره گیاه  اثر

 ( Rutilus rutilus caspicus) کلمه در ماهی رشد 

 

 چکیده 
( شیرازی  آویشن  جنبهZataria multifloraگیاه  که  است  گیاهانی  از  یکی  دارویی  (  های 

تعیین اثر عصاره گیاه آویشن شیرازی بر   مطالعه، اند. هدف از این مؤثری برای آن قائل شده

(  Rutilus rutilus caspicus)  های سرم خون در ماهی کلمهآنزیم  عملکرد رشد و فعالیت

در یک طرح گرم    25/30  ±  20/1ماهی با میانگین وزنی    240تعداد    روز بود.   60به مدت  

در سال    قطعه در هر تکرار(  20تکرار )با تعداد    3تیمار آزمایشی و    4کاملاً تصادفی با  

،  2مورد آزمایش قرار گرفتند. تیمار شاهد )بدون عصاره گیاه( و تیمارهای آزمایشی  1398

گرم عصاره گیاه آویشن شیرازی به ازای هر    75/0و    5/0،  25/0به ترتیب دارای    4و    3

ایش وزن افز در پایان آزمایش، مشخص شد که بیشترین وزن انتهایی،   کیلوگرم جیره بودند. 

گرم عصاره گیاه آویشن شیرازی در کیلوگرم جیره    75/0با    4بدن و نرخ رشد ویژه در تیمار  

بیشترین میزان ضریب    چنینهمداری داشت.  غذایی دیده شد که با تیمار شاهد اختلاف معنی

گرم    75/0با    4تبدیل غذایی در تیمار شاهد و کمترین میزان ضریب تبدیل غذایی در تیمار  

  آلکالین   های ه گیاه آویشن شیرازی در کیلوگرم جیره غذایی مشاهده شد. میزان آنزیمعصار

دهیدروژناز در تیمارهای    لاکتات  و   آمینوترانسفراز  آسپارتات،  آمینوترانسفراز  آلانین،  فسفاتاز

داری بین  حاوی عصاره گیاه آویشن شیرازی نسبت به تیمار شاهد کمتر بود و اختلاف معنی

های سرم مورد  (. کمترین میزان آنزیمP<   05/0ها بین تیمارها مشاهده شد )این آنزیممیزان  

تیمار   در  دارای    4آزمایش  کیلوگرم جیره    75/0که  آویشن شیرازی در  گیاه  گرم عصاره 

غذایی مشاهده شد. نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که رژیم غذایی حاوی عصاره گیاه  

 شود. رد رشد و کاهش آنزیم های کبدی در ماهی کلمه میآویشن موجب بهبود عملک

 

 .های سرم خونماهی کلمه، رشد، آنزیم ،عصاره گیاه آویشن شیرازی کلیدی: واژگان

 
 
 
 
 
 

 

 
 

 مقدمه 
 جوییصرفه و به    زیستمحیطسازگاری با   ،ایتغذیهو مداوم ماهی به مصرف غذاهای مکفی از لحاظ    آمیزموفقیتپرورش  

  30. هزینه غذا به طور معمول  آیدمیاقتصادی بستگی دارد. تهیه غذا یکی از مهمترین عملیات در پرورش آبزیان به شمار  

. بنابراین غذاها باید با توجه به اصول علمی  دهدمیپرورش ماهی را تشکیل    هایسیستمدرصد کل هزینه لازم برای    60تا  

. در حال  (FAO, 2010)  پرورشی و میزان تراکم آبزیان تنظیم گردد  هایگونهو نیازهای غذایی اختصاصی هر یک از  

آبزیان در    هایخوراکاز    ایگستردهیافته و تنوع    گیریچشمحاضر صنعت جهانی تولید خوراک آبزیان پرورشی توسعه  

 1سجاد پورمظفر

 *2رضا نهاوندی

 3علی صادقی

 4محدثه احمدی

 5عبدالرضا جهانبخشی

 6سعید تمدنی جهرمی

 7سیامک بهزادی

 8محسن گذری
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 و همکاران پورمظفر... / رشد   یهاو شاخص   یکبد یهامی آنز تی ( بر فعالZataria multiflora)  ی رازی ش  شنی آو اهی اثر عصاره گ 
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ر کیفیت اولیه مواد غذایی مصنوعی مورد استفاده در آبزیان به علت مشکلاتی که د  هایجیره. بسیاری از  باشدمی  دسترس

بسیاری از مواد با ارزش خود را از دست داده    گذاردمی مضر مراحل فرآوری غذا بر روی ترکیبات آن    تأثیراتخام و یا  

غذایی در بسیاری   هایمکمللذا استفاده از  ،  باشندنمیماهیان    ایتغذیهنیازهای    کنندهتأمینو این جیره غذایی به طور کامل  

برخی از مواد گیاهی    توانمی که    انددادهبرخی از مطالعات نشان  .  (Gatlin et al., 2006)  است  ناپذیرناباجتموارد امری  

 ,.Gholipourkhani et al)شود    افزایش کارایی جیره به آن افزود  مانند عصاره یا برخی از ترکیبات گیاهی مختلف را برای

یک مکمل خوب   عنوانبه   توانمیسهولت دسترسی و قیمت مناسب همواره   ،گیاهان دارویی به علت عوارض کم(.  2019

دارای طبیعت گرم و خشک است که  Zataria multifloraآویشن شیرازی با نام علمی در جیره غذایی آبزیان استفاده کرد. 

 هاینامو    رویدمیایران    هایکوهستانمختلفی از آن در    هایگونهگیاهان دارویی از تیره نعنا است.   ترینشدهشناختهیکی از  

این گیاه   از  دارد. در طب سنتی  اسپاسم، درمان    عنوانبهگوناگونی  استفاده  ،سرفهسیاهضد  عفونت ریه و سرماخوردگی 

  ترکیبات   و  هااکسیدانآنتی  داشتن  دلیل  به  توانندمی  دارویی  گیاهان  که  دهندمی  نشان  مطالعات.  ( Fatemi et al., 2012)  شودمی

به نام    ایمادهعصاره آویشن حاوی  کنند.    ایفا  بهبود رشد  چنینهمکبدی و    هایبیماری  بهبود  در  سزایی  به  نقش  فلاونوئیدی

آویشن خواص ضد باکتریایی، ضد قارچی، ضد انگلی و ضد عفونی کننده دارد. این اثرات به خاطر وجود  تیمول است.  

  درصد   70که بیش از    باشندمیترکیبات عصاره آویشن    ترینمهمبه نام تیمول است. تیمول و کارواکرول از جمله    ایماده

تشکیل   را  آویشنتیمو  چنینهم.  (Fatemi et al., 2012)  دهندمیعصاره  گیاه  عصاره  در  موجود    خاصیت   دارای   ل 

 اثرات   دارای  بعلاوه.  شودمی  لپیدها  پراکسیداسیون  مهار  و  آزاد   هایرادیکال   کاهش  سبب  و  بوده  توجه   قابل  اکسیدانیآنتی

  توسط  پروتئین  سنتز  کبد،  پارانشیم  آسیب  هنگام  به   و  شده   گلوتاتیون  ذخایر  تخلیه  برابر  در   مقاومت   سبب  و  بوده  ضدالتهابی

 Shayeganmehr et)  کبدی اثرات مثبت بگذارد  هایآنزیمروی    تواندمی  تیمول  چنینهمو  دهد  می  افزایش  را  هاهپاتوسیت

al., 2018.)  دفع سموم و تولید اسیدهای صفراوی   ،اندام کبد دارای عملکرد بیوشیمیایی مختلفی نظیر پردازش مواد غذایی

انعقادی   فاکتورهایومین و  آلبحیاتی مثل    هایپروتئیندارد. ساخت    هاویتامیناست. کبد نقش محوری در تغذیه و متابولیسم  

که تمام این اعمال    گیردمیعملکرد بیوشیمیایی مختلفی توسط کبد انجام  کلی    طوربه (.  Hall, 2010)  گیردمی در کبد صورت  

. هنگامی  گیرندمیجهت ارزیابی عملکرد کبد مورد استفاده قرار    هاآنزیم. تغییر در میزان این  گیرندمیصورت    هاآنزیمتوسط  

به میزان بیشتری در    ALTو    AST  هایمآنزی،  یابدمیوارده افزایش    هایآسیبکبدی به دلیل    هایسلولکه نفوذپذیری غشای  

میزان   ترینبیشاست که    آنزیم آلکالین فسفاتاز ،دیگر کبد  هایآنزیم (. از جمله  Bhardwaj et al., 2012)  شوندمی خون رها  

در   آن  مشاهده    PHفعالیت  یافت  شودمیقلیایی  کلیه  و  کبد  در  زیاد  میزان  به  آنزیم  این  در شرایط    شودمی .  آن  مقدار  و 

  Rutilus rutilus caspicusبا نام علمی  ماهی کلمه  (.  Dadras et al., 2016)  بایدمیپاتولوژیک و در ضایعات کبدی افزایش  

  .باشدمیهای ارزشمند ماهیان استخوانی بوده که در نواحی جنوبی دریای خزر از نظر اقتصادی حائز اهمیت یکی از گونه

 تأثیراتتحقیقات مختلفی برای بررسی  .  کندمیدستی استفاده    غذاهایاز  به راحتی    ماهی کلمه از جمله ماهیانی است که

.  مختلف ماهی صورت گرفته است  هایگونهکبد در    هایآنزیمفعالیت  و  رشد    هایشاخص روی  مشتقات گیاهی مختلف بر  

(  Oncorhynchus mykiss)  کمان رنگین  آلایقزل در ماهیانی همچون    آویشنمثال تاکنون اثر اسانس و یا عصاره    عنوانبه

 Acipenserد )ماهی استرلیا(،  1391سلطانی و همکاران،  ؛  1395؛ عزیزی و همکاران،  1398و همکاران،    دوستوطن)

ruthenus  ،(، ماهی قرمز )1393( )رئیسی و همکارانCarassius auratus  )(کپور معمولی 1395و همکاران،    زادمجید ،)

(Cyprinus carpio( همکاران،    چوبکار(  )  (1396و  ایرانی  ماهی  تاس  و )شریف  (Acipenser persicusو  روحانی 

روی  بر  آویشن شیرازی  گیاه  عصاره    تأثیردر خصوص  حال آزمایشی  ه  ولی تا ب  . گزارش شده است  ( 1392همکاران،  

بنابراین این تحقیق با هدف   ؛ گزارش نشده است  ماهی کلمه  بر روی  سرم خون   هایآنزیم  هایفعالیترشد و    هایشاخص

 کلمهکبدی در ماهی    هایآنزیم  هایفعالیت( بر عملکرد رشد و  Z. multiflora)آویشن شیرازی  عصاره گیاه    تأثیربررسی  

(R. rutilus caspicus.انجام گرفت ) 
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 هاروشمواد و 

از مرکز تکثیر و پرورش  گرم 25/30 ± 20/1 وزنی میانگین با( R. rutilus caspicusکلمه ) ماهیان بچه آزمایش این در

 با   سازگاری   برای   روزه  14  دوره  یک  گذراندن   از   پس  ماهیان  بچه.  شدند  تهیه  گلستانماهیان استخوانی در سیجوال استان  

سال    .شدند  سازیذخیره  لیتری  500  هایتانک  در  پرورش،  محیط  شرایط آزمایش  انجام   ماهیان  بچه  بود.  1398زمان 

  بچه   عدد  20  تکرار  هر   در  و   شد  گرفته  نظر  در تکرار  3  تیمار  هر  برای.  شدند  تقسیم  تیمار گروه  4 در تصادفی  صورتبه

  درصد  3 مقدار  به   روز  هر در  نوبت  3  هاماهی .  شد  استفادهکلمه    انماهی  بچه   240  از  مجموع  در .  گردید  ذخیرهکلمه    ماهی

 گردید.  انجام روز 60 مدت به  ماهیان به غذادهی. شدند تغذیه دست با بدن وزن

 کردن خشک سپس بعد از    تهیه شد.گرگان  زیر کشت این گیاه در شهر    هایزمیننیاز آزمایش از    موردآویشن شیرازی  گیاه  

 96الکل متانول    سیسی  400گرم از پودر حاصل با    50به حالت پودر تبدیل شد.    کاملاً آسیاب و    ،در فضای آزاد  هاآن 

ه عصاره گیری انجام گردید و عصاره تولید شده به هم زده شد و با دستگاه سوسکل کاملاً مخلوط و با دستگاه هم زن  درصد

 (. 1395و همکاران،  عزیزیشد ) دارینگهتا زمان مصرف  گرادسانتیدرجه  4در دمای 

این آزمایش برای تغذیه ماهیان از جیره مخصوص   استفاده گردید. عصاره گیاه   فرادانهساخت شرکت    کپور معمولیدر 

به روش    درصد  4با استفاده از ژلاتین    گرم به ازای هر کیلوگرم غذا  75/0و    5/0،  25/0  سه سطحدر  آویشن شیرازی  

  های پلاستیکاستفاده در  غذا تا موقع   ،. پس از انجام این مراحل(1395و همکاران،    عزیزی)  اسپری به غذاها اضافه شد

 .شوندمیدو جداره در یخچال نگهداری 

برای انجام این کار از ترازوی با دقت  .  شدندمی  سنجیزیست  میخک  گل  با  یهوشیب  از  بعد  یکبار  روز  15  هر  ماهیان  بچه

  پس.  شدندنمیماهیان تغذیه    شدمی انجام    سنجیزیستو در روزی که    سنجیزیستساعت قبل از    24گرم استفاده شد.    01/0

 میزان  و(  غذایی  تبدیل  ضریب  و  ویژه  رشد  نرخ  وزن،  وزن انتهایی، افزایش)  ماهی  رشد  هایشاخص   پرورش،  دوره  پایان  از

 (. Akbary and Jahanbakhshi, 2019; Yang et al., 2007) گردید محاسبه زیر معادلات طریق از هاآن بازماندگی

 ابتدایی وزن میانگین – نهایی وزن میانگین=  بدن  وزن افزایش

 100([ × پرورش دوره طول( × )ابتدایی وزن طبیعی لگاریتم – نهایی وزن طبیعی لگاریتم ( = ])٪) ویژه رشد نرخ

 ( آمده دست به وزن میانگین× ) شده خورده غذای میانگین= غذایی تبدیل ضریب

 100[ × ماهیان کل تعداد( × ماهیان کل تعداد – تلفات تعداد( = ])٪) بازماندگی

غذادهی به   بردارینمونهساعت قبل از  48 (،60در پایان دوره آزمایش )روز  سرم خون  هایآنزیمبه منظور تعیین فعالیت 

گرم بر لیتر(   2با عصاره گل میخک )  هوشیبیقطعه ماهی هر تیمار پس از    9ماهیان قطع شد. به صورت تصادفی از  

در این آزمایش .  تفاده شددقیقه اس  5به مدت    3000جهت جداسازی سرم از خون از سانتریفیوژ با دور  .  انجام شد  گیریخون

)  هایآنزیمسنجش   ترانسفراز  آمینو  )  (،ASTآسپارت  ترانسفراز  آمینو  فسفاتاز  (،  ALTآلانین  و  ALP)آلکالین  لاکتات ( 

به وسیله دستگاه بیوشیمی آنالایزر ساخت شرکت اپندورف آلمان طبق دستورالعمل شرکت سازنده با ،  (LDHدهیدروژناز )

 شد. گیریاندازهآزمایشگاهی به روش آنزیمی  هایکیتاستفاده از 

رم  ها با استفاده از نداده  اسمیرنوف مورد سنجش قرار گرفت.  -ها با استفاده از آزمون کلموگرافپراکنش نرمال بودن داده

آماری قرار گرفتند. از آزمون    وتحلیلیه تجزویرایش هجدهم و با استفاده از آزمون واریانس یک طرفه مورد    SPSSافزار  

 (. Tamadoni Jahromi et al., 2020درصد استفاده شد ) 95ها در سطح احتمال  دانکن به منظور مقایسه میانگین داده

 

 نتایج 

میزان عصاره    1غذایی به خوبی توسط ماهیان مورد استفاده قرار گرفتند. در جدول    هایجیرهزمایش تمام  در طول دوره آ

 هایشاخص   2تیمار مشخص شده است. در جدول    هر کیلوگرم جیره غذایی برای هردر  اضافه شده  آویشن شیرازی  گیاه  

افزایش وزن بدن  ،آمده است. بیشترین وزن انتهاییآویشن شیرازی  تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره گیاه    کلمهرشد ماهی  

یمار شاهد  در کیلوگرم جیره غذایی دیده شد که با تآویشن شیرازی  گرم عصاره گیاه    75/0با    4و نرخ رشد ویژه در تیمار  
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بیشترین میزان ضریب تبدیل غذایی در تیمار درصد بود.    100بقا در همه تیمارها    .(p<  0/ 05)  داشت  داریمعنیاختلاف  

در کیلوگرم جیره غذایی  آویشن شیرازی  گرم عصاره گیاه    0/ 75با    4شاهد و کمترین میزان ضریب تبدیل غذایی در تیمار  

  (AST)  آسپارتات آمینوترانسفراز،  (ALT)آلانین آمینوترانسفراز    ،(ALP)  آلکالین فسفاتاز  هایآنزیم  هایفعالیتمشاهده شد.  

آورده شده است.    3در تیمارهای مختلف در پایان دوره آزمایش در جدول    کلمهکبد ماهی  (  LDHو لاکتات دهیدروژناز )

کمتر    تیمار شاهدبه    نسبتآویشن شیرازی  تیمارهای دارای عصاره گیاه  در    LDH  و  ALP،ALT،  AST  هایآنزیممیزان  

کبدی مورد    هایآنزیمکمترین میزان  .  (P<  05/0)  شد  مشاهده  تیمارها  در   هاآنزیماین  بین میزان    داریمعنیاختلاف    وبود  

 در کیلوگرم جیره غذایی مشاهده شد.آویشن شیرازی گرم عصاره گیاه  75/0که دارای  4آزمایش در تیمار 

 

 .(1398)سال  در هر تیمار( Zataria multiflora) آویشن شیرازی و میزان عصاره گیاه  بندی تیمار :1 جدول

 آویشن شیرازیبدون افزودن عصاره گیاه  )تیمار شاهد( 1تیمار 

 در کیلوگرم جیره غذایی آویشن شیرازی گرم عصاره گیاه  25/0 2تیمار 

 در کیلوگرم جیره غذایی آویشن شیرازی  گرم عصاره گیاه  5/0 3تیمار 

 جیره غذایی در کیلوگرم آویشن شیرازی گرم عصاره گیاه  75/0 4تیمار 

 
آویشن  تغذیه شده با سطوح مختلف عصاره گیاه ( Rutilus rutilus caspicus) کلمهرشد ماهی  هایشاخص :2 جدول

 (.1398( )سال Zataria multiflora) شیرازی

 4تیمار  3تیمار  2تیمار  1تیمار  شاخص 

 ± 10/1 وزن ابتدایی 
42/30 

94/0 ± 
36/30 

12/1 ± 
29/30 

14/1 ± 
30/30 

 ± 30/1 وزن انتهایی 

26/60b 

10/1 ± 

31/36ab 

17/1 ± 

52/62ab 

31/1 ± 

80/56a 
 ± 22/1 افزایش وزن بدن 

25/03b 

43/1 ± 

17/33ab 

11/1 ± 

30/23ab 

28/1 ± 

43/53a 
 80/6c 13/0 ± 12/7b 11/0 ± 09/7b 14/0 ± 20/7a ± 08/0 نرخ رشد ویژه )%( 
 40/1b 15/0 ± 18/1a 17/0 ± 20/1a 12/0 ± 12/1a ± 11/0 ضریب تبدیل غذایی 

 100 100 100 100 %() بازماندگی

 
مختلف عصاره گیاه  سطوحتغذیه شده با  (Rutilus rutilus caspicus) کلمهکبدی ماهی  هایآنزیمبرخی  :3 جدول

 .(1398)سال  (Zataria multiflora) آویشن شیرازی

 4تیمار  3تیمار  2تیمار  1تیمار  شاخص 

 AST(U/L ) 44/10 ± 28/350b 85/9 ± 61/319a 29/12 ± 42/318a 36/10 ± 75/310a 
 ALT(U/L ) 30/1 ± 06/17b 32/0 ± 03/16ab 16/0 ± 51/15a 13/0 ± 11/15a 
 ALP(U/L ) 36/14 ± 30/004b 73/9 ± 42/373a 19/14 ± 36/375a 23/18 ± 10/703a 
 LDH(U/L ) 11/25 ± 63/1200c 20/18 ± 19/0311ab 08/15 ± 33/1152b 38/22 ± 42/1100a 

 

 گیری و نتیجه بحث

  زای استرستقویت کننده توان فیزیولوژیک در مقابل عوامل  محرک رشد و سیستم ایمنی،    عنوانبه امروزه از مواد گیاهی  

استفاده از آویشن در جیره غذایی ماهی    نتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که  .(Xie et al., 2008)  شودمیمحیطی استفاده  

در مطالعات حاضر بهترین میزان    موجب بهبود رشد در این ماهی شد.  بلکهکلمه نه تنها اثر منفی بر رشد ماهی نداشت  

  و در جیره غذایی  یشن شیرازی  آوگرم عصاره گیاه    75/0با    4افزایش رشد و بالاترین میزان نرخ رشد ویژه در تیمار  
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سپیدنامه و همکاران  ،  (1396چوبکار و همکاران )   رشد ویژه در تیمار شاهد دیده شد.کمترین میزان افزایش رشد و نرخ  

 هایشاخصمکمل سازی پودر آویشن شیرازی بر    تأثیردر مطالعاتی که بر روی  (  1396فر و همکاران )و احمدی  (1396)

گزارش کردند که اضافه کردن گیاه آویشن به جیره غذایی ماهی کپور   دادند   انجام  ( C. carpioرشد ماهی کپور معمولی )

در مطالعه دیگر افزودن  چنینهم شد که با نتایج آزمایش ما مطابقت داشت. رشد در این ماهی عملکرد معمولی باعث بهبود

موجب کاهش ضریب تبدیل غذایی و افزایش   روز  45به مدت    گرم پودر آویشن در جیره غذایی ماهی کپور معمولی  10

در مطالعاتی که روی   (1395عزیزی و همکاران ).  (1395صادقیان و همکاران،  )  بازده تبدیل پروتئین در این ماهی شد

(  O. mykiss)  کمانرنگین  آلایقزل ( بر عملکرد رشد در ماهی  Thymus vulgarisاثر جیره غذایی حاوی اسانس آویشن )

از لحاظ پارامترهای رشد وجود    داریمعنیانجام دادند گزارش کردند که بین تیمارهای تحت اسانس آویشن و شاهد تفاوت  

آزمایش ما بود.نداشت که م نتایج  با  دارویی    غایر  اسیدهای    حاویگیاهان  فعال مانند  پلی ترکیبات  آلکالوئیدها،  ارگانیک، 

متابولیسم آبزیان را    توانندمیکه    باشندمیبرخی فاکتورهای فعال ایمنی  ساکاریدها، آنتراکوئینوزها، فلاوئیدها، گلیکوزیدها و  

  همکاران، اکبری و  )را افزایش دهند    شودمیپروتئینی    هایمولکولتقویت کنند و سنتز پروتئین را که منجر به تولید بیشتر  

. تیمول و کارواکرول دو دسته  باشدمی  اکسیدانیآنتیآویشن غنی از ترکیبات فنلی با خاصیت    .(Fazeli et al., 2007  ؛1394

آویشن هستند که حدود   از ترکیبات مهم موجود در  اسانس    40مهم  از ترکیبات کل  آویشن را به خود اختصاص  درصد 

و ضد   اکسیدانیآنتی  هایفعالیتاز طریق  آویشن شیرازی  جود در عصاره گیاه  مو  تیمولوجود    رسدمیبه نظر    .دهندمی

و به همین دلیل  شودمیماهیان باکتریایی باعث بهبود اشتها و تحریک ترشح مواد هضمی و نیز بهبود مصرف خوراک در 

نسبت به    بالاتریعملکرد رشد  استفاده شده بود  آویشن شیرازی  عصاره گیاه    شانغذایی ماهیانی که در جیره  ما  آزمایش  در  

  آلای قزل از سویی دیگر ترکیباتی نظیر ساپونین موجود در آویشن نیز موجب تحریک رشد در ماهی    تیمار شاهد داشتند.

تواند دریافت غذا توسط وجود بوی مطبوع در اسانس آویشن می  چنینهم  (.El-Demerdash, 2004)  شودمی  کمانرنگین

ترین میزان ضریب تبدیل  در این مطالعه کم  (.1396ی تحت تأثیر قرار دهد )سپیدنامه و همکاران،  آبزیان را به شکل مثبت

شد. بهبود ضریب تبدیل غذایی در    مشاهدهدر جیره غذایی  آویشن شیرازی  با بالاترین میزان عصاره گیاه    4غذایی در تیمار  

محرک اشتها عمل    عنوانبه آویشن شیرازی  ی عصاره گیاه  به این معنی باشد که رژیم غذایی حاو  تواندمیتیمارهای آزمایش  

.  (1398)صادقیان و همکاران،    کرده است و سبب افزایش قابلیت هضم شده و به نوبه خود باعث افزایش رشد گردیده است

( بیان کردند که بهبود رشد و ضریب تبدیل غذایی در ماهیان تغذیه شده با آویشن می 1395زادمجید و همکاران )  چنینهم

دلیل   به  آنتواند  انرژی و پروتئین مصرف شده توسط  ابقای  قابلیت  باشدافزایش  به   ALTو    AST  ،ALP  هایآنزیم.  ها 

کلیه و سایر ،  ششآب  ،قلب ،ها در پلاسمای خون بلکه در بافت کبد اختصاصی غیر پلاسمایی تعلق دارند که نه تن   هایآنزیم

، ASTبدهند. میزان    هااندام در مورد عملکرد و نارسایی این    ایویژهاطلاعات    توانندمی  هاآن  چنینهم.  شوندمییافت    هااندام 

ALP    وALT  با اهمیت در بررسی وضعیت سلامتی ماهیان   هایآنزیمو جزء    روندمیشاخص فعالیت کبد به کار    عنوانبه

 گیری اندازهبافتی کبد    هایآسیباغلب برای ارزیابی وجود    LDH.  باشدمی  هاآنزیم کبدی غنی از این    هایسلولهستند و  

آ(.  2006،  و همکاران  Yilmaz)  شودمی در    LDH  و   ALP،ALT،  AST  هایآنزیم زمایش ما نشان داد که میزان  نتایج 

بین    هاآنزیمبین میزان این    داریمعنینسبت به تیمار شاهد کمتر بود و اختلاف  آویشن شیرازی  دارای عصاره گیاه  تیمارهای  

گرم عصاره    75/0که دارای    4مورد آزمایش در تیمار    سرم خون  هایآنزیم(. کمترین میزان  p<  05/0تیمارها مشاهده شد )

  اکسیدانی آنتیعنوان شد به دلیل وجود ترکیبات    که  همان طور  مشاهده شد. در کیلوگرم جیره غذایی  آویشن شیرازی  گیاه  

یا خاصیت   هاسلول در    تولیدشدهآزاد    هایرادیکال مناسبی داشته و با حذف    اکسیدانیآنتیموجود در آویشن، این ماده عملکرد  

  با  بدی جلوگیری کرده و در نتیجهک  هایسلولاز بروز صدمات سلولی به ویژه    ت کنندگی از پراکسیداسیون لیپیدیممانع

صادقیان و همکاران،  ؛  1398و همکاران،    دوستوطن)  بخشدمیمتابولیسم بدن را بهبود    ،ارتقاء سلامت فیزیولوژیک کبد 

کاهش این   است باعث  کبدی  یکنندهمحافظتاثرات  که دارای  آویشن شیرازی  در عصاره گیاه  تیمول  وجود    بنابراین  ؛(1395

و    1،  5/0( با اضافه کردن سطوح مختلف  2015)   Vahedi  زمایش نسبت به تیمار شاهد شده است.در تیمارهای آ  هاآنزیم

 ALP،ALT  هایآنزیم ( نشان داد که مقدار  H. huso( به جیره فیل ماهی )Zingiber officinaleدرصد عصاره زنجبیل )  5/1

،  AST   و  LDH    کمتر بود.به گروه شاهد  درصد زنجبیل نسبت    1 ، 5/0در تیمار  Akrami  ( با افزودن  2018و همکاران )
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درصد پودر پیاز سطح آنزیم   1( نشان دادند که در تیمار حاوی  H. huso)  ماهیفیل سطوح مختلف پودر پیاز در جیره غذایی  

AST    داشت.    خوانیهمدر مقایسه با تیمار شاهد کمتر بود که با نتایج حاصل از این تحقیقSonmez  ( با  2018و همکاران )

تغذیه شده با اسانس آویشن   (O. mykiss)  کمانرنگین  آلایقزل کبدی در ماهی    هایآنزیمبررسی عملکرد رشد و فعالیت  

گزارش کردند که استفاده   (Salvia officinalis)  گلیمریمو  (  Mentha spicata)نعناع وحشی   ،(Thymus vulgaris)  معمولی

در ماهیانی   سرم خون  هایآنزیممنجر به بهبود رشد شد و میزان    کمانرنگین  آلایقزل غذایی ماهی  در جیره    هااسانساز این  

بود که با نتایج آزمایش ما مطابقت    ترپایینسه با گروه شاهد استفاده شده بود در مقای  هااسانساز این  شانغذایی که در جیره 

 داشت.

های رشد را در این ماهی بهبود شاخصنتایج حاصل از این مطالعه نشان داد که افزودن آویشن به جیره غذایی ماهی کلمه  

عصاره    چنینهمد.  به ثبت رسیگرم عصاره آویشن    75/0بخشید. به طوری که بهترین عملکرد رشد نیز پس از افزودن  

 بخشید. و تقویت سلامت کبد را بهبود اکسیدانی،دارا بودن ترکیبات آنتی آویشن با
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