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صبیتی ماهی  عضله در بافتمس، روی و آهن  سنگین فلزات غلظت سطح تعیین

(Acanthopagrus cuvieri)  بوشهر بندردر 

 

 چکیده

صبیتی  در بافت عضله ماهی مس، روی و آهن سنگین فلزاتبررسی سطوح  باهدفاین مطالعه 

(Acanthopagrus cuvieri) صبیتی قطعه ماهی  93. بدین منظور تعداد پذیرفتانجام بوشهر  در بندر

(A. cuvieri ) در متر سانتی 81/94±313/9گرم و میانگین طولی  39/143±838/831با میانگین وزنی

بافت عضله خالص مقداری از  و دادهها را با آب مقطر شستشو نمونه تهیه شد. 8933 فصل بهار سال

گرم  3/3ها، به میزان  رطوبت و آب موجود در فضای میان بافتی نمونه کردن خشکجداسازی گردید. بعد از 

برای  صورت گرفت. ها هضم اسیدی نمونه غلیظ لیتر اسید نیتریک میلی 3بافتی پودر شده جدا و با  نمونه

 Perkinمجهز به کوره گرافیتی  دستگاه جذب اتمی از مس، روی و آهن ینفلزات سنگسطح  گیریاندازه

Elmer 3030 میانگین غلظت فلزات مس، روی و آهن در  شده انجام های یشآزمابر اساس  د.استفاده ش

گرم در کیلوگرم وزن میلی 11/4±91/3و  88/18±84/3، 98/1±88/3به ترتیب صبیتی بافت عضله ماهی 

تر بوشهر پایین در بندر صبیتیروی در بافت عضله ماهی  و مس ینفلزات سنگمیزان  خشک محاسبه گردید.

(، FAO(، سازمان جهانی غذا و کشاورزی )WHOجهانی )های سازمان بهداشت از حد مجاز استاندارد

انگلستان  و غذای شیلات کشاورزی، ( و وزارتNHMRCاسترالیا ) پزشکی و بهداشت مرکز ملی

UK(MAFF) غذا و دارو سازمان توسط  شده اعلامآهن بیشتر از مقدار مجاز  ینفلز سنگاما میزان ؛ بود

برای مصارف انسانی مشکل چندانی را از دیدگاه  گونه ینازااستفاده  رو ینازا ( اعلام شد.FDAآمریکا )

 سلامت و بهداشت عمومی ایجاد نخواهد کرد.

 

 .Acanthopagrus cuvieri، بوشهر بندرمس، روی، آهن،  کلیدی:واژگان 

 

 مقدمه

ها در پی آشکار شدن اهمیت طبی و نقش آنهای اخیر به دلیل افزایش جمعیت و رویکرد عمومی به مصرف آبزیان، در مصرف آبزیان در دهه

(. به موازات افزایش مصرف این منابع خصوصاً Celik and Oehlenschlager, 2005ها، در حال افزایش است )پیشگیری از برخی بیماری

سنگین دارای اهمیت زیادی گیری فلزاتیابد که در این میان تشخیص و اندازهماهیان، تامین بهداشت و سلامت آنان نیز اهمیت بیشتری می

ها و موجودات های پایدار و خطرناک هستند که خطر بالقوه برای سلامتی اکوسیستمسنگین گروهی از آلایندهفلزات (.8933باشد )الصاق، می

شینی و صنایع، که سنگین در اثر توسعه شهرنزیست ناشی از فلزاتآلودگی محیط (.8939زاده، ساری و ولایتشوند )عسکریزنده محسوب می

های سنگین که در شکلای در حال رشد است. فلزاتمنجر به افزایش کمیت و کیفیت فاضلاب و پساب تولیدی شده است، به طور فزاینده

های ها و نیز زهکشی زمینها و نهرهای شهری، در رودخانههای صنعتی و فاضلابهای متفاوت، به طور عمده از تخلیه پسابگوناگون و غلظت

کنند، یابند، نه تنها موجودات آبزی و ماهیان را تهدید میشوند به محیط راه میها تغذیه میکشاورزی، که با کودهای تهیه شده از لجن فاضلاب

 .(8913، شوند )آقازاده مشگیبلکه موجب بروز تغییرات در اکوسیستمی که انسان با محیط اطرافش تشکیل داده و خود در راس آن قرار دارد، می

 *1عبدالحسن دولاح

 2رزاق عبیدی

 

 شناسی سلولی و مولکولی،زیست گروه .1

 ایران اهواز، اسلامی، آزاد دانشگاه اهواز، واحد

باشگاه پژوهشگران جوان و نخبگان، واحد  .8

 بوشهر، دانشگاه آزاد اسلامی، بوشهر، ایران

 

 *مسئول مکاتبات:

h_doulah@yahoo.com 

 

  8931383131کد مقاله:

 88/31/8933  تاریخ دریافت:

 83/88/8933 تاریخ پذیرش:

های سایر فعالیتاین مقاله برگرفته از 

 است. پژوهشی
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سنگین را از راه زنجیره غذایی یا از های آبی، این احتمال وجود دارد که ماهی، مقادیری از برخی فلزاتها به محیطدر پی انتقال این آلاینده

سنگین در برابر مسمومیت با فلزات نیز های ماهیاندام (.Amini Ranjbar and Sotoodenia, 2005طریق آب از محیط جذب نماید )

 (.Stoskopf, 1993) شودتحمل مدر تغذیه انسان دارد صدمات اصلی را که اند و در این میان عضله به دلیل نقش مهمی حساس

های پایین برای متابولیسم سنگین ضروری بوده و در غلظتباشد که جزء فلزاتسنگین مورد مطالعه در این تحقیق مس، روی و آهن میفلزات

(، اما افزایش هر Ghaedi et al., 2009توانند نقش مثبت یا منفی مهمی را در زندگی انسان ایفا نمایند )هستند و میطبیعی آبزیان ضروری 

 برای ضروری معدنی یمس یک ماده(. Turkmen and Ciminli, 2007تواند اثرات سمی را نیز به دنبال داشته باشد )یک از این فلزات می

فشار خون بالا از علائم و  هایی نظیر کبد چرب، لک و پیس. بیماریکند یند سوخت و ساز بدن کمک میبه فرا است که زنده های اندام

سردرد، تهوع، دردهای مسمومیت با فلز مس است. فلزسنگین روی یک ماده معدنی اصلی کمیاب بوده که در درک مزه و طعم دخالت دارد. 

(. 8911هستند )جلالی جعفری و آقازاده مشگی،  رویفلز پوست از علائم مسمومیت با و بافت  آسیب به سیستم گوارشی، م گوارشسشکم، اسپا

را بر عهده های قرمز و تولید هموگلوبین از قبیل انتقال اکسیژن در گلبولوظایف مهمی است که  از عناصر مورد نیاز بدندیگر یکی آهن نیز 

خونی، پورفیری پوستی، ی صفراوی، سردرد، خستگی، کوتاهی تنفس، کمهاهای ریوی، ایجاد سنگد. آسیب به سیستم ایمنی، آسیبدار

(. لذا بررسی 8911؛ اطهر و وهورا، Van-Dujin, 2000کوتولگی، کاهش فعالیت بیضه و تخمدان از علائم مسمومیت با فلز آهن می باشد )

 باشد.اثرات این فلزات از اهمیت زیادی برخوردار می

ترین ماهیان خوراکی ارزش با مهمترین وباشد و از ( میSparidae( و خانواده )Perciformesعلق به راسته )( متA. cuvieriماهی صبیتی )

صبیتی در آبهای دریایی و لب شور در نزدیکی بستر و  ماهی .و نقش مهمی در برنامه غذایی انسانی دارد شودمی های مناطق حاره محسوبآب

 .(8913)صادقی،  و نرم تنان تغذیه می کندماهیان کوچک از می کند. این ماهی گوشتخوار زیست متری  33تا عمق 

 توان بهمیخصوصاً ماهیان انجام شده است که از جمله آنها  سنگین در آبزیانگیری و بررسی فلزاتهای بسیاری در خصوص اندازهپژوهش

ماهی  8938اشاره کرد، همچنین پاکزادتوچایی در سال  8938اران در سال بررسی اردک ماهی تالاب انزلی توسط ابراهیمی سیریزی و همک

ماهی کفال طلائی در دریای خزر را مورد ارزیابی قرار دادند و  8934های سیستان را بررسی کرد. لکزایی و همکاران در سال ای چاهکپور نقره

Obeidi  شهر گزارش کردندنگسرمعمولی را در بندربوماهی س 8383و همکاران نیز در سال.   

بهداشت عمومی بسیار مهم  شوند از دیدگاه سلامت انسان وهای آبی انجام میسنگین در اکوسیستمهایی که در زمینه آلودگی فلزاتپژوهش

در بندربوشهر و صبیتی عضله ماهی  در بافتسنگین مس، روی و آهن اتمیزان غلظت فلزگیری ه جهت اندازهبنابراین این تحقیق ب هستند.

 .پذیرفتمقایسه آن با استانداردهای جهانی صورت 

 

 هامواد و روش

پذیرفته ( انجام طول شرقی 33°، 33'، 39"عرض شمالی و  81°، 18'، 33"جغرافیایی  در صیدگاه بندر بوشهر )مختصاتتحقیق صورت گرفته 

 (.8)شکل  است
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 .منطقه مورد مطالعه :1شکل 

 

صیدگاه سه از و قلاب بصورت تصادفی  ترالبوسیله تور  8933سال بهار  در (A. cuvieriماهی صبیتی )عدد  93برای انجام این بررسی 

 Krogh andبه آزمایشگاه انتقال یافتند )و شدند محتوای یخ قرار گرفته خدان ی درون ه وبندی شدکدنمونه ها . صید گردید بندربوشهر

Scanes, 1996.) انجام شد ) (اندازه گیری طول کل و وزن کل)بیومتری آن عملیات پس از  ه وبا آب مقطر شستشو داده شدها  ماهیEboh 

et al., 2006.) ها با استفاده از ترازوی دیجیتال مدل وزن نمونهKern  گرم و طول آنها به کمک تخته بیومتری با دقت  338/3آلمان با دقت

گرم از قسمت بالای بدن ماهی )زیر باله پشتی(  93الی  83ها برای برداشت بافت عضله به میزان در تمامی نمونهمتر صورت پذیرفت. میلی 8

گراد به درجه سانتی 13و در آون در حرارت  به درون ظروف کاملاً تمیز )شستشو داده شده با اسید نیتریک( منتقل گردیدها استفاده گردید. بافت

پس از پودر  شده به درون هاون چینی منتقل گردید تا کاملاٌ پودر شوند.های خشک  تا کاملاً خشک شود. نمونهساعت قرار داده  81مدت 

-میل 3ها همراه با گرم از بافت 3/3برای انجام عملیات هضم  برای جلوگیری از جذب رطوبت هوا در دسیکاتور قرار داده شدند. هانمونه ،نمودن

 43ساعت در دمای  8ها به مدت )هضم گرمایی( قرار داده شدند. بافت Hot plateلیتر اسید نیتریک غلیظ درون لوله هضم بر روی دستگاه 

 48هضم گردیدند. محلول حاصل شده با استفاده از کاغذ واتمن  Hot plateگراد بر روی درجه سانتی 843ساعت در دمای  9درجه و سپس 
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ها جهت تزریق به دستگاه در نهایت نمونه(. Hulya and Erhan, 2000لیتر رسید )میلی 83د و در بالن ژوژه به حجم متری صاف شمیلی

 .انتقال داده شدند داردرباتیلنی به داخل ظروف پلی ساخت آمریکا Perkin Elmer 3030جذب اتمی مجهز به کوره گرافیتی 

 Excel 2013افزار ها و جداول از نرمهمچنین در رسم نمودار انجام شد. ویرایش بیستم SPSSافزار ها به کمک نرمتجزیه و تحلیل داده

 .شداستفاده 

 

 نتایج

متر در سانتی 81/94±313/9گرم و میانگین طولی  39/143±838/831 یمیانگین وزنبا ماهی صبیتی عدد  93 عضلهطی این پژوهش بافت 

با توجه به نتایج بدست آمده مشاهده شد  .(8 برداری قرار گرفت )جدولمورد نمونهمس، روی و آهن فلزات ادیر قمگیری جهت اندازه فصل بهار

( 41/11و  98/31)(، 83/3و  19/3) به ترتیب (A. cuvieriماهی صبیتی )در بافت عضله  ، روی و آهنمس اتکه بیشترین و کمترین میزان فلز

 (.8 جدول) بودوزن خشک گرم در کیلوگرم لیمی( 83/3و  31/9و )

 

 .(N=30)در فصل بهار ( A. cuvieriماهی صبیتی ): میانگین وزن و طول 1جدول

 (SDانحراف معیار ) میانگین هامتغیر

 838/831 39/143 (گرموزن کل )

 313/9 81/94 (مترسانتیطول کل )

 

( A. cuvieriماهی صبیتی ) آهن در بافت عضله روی و سنگین مس،: میانگین و انحراف از معیار سطح فلزات2جدول 

 .گرم در کیلوگرم وزن خشک()میلی در بندربوشهر

 آهن روی مس اندام ماهی

 11/4±91/3 88/18±84/3 98/1±88/3 عضله

 

 گیریبحث و نتیجه

در تحقیق دورقی و همکاران  باشد.می آهن  < مس < رویصورت ه ب الگوی تجمع فلزات سنگیننتایج بدست آمده از این تحقیق نشان داد که 

( در سواحل شمالی خلیج فارس )بندر Johnius belangeriiشوریده )( که طی آن تجمع فلزسنگین آهن در بافت عضله ماهی شبه8911)

وجه به اینکه از انجام این گیری شده از میزان استانداردهای جهانی کمتر بود. با تمقدار فلز اندازه دیلم( مورد بررسی قرار گرفت نتایج نشان داد

سال می گذرد و در این بازه زمانی میزان فعالیت نیروگاه ها و ساخته های بشر بشدت افزایش یافته است، در پی آن نیز میزان  3 پژوهش بیش از

گردد که در وح مشاهده میها در اکوسیستم آبی بیشتر شده است. از مقایسه نتایج بدست آمده در این مطالعه با تحقیق حاضر به وضآلاینده

 ها خواهد گذاشت.ها تاثیر منفی بر سلامت انسانها با گذشت چند سال به چه میزان افزایش یافته است که این آلودگیفارس میزان آلایندهخلیج

( در Epinephelus coiodesسنگین مس و روی را در بافت عضله ماهی هامورمعمولی )( میزان فلزات8911ساری و همکاران )عسکری

میلی گرم در کیلوگرم وزن خشک محاسبه شد. مقادیر  38/4و فلز مس  38/81روی خورموسی )بندر ماهشهر( مورد بررسی قرار داد. میانگین فلز 

با بود.  (FAOسازمان جهانی غذا و کشاورزی ) و (WHOسازمان بهداشت جهانی )سنگین کمتر از میزان مجاز استاندرد بدست آمده از فلزات

با گونه و نزدیک عمقی مشابه در توجه به بررسی فلزات مس و روی در بافت عضله و تشابه با تحقیق حاضر همچنین قرارگیری ماهی هامور 
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مقدم و همکاران شهاب قت دارند.با یکدیگر مطابمورد مطالعه در این تحقیق میتوان نتیجه گرفت که میزان بدست آمده در هر دو بررسی 

( Selar crumenophthalmus( و گیش چشم درشت )Himantura gerrardiمیزان روی را در عضله سپر ماهی چهارگوش )( 8913)

میکروگرم بر گرم وزن خشک گزارش نمودند. این میزان کمتر از مقدار مجاز  98/8و  33/133های سواحل استان هرمزگان به ترتیب آب

بود. با توجه به انجام شدن این تحقیق  (FAOسازمان جهانی غذا و کشاورزی ) و (WHOانی )سازمان بهداشت جهاستانداردهای بین المللی 

میزان غلظت ( 8933بهشتی و همکاران ) فارس و بررسی فلز روی در هر دو مطالعه نتایج آنها نیز با یکدیگر در یک راستا بودند.های خلیجدر آب

مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد  ( رودخانه کرخه استان خوزستانLiza abuبیاه ) یسنگین مس، روی و آهن را در بافت عضله ماهفلزات

گیری گرم در کیلوگرم وزن خشک اندازهمیلی 31/88و میزان آهن نیز  33/1، میزان روی 84/3عضله  که در رودخانه کرخه میزان مس در بافت

و میزان آهن ( WHOسازمان بهداشت جهانی ) تر از حد مجاز استانداردمس و روی پایینهمچنین نتایج نشان داد که میزان غلظت فلز گردید. 

( بود که همچون تحقیق صورت گرفته شده توسط محقق که میزان آهن بیش از FDA) دارو آمریکاسازمان غذا و بالاتر از حد مجاز استاندارد 

 Saurida( میزان مس، روی و آهن را در بافت عضله ماهی کیجار بزرگ )8938)فرهادی و همکاران  باشد.( بود، میFDAمیزان استاندارد )

tumbil تر از حد مجاز استانداردپایین میزان غلظت مس، روی و آهن( بندر هندیجان )خلیج فارس( مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که-

 و وزارت (NHMRCاسترالیا ) پزشکی و بهداشت ملی مرکز(، FAO)(، سازمان جهانی غذا و کشاورزی WHOهای سازمان بهداشت جهانی )

ماهی سنگین مس و روی را در بافت عضله میزان غلظت فلزات( 8938پاکزاد توچایی ) بود.UK (MAFFانگلستان ) و غذای شیلات کشاورزی،

عضله  که میزان مس در بافتمورد مطالعه قرار داد. نتایج نشان داد  های سیستان( چاه نیمهHipophthalmichthys molitrixای )کپور نقره

تر از حد مجاز همچنین نتایج غلظت فلز مس و روی پایینگیری گردید. میکروگرم بر گرم وزن خشک اندازه 83/38و میزان روی  38/48

زیستی فلز روی را در عضله ( میزان تجمع8939نبری و همکاران )ق کننده ماهی خطرساز باشد.تواند برای مصرفبوده و بنابراین نمی استاندارد

گرم در کیلوگرم وزن میلی 83/819و  93/93( در بندر بوشهر و بندر عسلویه )سواحل خلیج فارس( به ترتیب Otolithes ruberماهی شوریده )

تر از حد مجاز استانداردهای و در بندربوشهر پایینخشک گزارش کردند که غلظت فلز روی در عضله ماهی شوریده در بندر عسلویه بالاتر 

( بود. ماهی شوریده مورد بررسی این مطالعه در بندربوشهر با گونه FAO( و سازمان جهانی غذا و کشاورزی )WHOسازمان بهداشت جهانی )

های فیزیولوژیکی در با صرف نظر از تفاوتاند. از این رو های منطقه بوشهر زیست کرده و در آن منطقه صید شدهدر آبر دو تحقیق حاضر، ه

سنگین موجود در محیط وجود داشته است. به محیطی و همچنین میزان فلزات -ها، شباهت بسیاری در محل زندگی آنها، شرایط دمایی گونه

 ت که نتایج آنها با هم مطابقت دارد.همین جهت میتوان تا حد بسیاری نتایج این دو تحقیق در بندربوشهر را به یکدیگر ارتباط داد و نتیجه گرف

( و قباد Scomberomorus commerson) در بافت عضله دو گونه ماهی شیر را روی میزان( 8933پذیرا و همکاران )

(Scomberomorus guttatusدر بندر بوشهر ) عضله ماهی شیر و  میانگین غلظت روی در بافت مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که

همچنین نتایج نشان  (.P>33/3داری را نشان نداد )گرم در کیلوگرم وزن خشک محاسبه شد و اختلاف معنیمیلی 1/43و  8/93قباد به ترتیب 

حد مجاز ( بالاتر و از FAOغذا و کشاورزی ) غلظت فلزسنگین روی در عضله ماهی شیر و قباد از حد مجاز استاندارد سازمان جهانیداد که 

 و غذای شیلات کشاورزی، وزارتو  (NHMRCاسترالیا ) پزشکی و بهداشت ملی (، مرکزWHOهای سازمان بهداشت جهانی )استاندارد

ماهی  آهن در بافت عضله و سنگین مس، رویزیستی فلزاتتجمع( 8931قنبری و همکاران ) تر بود.پایین UK(MAFF)انگلستان 

در بندر بوشهر را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که غلظت فلزات مس و روی  (Pomadasys kaakan) سنگسرمعمولی

(، سازمان جهانی غذا و WHOهای سازمان بهداشت جهانی )تر از حد مجاز استاندارددر بافت عضله ماهی سنگسرمعمولی در بندر بوشهر پایین

و سازمان  UK(MAFF)انگلستان  و غذای شیلات کشاورزی، وزارت (،NHMRCشکی استرالیا )و پز ملی بهداشت (، مرکزFAOکشاورزی )

( بود؛ اما غلظت فلز آهن در بافت عضله ماهی سنگسرمعمولی در بندر بوشهر بالاتر از حد مجاز سازمان غذا و دارو FDAغذا و دارو آمریکا )
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ا اختلاف زمانی کم نسبت به پژوهش حاضر صورت گرفته نشان دهنده یکسان نتایج این تحقیق که در سال گذشته و ب ( بود.FDAآمریکا )

 بودن نتایج و هم راستا بودن آنهاست.

( و قباد Scomberomorus commerson) در بافت عضله دو گونه ماهی شیر را روی میزان( 8933پذیرا و همکاران )

(Scomberomorus guttatusدر بندر بوشهر ) عضله ماهی شیر و  میانگین غلظت روی در بافت مورد مطالعه قرار دادند. نتایج نشان داد که

همچنین نتایج نشان  (.P>33/3داری را نشان نداد )گرم در کیلوگرم وزن خشک محاسبه شد و اختلاف معنیمیلی 1/43و  8/93قباد به ترتیب 

( بالاتر و از حد مجاز FAOغذا و کشاورزی ) د از حد مجاز استاندارد سازمان جهانیغلظت فلزسنگین روی در عضله ماهی شیر و قباداد که 

 و غذای شیلات کشاورزی، وزارتو  (NHMRCاسترالیا ) پزشکی و بهداشت ملی (، مرکزWHOهای سازمان بهداشت جهانی )استاندارد

ماهی  آهن در بافت عضله و سنگین مس، رویزاتزیستی فلتجمع( 8931قنبری و همکاران ) تر بود.پایین UK(MAFF)انگلستان 

در بندر بوشهر را مورد مطالعه قرار دادند. نتایج این تحقیق نشان داد که غلظت فلزات مس و روی  (Pomadasys kaakan) سنگسرمعمولی

(، سازمان جهانی غذا و WHOانی )های سازمان بهداشت جهتر از حد مجاز استاندارددر بافت عضله ماهی سنگسرمعمولی در بندر بوشهر پایین

و سازمان  UK(MAFF)انگلستان  و غذای شیلات کشاورزی، وزارت (،NHMRCو پزشکی استرالیا ) ملی بهداشت (، مرکزFAOکشاورزی )

غذا و دارو  ( بود؛ اما غلظت فلز آهن در بافت عضله ماهی سنگسرمعمولی در بندر بوشهر بالاتر از حد مجاز سازمانFDAغذا و دارو آمریکا )

( بود. نتایج این تحقیق که در سال گذشته و با اختلاف زمانی کم نسبت به پژوهش حاضر صورت گرفته نشان دهنده یکسان FDAآمریکا )

( میزان غلظت عناصر ضروری مس، روی و آهن را در بافت عضله ماهی 8933بودن نتایج و هم راستا بودن آنهاست. عبیدی و همکاران )

و  331/83، 131/3ی در بندربوشهر ارزیابی کردند که نتایج بدست آمده از مطالعات آنها برای عناصر مس، روی و آهن به ترتیب معمولشهری

گرم در کیلوگرم وزن خشک بود. نتایج نشان داد میزان عناصر مس و روی کمتر از مقدار مجاز استانداردهای سازمان بهداشت میلی 431/8

و  شیلات کشاورزی، وزارت (،NHMRCو پزشکی استرالیا ) ملی بهداشت (، مرکزFAOهانی غذا و کشاورزی )(، سازمان جWHOجهانی )

 ( بود.     FDAبود اما سطح عنصر آهن بیشتر از مقدار مجاز سازمان غذا و دارو آمریکا ) UK(MAFF)انگلستان  غذای

متفاوت است و به محل و زیستی  های متابولیکیط اکولوژیک، فعالیتسنگین در تحقیقات مختلف با توجه به شرایعلت اختلاف تجمع فلزات

 Canliهای تنظیمی هموستازی بدن ماهی بستگی دارد )سنگین و فعالیتای، سطح غذا، سن، اندازه، زمان ماندگاری فلزاتزندگی، رفتار تغذیه

and Atli, 2003تواند تاثیر گذار باشد.استفاده مختلف نیز در نتایج میهای مورد سنگین و دستگاه(. همچنین روش سنجش فلزات 

نتایج به دست آمده ی بین المللی موجود آورده شوند. مقایسه هااستانداردیابد که با های پژوهشی زمانی اعتبار میطی فعالیتنتایج به دست آمده 

(، سازمان WHOسازمان بهداشت جهانی ) المللیبینهای اردبا استاندسنگین مورد مطالعه )مس، روی و آهن( فلزات غلظت گیریاز اندازه

وزارت کشاورزی،  و( NHMRCاسترالیا ) پزشکی و مرکز ملی بهداشت(، FDAسازمان غذا و داروی آمریکا )(، FAOجهانی غذا و کشاورزی )

ستانداردها بوده ولی سطح فلز آهن از ا نشان داد که میزان فلزات مس و روی کمتر از حد مجاز این UK(MAFF)شیلات و غذای انگلستان 

در انتها با توجه به بیشتر بودن میزان آهن در این مطالعه در  .بیشتر بوده است (FDA) حد مجاز اعلام شده از سوی سازمان غذا و داروی آمریکا

دلیل نقش و اهمیت عضله ماهی در تغذیه توان نتیجه گرفت که جهت استفاده از این گونه در این منطقه و به مقایسه با استاندارد جهانی می

های پایشبا گردد پیشنهاد میهای لازم از جمله میزان مصرف ماهی و انجام آزمایشات پزشکی مورد نیاز به موقع انجام شود. انسان باید مراقبت

های توسط سازمان مصرف سایر آبزیان لزوم اطمینان از سلامتدر جهت  محیطی در آب، رسوب و آبزیان خلیج فارس یهامداوم تمامی آلاینده

پذیرد و به جهت کنترل منابع آلاینده نیز مدیریت مناسب اتخاذ گردد تا ذخایر آبزیان که به عنوان یکی از صورت  مربوطه و مسئولین ذیربط

 آیند دچار صدمات کمتری ناشی از عوامل آلاینده شوند.مهمترین منابع پروتئینی به حساب می
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سنگین مس، آهن و سلنیوم در بافت عضله ماهی صبیتی با استانداردهای بین مقایسه میزان غلظت فلزات: 3جدول

 .وزن خشک( گرمکیلو درگرم )میلی المللی
 منابع آهن روی مس هااستاندارد

 83 833 - WHO, 1995 (WHOسازمان بهداشت جهانی )
 93 33 - Sciortino and Ravikumar, 1999 (FAOسازمان جهانی غذا و کشاورزی )

 83 833 - Darmono and Denton, 1990 (NHMRCاسترالیا ) پزشکی و بهداشت ملی مرکز
UK(MAFFوزارت کشاورزی، شیلات و غذای انگلستان )

 83 33 - MAFF, 1995 
 3/3 FDA, 2011 - - (FDAدارو آمریکا )سازمان غذا و 

 مطالعه حاضر 11/4 88/18 98/1 بوشهربندر، عضله ماهی صبیتی

 

 منابع

بررسی فلزات سنگین کادمیوم، . 1331و عباسی، ک.،   م. پوری، س.فر، ن.، قاسمساری، ع.، بهرامیزاده، م.، اسماعیلیسیریزی، ز.، ساکیابراهیمی

 .33-19صفحات  (: 13)88 علوم پزشکی مازندران،سرب، مس و روی در بافت عضله اردک ماهی تالاب بین المللی انزلی، انباشتگی و ارزیابی خطرات. مجله دانشگاه 

 (Cyprinus carpioکپور معمولی ) و (Rutilus frisii kutumسفید ) ماهیان خوراکی بافت در منگنز و کبالت مس، روی، تراکم ارزیابی .1331 ،.ا الصاق،

 .833-889(:  صفحات 4) 89گرگان،  پزشکی علوم دانشگاه علمی خزر. مجله دریای

 .ص 833 انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد سنندج، چاپ اول، . زیست محیط و سنگین فلزات .1331 ،.ب .ش وهورا، م. و اطهر،

های آن. سمینار دوره دکترای تخصصی بهداشت مواد غذایی. دانشکده علوم تخصصی عوامل میکروبی مولد فساد در ماهی و فرآورد. 1331مشگی، م.، آقازاده

 ص. 89 ،واحد علوم و تحقیقات، دامپزشکی

( در Liza abuهای مختلف ماهی بیاح )( در اندامCu, Fe, Zn, Mnمقایسه غلظت فلزات سنگین ) .1331، زاده م.ساری، ا. و ولایتم.، عسکری، بهشتی

 .831-33صفحات   (:9) 3، شیلات دانشگاه آزاد اسلامی واحد آزادشهرنشریه  رودخانه کرخه استان خوزستان.

ای های عضله، کبد، کلیه، آبشش و فلس ماهی کپور نقرهبررسی الگوی تجمع فلزات سنگین )نیکل، سرب، مس و روی( در بافت .1332توچایی، س.، پاکزاد

(Hipophthalmichthys molitrixچاه نیمه )88-81صفحات  (: 89)4. نشریه اقیانوس شناسی، های سیستان. 

 و قباد( Scomberomorus commerson) شیر ماهی عضله بافت در روی و سرب زیستی تجمع مقایسه .1331قنبری، ف.، فرد، ا. و پذیرا، ع.ا.، خسروی

(Scomberomorus guttatus )84-3صفحات  (: 83) 1بوشهر. مجله اکوبیولوژی تالاب،  بندر در. 

 و قباد( Scomberomorus commerson) شیر ماهی عضله بافت در روی و سرب زیستی تجمع مقایسه .1331فرد، ا. و قنبری، ف.، پذیرا، ع.ا.، خسروی

(Scomberomorus guttatus )3-84(: صفحات 83) 1بوشهر. مجله اکوبیولوژی تالاب،  بندر در. 

ن کتاب، چاپ اول، تهران، ت مامسمومیت ماهیان در اثر فلزات سنگین آب و اهمیت آن در بهداشت عمومی. انتشارا .1331مشگی، م.، جعفری، ب. و آقازادهجلالی

 .ص 894

-تجمع کادمیوم، مس و آهن در بافت .1333آبادی، م.ع.، پور، ی.، یاوری، و.، ذوالقرنین، ح.، صفاهیه، ع. و سالاری علیدورقی، ا.، کوچنین، پ.، نیک

 . 8-1صفحات  (: 9) 9ایران، ( در سواحل شمالی خلیج فارس. مجله علمی شیلات Johnius belangeriiهای ماهی شبه شوریده )

مقایسه تجمع فلزات سنگین در عضله سپر ماهی چهارگوش  .1333آبادی، م.، نسب، ت. و کریمساری، ع.، ولیشهاب مقدم، ف.، اسماعیلی

(Himantura gerrardi( و گیش چشم درشت )Selar crumenophthalmus.خلیج فارس )  ،13-34صفحات (: 8)83مجله علمی شیلات ایران. 

 ص. 498شناسی ماهیان جنوب ایران )خلیج فارس و دریای عمان(. انتشارات نقش مهر، چاپ اول، تهران، های زیستی و ریختویژگی .1331صادقی، س.ن.، 

 Lethrinus)معمولی سنگین ضروری در عضله ماهی شهری  تعیین میزان فلزات. 1331، ف. ،قنبری. و ه ،، ضیائیان نوربخش.ط، دهاز.، ر، عبیدی

nebulosus) 843-831صفحات   (:3)83، مجله علمی شیلات ایران. در بندربوشهر. 
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 ص. 913فلزات سنگین در آبزیان. انتشارات دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، چاپ اول،  .1333زاده، م.، ساری، ا. و ولایتعسکری
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