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ماهی فیله بر عمر ماندگاري ) Mentha longifolia(پونه کوهیکپسولعصاره نانو تأثیربررسی 
در شرایط نگهداري در یخچالدریاییکپور 

چکیده
روي زمان ماندگاري) برامپیپی1000و500پونه (غلظت کپسولآزاد و نانو عصارهتأثیرمطالعه،ایندر

گرادیسانتدرجه4دمايروزه در16) طی دوره نگهداري Cyprinus carpio(دریاییماهی کپور فیله
شیمیاییيهاشاخصو (شمارش باکتریایی کل و سرمادوست)میکروبیيهاشاخصگرفت.قراریموردبررس

شدند.يریگاندازه16و12، 8، 4صفر، يهازماندراسید)،کیتوریوباربیتفرار وازت، مجموعدیپر اکس(عدد
طوربهرا به تعویق ماهیفیله را در فساد شیمیایی و میکروبیعصاره پونهنتایج مطالعه حاضر نشان داد 

تیمار حاوي عصاره در بین تیمارها،،همچنین) P>05/0(نسبت به تیمار شاهد به تعویق انداختيداریمعن
را از طریق ماهیتوانست اکسیداسیون لیپیدي در فیله ،امپیپی1000با غلظتپونه کوهیکپسول شده

و این تیمار کمترین )P>05/0(ندازدیبتعویق بهيداریمعنطوربهمقادیر تیوباربیوتیک اسید ، دیپر اکسکاهش 
میکروبی يهاشاخصو همچنین تنها این تیمار از )P>05/0(دارا بود مجموع بازهاي نیتروژنی فرار مقادیر 

اذعان نمود که عصاره توانیم. بنابراین )P>05/0(مقادیر قابل قبولی تا انتهاي دوره نگهداري برخوردار بود
و ضد باکتریایی مناسب در گوشت و یدانیاکسیآنتبا خواص طبیعینگهدارندیک عنوانبهپونه کوهی را

.قراردادمورداستفادهی شیلاتيهافرآورده

، زمان ماندگاري.دریایی، ماهی کپورکپسول شدهپونه، کلیدي:واژگان

مقدمه
خزر است و يایدرياقتصاديهاگونهز . اباشدیم) Cyprinidae) متعلق به خانواده کپور ماهیان (Cyprinus carpioماهی کپور دریایی (

طوربهو رودیمگوشت ماهی تازه یک منبع غنی پروتئین در رژیم غذایی انسان به شمار .گرددیممردم محسوب يبرایمهمییمنبع غذاعنوانبه
است و هاویتامینماهی سرشار از مواد معدنی و .هضم بالا ارزش زیستی و رشدي زیادي براي مصارف انسانی داردباقابلیتنسبی این پروتئین، 

چربی بدن آبزیان داراي اسیدهاي چرب اشباع و مقدار زیادي اسیدهاي چرب .ن، در کبد و عضلات وجود داردگلیکوژصورتبهمواد قندي فقط 
,Burt(شوندمیحیوانی محسوب هايچربیضررترینبیکه از باشدمیمعروف به امگا سه گانهسهبا پیوندهاي دوگانه و غیراشباع از).2004

فساد عضله ماهی ناشی از .بسیار فسادپذیر استفراوان)غیراشباع(وجود اسیدهاي چرب خاص خودبه دلیل ترکیب بیولوژیکی طرفی ماهی 
هیدرولیز از سایر موجودات دیگراست،که در ماهی بیشترغیراشباعچربی اکسیداسیوناز قبیلبیولوژیکیهايواکنشتوسط ایجادشدهتغییرات 

Ojaghاست (میکروارگانیسمو فساد میکروبی ناشی از رشد هاآنزیمنی، فساد ناشی از همچنین فساد ناشی از ترکیبات پروتئیوهاچربی et al.,

2010.(
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جلوگیري از آلودگی و فساد ماده غذایی پس از تولید بسیار رایج منظوربهاز محصولات غذایی ياریدر بسضد میکروبی هايدارندهنگهاستفاده از 
سنتتیکوشیمیاییغذاییيادارندهنگهمضراثراتبهتوجهباکنندگانمصرف. امروزه شودمیکیفیت غذا حفظو ماندگاري است و باعث افزایش

مضراثراتغذا ازماندگاريزمانبرافزایشعلاوهتاهستندو میکروبیحیوانیگیاهی،منابعازمشتقطبیعیهايدارندهنگهاز استفادهخواهان
,Burt(مصون باشندشیمیاییغذاییهايدارندهنگه موادعنوانبهقدیم هايزمانازهاآنترکیباتوگیاهیهايها و عصارهاسانس).2004
دارند.اکسیدانیآنتیمیکروبی و ضدهايفعالیتوسیعی طیفمواداینکهاستشدهثابتاکنونهمو گرفتندمیقرارمورداستفادهدهندهطعم

ترکیباتیمعمولاًوکندمیایفاهاآناکسیدانیآنتیمیکروبی و ضدفعالیتدرمهمینقشهااسانس و عصارههاي عاملیگروهوساختارترکیب،
Hosseiniدارند (بیشتريتأثیرفنولی هستند،هايگروهدارايکه et al., ازکوهیپونهگیاه.باشدمیگیاه پونهاین گیاهان، ازجمله). 2009

مناطقدروحشیصورتبهواستگونه25ازبیششاملجنساین. باشدمیچندسالهگیاهیکصورتبهوبودهLaminaceaخانواده اعضاء
گوارشی،اختلالاتکردنبرطرفدراین گیاهدرمانیخصوصیات.رویدمیآفریقاشمالوآسیاغربیاروپا، جنوبجنوبومرکزينواحیمرطوب
متعددهايگونهاکسیدانیآنتیوضدمیکروبیخصوصیاتهمچنین. استاثبات رسیدهبهکبدياختلالاتواولسراتیوکولیت،اشتهاییبیاستفراغ،

Gulluce(استشدهمشخصخوبیبهگیاهاین et al., 2007.(
. شوندمیاکسید راحتیبهو همچنین باشندمیآب محلول درسختیبههاآنو برخی از باشدمیهاي گیاهی فرار ترکیبات فعال عصاره و اسانس

,Hasani and Javadian(باشدمیلیپوزیم وسیلهبهنایسین سیونکپسولاهامحدودیتیکی از راهکارها براي غلبه بر این  ). برخی از 2015
و همچنین سبب حفظ پایداري دهدمیترکیبات را افزایش اکسیدانیآنتیاسیون قادر است خاصیت ضد میکروبی و کپسول شدهمطالعات نشان داد 

Alipour(شودمیترطولانیخواص آن براي مدت  et al., 2016; Gortzi et al., 2006; Javadian et al., بنابراین هدف از ).2016
.باشدمیعصاره پونه بر روي کیفیت فیله کپور معمولی طی دوره نگهداري در یخچال کپسول شدهفرم آزاد و تأثیراین مطالعه بررسی 

هاروشمواد و 
طریق صید پره در منطقه بهشهر گرم، از 900±50یوزنرا با میانگین عدد12به تعداد موردنیازکپور معمولی هايماهیبراي انجام آزمایش 

منتقل کرده و پس از سرزنی، شهرقائمو با رعایت شرایط صحیح و مناسب به آزمایشگاه دانشگاه آزاد اسلامی شدگیرينمونهتصادفی صورتبه
گرمی تهیه شد و تا زمان 25±2فیله 60داده شد سپس حدود وشوشستگیري ماهیان، با آب سرد واستخوانپوستتخلیه امعا و احشاء، کندن 

انجام آزمایش در یخچال نگهداري شد.
ها و به آزمایشگاه منتقل شدند و بعد از جداسازي برگشناسگیاهتوسط تأییدو پس از شدهآوريجمعگیاه پونه کوهی از شهرستان سوادکوه 

خشک شدند. سپس با استفاده از دستگاه خردکن صنعتی خرد گرادسانتیدرجه 40شستشو با آب شیرین، با استفاده از دستگاه آون با درجه حرارت 
با آب مخلوط و دور از نور به ل)لیتر حلامیلی100گرم نمونه با 20(5به 1ند و تا زمان مصرف در یخچال نگهداري شد. پودر پونه به نسبت شد

دقیقه 10قرار داده شدند. سپس سه مرحله سانتریفوژ شده (هر بار امپیآر160با سرعت )LABTRON Ls-100(ساعت در شیکر48مدت 
HERMLE z200A() امپیآر3000و با  –Germanyآوري شد، تا دیگر رسوبی در ته لوله دیده ) و در هر مرحله فاز آبی (فاز رویی) جمع

TAM(گراد) درجه سانتی50(حداکثر دما او اپراتورصاف شد. در ادامه توسط 1، با کاغذ واتمن شماره شدهآوريجمعنشود. سپس فازهاي آبی 

2times- Iran( براي آنالیز عصاره از نگهداري شدند. -18آزمایش در دماي آمد. عصاره حاصل تا زمان انجام دستبهحلال تبخیر و عصاره آبی
هايطیفاستفاده شد. شناسایی ترکیبات با استفاده از پارامترهاي مختلف از قبیل مطالعه Agilent/5975c, USA، مدل GC/MSدستگاه 

). در ,2007Adamsصورت گرفت (GC/MSبا ترکیبات استاندارد و اطلاعات موجود در کتابخانه رایانه دستگاه هاطیفجرمی و مقایسه این 
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به روش نرمال کردن سطح و نادیده GCطح زیر منحنی آن در کروماتوگرام سبا توجه به عصارهدهندهتشکیلاز ترکیبات هرکدامصد نسبی 
).1391همکاران، اندي و آمد (به دستگرفتن ضرایب پاسخ 

و همکاران Gortziحامل انتخاب، نانوکپسولاسیون با استفاده از روش عنوانبه، لیپوزیم (سیگما آلدریچ، آمریکا) نانو کپسولبراي تهیه عصاره پونه 
در روتاري هاحلالحذف منظوربه) انحلال یافت. سپس محلول حاصله 1:3w:wمخلوط لیپوزیم در محلول کلرفوم/ متانول (. ) تهیه شد2006(

حل شد و مخلوط حاصل )1:2w:w(قرار داده شد تا یک فیلم نازك بر روي دیوار تشکیل شود. پونه کوهی نیز در محلول دي کلرومتان/ متانول
بافر لیترمیلی2با ولیدشدهتفیلم ي موجود تحت بخار نیتروژن تبخیر شدند.هاحلال، (لیپوزوم: پونه) ترکیب شد و 1: 4با مخلوط لیپوزوم با نسبت 

دستگاه هموژنایزر با دور تند هموژنیزه وسیلهبهگرادسانتیدرجه 35دقیقه در دماي 15) انحلال یافت به مدت pH7میلی مول/ لیتر، 10(فسفات
درجه 4ور در دقیقه در دماي د6500سرعت ساعت در تاریکی در دماي اتاق قرار داده شد سپس با2به مدت آمدهدستبهشد. سوسپانسیون 

Alipourآمد (دستبهبا استفاده از فریز درایر نانو کپسولپونه کوهی، درنهایتسانتریفوژ شد.گرادسانتی et al., 2016.(
بر ماندگاري فیله ماهی کپور معمولی، ابتدا پیش تست میکروبی و اکسیدانی انجام شد. بنابر نانو کپسولعصاره پونه آزاد و تأثیربررسی منظوربه

ها عصارههايغلظتبود اما پس از افزودن توجهیقابلها داراي خاصیت ضد میکروبی و ضد اکسیدانی به بالاتر عصارهام پیپی500غلظتنتایج، 
سطوح مختلف از عصاره ماهی درهايفیلهگروه پنل نبود، بنابراینتأییدظاهري مورد ازنظربه بالا ماپیپی1000هايغلظتبه فیله ماهی کپور، 

درجه 4±1در دماي یخچال (بنديبستهدارزیپنایلونی هايکیسهگردید و در ورغوطه) امپیپی1000و 500(غلظت نانو کپسولپونه آزاد و 
تعیین منظوربهو شدهانتخابتصادفی طوربهنمونه از هر بخش 3دوره نگهداري 16و12، 8، 4صفر، ) نگهداري شد. در روزهاي گرادیسانت

پارامترهاي کیفی (شیمیایی و میکروبی) مورد آزمایش قرار گرفت.
1000: فیله حاوي3، تیمار کوهیعصاره پونه ام پیپی500: فیله حاوي 2: تیمار شاهد، تیمار 1ماریتتیمار بود: 5مطالعه حاضر شامل درمجموع

نانو عصاره ام پیپی1000: فیله حاوي 5پونه کوهی، تیمار نانو کپسولعصاره امپیپی500: فیله حاوي 4تیمار ، عصاره پونه کوهیامپیپی
.پونه کوهیکپسول

از محلول لیترمیلی25اي وزن نموده و حدود مبادهي سر سلیترمیلی250در ارلن مایر دقتبهاز ماهی را شدهاستخراجاي از روغن نمونه
لیترمیلی30، از محلول یدورپتاسیم اشباعلیترمیلی5/0سپس . به محتویات ارلن اضافه شد) 2:3سبت کلرفرم به اسید استیک (نکلرفرمی اسیداستیک

نرمال تیتر گردید 01/0با محلول تیوسولفات سدیم آزادشدهید و مقدارمحلول نه ستر یک درصد به مجموعه افزوده لیترمیلی5/0از آب مقطر و 
)Egan et al, .محاسبه شد1اکی والان اکسیژن در کیلوگرم چربی و بر اساس رابطهمیلیبرحسبمیزان پراکسید )1997

PVحجم مصرفی تیوسولفات ×نرمالیته×1000/وزن نمونه روغن :1رابطه  =

قطره معرف فنل 3تا 2سپس در مراحل بعدي با کلک . سود نرمال به نمونه روغن اضافه گردیديلهیوسبهشدهیخنثاتیلیک از الکلسیسی25
Egan(مشخص گردید 2ي یک بر طبق رابطهدرصد اسیداولئبرحسبفتالئین و میزان مصرفی سود نرمال مقدار اسیدیته و  et al, 1997.(

FFA= وزن نمونه روغن نرمالیته×28/2/ حجم سود مصرفی:2رابطه 

آب مقطر داخل بالن کجلدال ریخته، سپس چند عدد پرل لیترمیلی300منیزیم و گرم اکسید 2گرم گوشت چرخ شده ماهی را همراه با 10
شود. در انتهاي گردد. سپس بالن را به دستگاه وصل کرده و از زیر به آن حرارت داده میاي به همراه اکتان نرمال (ضد کف) به آن اضافه میشیشه

سی آب مقطر به سی100گرم اسید بوریک در 2درصد (2بوریک سی از محلول اسیدسی25لیتري نیز حاوي میلی250دستگاه یک ارلن مایر 
شد. سی اتانول به حجم رسانده) قرار داده سی100قرمز درگرم متیلMethil Red ()1/0(قرمز حجم رسانده) به همراه چند قطره معرف متیل

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jm

b.
ah

va
z.

ia
u.

ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                             3 / 14

http://jmb.ahvaz.iau.ir/article-1-632-en.html


انیمیابراهو انیجواد... / ییایکپور دریماهلهیفي) بر عمر ماندگارMentha longifolia(یعصاره نانو کپسول پونه کوهریتأثیبررس

52

دقیقه از زمان جوشش مواد درون بالن، یا جمع 30باشد. عمل تقطیر تا گذشت میزردرنگو در محیط بازي قرمزرنگدر محیط اسیدي قرمزمتیل
زردرنگیرشدهتقطقلیایی شدن توسط بازهاي ازته فرار محضبهبوریک یابد. محلول اسید سی مایع در ارلن مایر ادامه میسی125شدن حدود

TVB-Nاسید بوریک دوباره قرمز شود. مقدار یابد که نرمال تا جایی ادامه می1/0یدسولفوریکاسشود. عمل تیتراسیون این محلول توسط می

,Kontaminas(آیدبه دست می3گرم در صد گرم گوشت ماهی با توجه به رابطه میلیصورتبه ).Goulasو2007
TVB-Nمصرفی= کیدسولفوریمیزان اس× 4/1×100وزن نمونه/:3رابطه 

5و بوتانول به حجم رسانده -1و با سی انتقال دادهسی25میکس شده، به بالن گرم از نمونه گوشتمیلی200ابتدا TBAگیرياندازهبراي 
در TBAپودر گرمیلیم200(که از انحلال TBAسی معرف سی5دار انتقال داده سپس سی از این محلول را به لوله فالکون خشک دربسی
، C˚95ماري با دماي ها در بن. سپس لولهشودیم) به آن اضافه آمدهتدسبهکاغذ صافی وسیلهبهبوتانول و صاف کردن -1سی حلال سی100

نانومتر در مقابل 530در )As(هاآنساعت قرارگرفته و در دماي محیط سرد و سپس با استفاده از دستگاه اسپکتروفتومتر، میزان جذب 2به مدت 
آلدئید در هر کیلوگرم از بافت ماهی) گرم مالون ديمیلیبرحسب(TBA، میزان 4. با استفاده از رابطه شودیم) خوانده Abشاهد آب مقطر (

,et al(شودیممحاسبه  2005Natseba(.
-As)4:200/50رابطه  Ab) × =TBA

سرم فیزیولوژي مخلوط کرده و لیترمیلی225بااستوماکر دروگرم در شرایط استریل برداشته 25ابتدا از نمونه مقدار میکروبی يهاشیآزمابراي 
در پلیت استریل ریخته تریلیلیمآورده و از هر رقت باپیپت استریل دستبهرا ...و001/0و01/0يهارقتسپس میآوریمدستبهرا1/0رقت 

سپس پس از لاتین تکان داده تا نمونه و محیط ممزوج شود.8درجه در پلیت ریخته و با حرکت 40را با حرارت شدههیتهمغذي مذاب آگارو
با کلنی کانت شمارش کرده و نتیجه را ازآنپسدر انکوباتور قرار داده و گرادسانتیيدرجه37ساعت در 48را به مدت هاتیپلبسته شدن آگار 

,AOAC(در هر گرم نمونه بیان کرده و با میزان مجاز مقایسه شد لنی در گرمکدهندهلیتشکواحد برحسب 2005.(
ها در این آزمایش هم جاري است با اختلافات زیر:تعیین شمارش کلی میکروارگانسیمدرروششرایط مندرج يهمه

يهاتیپلبر روي لیتریلیم1/0مقدار شدههیتهيهارقتبه این صورت که از میکنیمروش پور پلیت از روش کشت سطحی استفاده يجابه-1
تا خشک شود چرا که امکان دارد میکنیمصبرومیکنیمآن را روي پلیت پخش کاملاًشکل Lياشهیشيلهیمآماده آگار مغذي ریخته و با 

روز انکوباسیون 10ازبعد سرمادوستيهايباکترمربوط به يهاتیپلشودسرمادوستهاي آگار مذاب در روش پور پلیت باعث از بین رفتن باکتر
,AOAC(شمارش شدندگرادیسانتدرجه 4در دماي  2005.(

استفاده شد. براي مقایسه)ANOVA(آنالیز واریانس روشازاستفادهباواریانس،همگنیوهادادهبودنبه نرمالتوجهبا،هادادهلیوتحلهیتجز
تکرار3درهایابیارزو شدگزارشمعیارانحراف±میانگینصورتبههادادهدرصد استفاده شد. تمام5سطح دردانکنآزمونازهادادهمیانگین
گردید.استفادهنمودارهارسمبرايExcelو هادادهآنالیزبرايویرایش هجدهمSPSSافزارنرمازپذیرفت.صورت

نتایج
درصد ترکیبات 81/99شدهییشناساترکیب 33آورده شده است. با توجه به نتایج 1در جدول پونه کوهی نتایج مربوط به ترکیبات عصاره جلبک 

cyclohexen-1-one-2، )درصد18/17(Thymol،)درصدCineole)65/23-1,8. بیشترین مقادیر مربوط به دهدیمعصاره را تشکیل 

.باشدمی) درصد54/7(Caryophyllene acidو )درصد99/13(
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.)Mentha longifolia(پونه کوهیترکیبات شیمیایی اسانس :1جدول 
درصد نام ترکیبات ردیف

34/0 Furan 1.
12/0 1S.alpha.Pinene 2.
18/0 Nonane 3.
16/0 Octane 4.
25/0 Beta.Pinene 5.
41/2 Decane 6.
43/0 D-Limonene 7.
78/0 Eucalyptol 8.
12/0 1,4-cyclohexadien 9.
51/0 Bicyclo[4.1.0]hept-3-

one 10 .

66/6 Cyclohexanone 11 .
62/0 Iso pulegone 12 .
35/1 Dodecane 13 .

18/17 Thymol 14.

52/6 Carvone oxide 15 .

65/23 1,8-Cineole 16.

23/0 2-Methoxy-4-
vinylphenol

17 .

53/0 Durohydroquinone 18 .

09/1 Eugenol 19 .

31/0 n-Decanoic acid 20 .

27/0 2-Buten-1-one 21 .

38/0 1H-Indene 22 .

03/2 Caryophyllene 23 .

91/0 3-Buten-2-one 24 .

54/7 Caryophyllene acid 25.

36/0 Hexadecane 26 .

66/5 Asarone 27 .

16/0 Ar-tumerone 28 .

00/1 P-Mentha-1(7),8(10)-
dien-9-ol

29 .

49/0 2-Pentadecanone 30 .

23/2 n-Hexadecanoic acid 31 .

99/13 2-cyclohexen-1-one 32.

35/1 9,12,15-
Octadecatrienoic acid

33 .

81/99

، سپس در افزایشتا روز هشتم مقادیر عدد پراکسید) در تمامی تیمارها با افزایش زمان نگهداري1شکلدر مطالعه حاضر مقادیر عدد پراکسید (
با توجه به نتایج آنالیز آماري بیشترین مقادیر عدد پراکسید در تیمار شاهد مشاهده شد. . )P>05/0(افزایش یافت مجدداًروز دوازده کاهش و 
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) مشاهده پونه کوهینانو کپسولعصاره امپیپی1000فیله حاوي (5کمترین مقادیر عدد پراکسید در انتهاي دوره نگهداري در تیمار درمجموع
شد.

عصاره پونه افزودن و این افزایش در تیمار شاهد بیشتر بود.)P>05/0(یافت ایش زمان افزایش ) در تمامی تیمارها با افز2شکل(TBAمقادیر 
کمترین مقادیر عدد تیوباربیوتیک اسید در انتهاي دوره نگهداري در درمجموع. در طی دوره نگهداري شدTBAسبب کند شدن افزایش کوهی
پونه کوهی) مشاهده شد.نانو کپسولعصاره امپیپی1000(فیله حاوي 5تیمار 

: تیمار شاهد، 1ماریت(طی دوره نگهداري در یخچال) Cyprinus carpio(ها : تغییرات عدد پراکسید در فیله ماهی1شکل
ام پیپی500: فیله حاوي 4عصاره پونه کوهی، تیمار ام پیپی1000: فیله حاوي 3عصاره پونه کوهی، تیمار ام پیپی500: فیله حاوي 2تیمار 

.پونه کوهی)نانو کپسولعصاره ام پیپی1000: فیله حاوي 5پونه کوهی، تیمار نانو کپسولعصاره 
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: 1ماریت(طی دوره نگهداري در یخچال) Cyprinus carpio(ها : تغییرات عدد تیوباربیوتیک اسید در فیله ماهی2شکل
: فیله حاوي 4ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی1000: فیله حاوي 3عصاره پونه کوهی، تیمار ام پیپی500: فیله حاوي 2تیمار شاهد، تیمار 
.)ام عصاره نانو کپسول پونه کوهیپیپی1000: فیله حاوي 5ام عصاره نانو کپسول پونه کوهی، تیمار پیپی500

در تمامی روزها بیشترین مقادیر . )P>05/0() در همه تیمارها افزایش یافت 3شکلبا افزایش زمان مقادیر بازهاي نیتروژنی (در مطالعه حاضر 
نانو عصاره امپیپی1000(فیله حاوي 5در تیمار TVB-Nدر انتهاي دوره نگهداري مقادیر تیمار شاهد مشاهد شد.بازهاي نیتروژنی فرار در

.)P>05/0(د کمتر از سایر تیمارها بوداريیمعنطوربهپونه کوهی)کپسول
PTCو TVCآورده شده است. مقادیر 5شکل) در PTCو مقادیر باکتري سرمادوست (4شکل) در TVCنتایج مربوط به مقادیر کلی باکتري (

و TVCکمترین مقادیر . )P>05/0(افزایش یافت و این افزایش در تیمار شاهد بیشتر بود داريیمعنطوربهدر تمامی تیمارها با افزایش زمان 
PTC 05/0(مشاهده شدپونه کوهی) نانو کپسولعصاره امپیپی1000(فیله حاوي 5تیمار در<P(.
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: تیمار 1ماریت(خچالیطی دوره نگهداري در ) Cyprinus carpio(ها : تغییرات بازهاي نیتروژنی فرار در فیله ماهی3شکل
500: فیله حاوي 4ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی1000: فیله حاوي 3پونه کوهی، تیمار ام عصاره پیپی500: فیله حاوي 2شاهد، تیمار 

ام عصاره نانو کپسول پونه کوهی).پیپی1000: فیله حاوي 5ام عصاره نانو کپسول پونه کوهی، تیمار پیپی

: تیمار شاهد، 1ماریت(نگهداري در یخچالطی دوره )  Cyprinus carpio(ها : تغییرات کلی باکتري در فیله ماهی4شکل
ام پیپی500: فیله حاوي 4ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی1000: فیله حاوي 3ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی500: فیله حاوي 2تیمار 

کوهی).ام عصاره نانو کپسول پونه پیپی1000: فیله حاوي 5عصاره نانو کپسول پونه کوهی، تیمار 
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: تیمار 1ماریت(طی دوره نگهداري در یخچال) Cyprinus carpio(ها در فیله ماهیسرمادوست: تغییرات باکتري 5شکل
500: فیله حاوي 4ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی1000: فیله حاوي 3ام عصاره پونه کوهی، تیمار پیپی500: فیله حاوي 2شاهد، تیمار 

).ام عصاره نانو کپسول پونه کوهیپیپی1000: فیله حاوي 5عصاره نانو کپسول پونه کوهی، تیمار ام پیپی

يریگجهینتو بحث
درصد)،18/17(Thymolدرصد)،Cineole)65/23-1,8بیشترین مقادیر مربوط به در مطالعه حاضر، شدهارائهبا توجه به نتایج 

2-cyclohexen-1-one)99/13 و (درصدCaryophyllene acid)54/7نتایج مطالعه حاضر با نتایج باشد.درصد) میGolparvar و
Cineole-1,8هاآنترکیبات در مطالعه نیترعمدهدارد، یخوانهماًدر خصوص اسانس پونه کوهی منطقه اصفهان تقریب)2017همکاران (

ترکیبات اسانس پونه نیترعمده) اعلام نمودند 1390محمودي و همکاران () بوده است. درصد97/18(piperitenone oxide)،درصد16/37(
در مقدار و نوع ترکیبات عصاره شودمیکه مشاهده طورهمان. ) بوددرصد81/15(Cineole-1,8) ودرصدPulegone)54/31کوهی شامل 

منطقه جغرافیایی رویش، رقم گیاه، سن برحسبگیاهی يهارهعصادهندهتشکیلترکیبات یطورکلبهوجود دارد، ییهاتفاوتدر مطالعات متنوع 
يهااندامو استخراج اسانس، اسانس گیري از کردنخشکگیاه در هنگام تهیه اسانس، شرایط محیطی و فصلی، نوع کشت، زمان برداشت، روش 

,Burtتغییر کند (تواندیممختلف و درنهایت تفاوت ژنتیکی گیاه  2004.(
يهایژگیودرتغییريآنتولیدورودیمکارچربی(هیدروپراکسیدها) بهاکسیداسیوناولیهمحصولاتتعیینمنظوربهپراکسیدعدديریگاندازه
در مطالعه حاضر مقادیر عدد پراکسید در تمامی .شودکنندهمصرفبرايخطرهاییایجادبهمنجراستممکناما،کندمینایجادماهیحسی

افزایش اکسیداسیون . افزایش یافتمجدداًتیمارها با افزایش زمان نگهداري تا روز هشتم مقادیر عدد پراکسید افزایش، سپس در روز دوازده کاهش و 
واز ماهیچه باشديسازرهیذخر اثر تجزیه بیشتر در طول ي دیگر دهاآنبه علت رهایی بیشتر آهن آزاد و پرواکسیدتواندیملیپیدي در طول زمان 
ها و ترکیبات فرار هاي ثانویه اکسیداسیون و تولید کربونیلاکسید در روز دوازدهم نگهداري دوره ممکن است به دلیل واکنشعلت کاهش میزان پر

).1387اعتمادي و همکاران، باشد (
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آزاد، يهاکالیرادبا توجه به نتایج آنالیز آماري بیشترین مقادیر عدد پراکسید در تیمار شاهد مشاهده شد. عصاره پونه کوهی توانایی شکستن 
وباشدمیاکسیدانیآنتیو به علت دارا بودن ترکیبات فنولی نظیر سینول و تیمول داراي خاصیت باشدمیدادن یک اتم هیدروژن را دارا وسیلهبه

شان دوزمیزانبهوابستههاي طبیعیاسانساکسیدانیآنتیاثرکهاستشدهگزارشمتعدديمطالعاتبا افزایش درصد این خاصیت افزایش یافت. 
,Burtاست ( 2004; Saǧdιç, کمترین مقادیر عدد پراکسید در انتهاي دوره نگهداري درمجموع. استمسئلهایندیمؤنیزحاضرمطالعه). 2003

عصاره پونه اکسیدانیآنتیافزایش خاصیت دهندهنشاناین امر ؛) مشاهده شدپونه کوهینانو کپسولعصاره امپیپی1000(فیله حاوي 5در تیمار 
نانو ) در ارتباط با افزودن عصاره Javadian)2016و Hasani. نتایج مطالعه حاضر با نتایج باشدمیکردن عصاره کپسولکوهی پس از نانو 

نیز اعلام نمودند افزایش غلظت عصاره و همچنین استفاده از عصاره نانو هاآندارد. یخوانهمپوست نارنج بر فیله ماهی کپور معمولی کپسول
.شودمیسبب کند شدن تغییرات عدد پراکسید طی دوره نگهداري کپسول

) نیز اعلام نمودند افزودن عصاره کپیول شده رازیانه سبب کند شدن تغییرات عدد پراکسید در ماهی 2016و همکاران (Bagheriهمچنین 
.شودمیکیلکاي چرخ شده طی دوره نگهداري 

که میزان محصولات ثانویه اکسیداسیون شودیماستفاده TBAوسیعی از شاخص طوربهارزیابی درجه اکسیداسیون چربی در مواد غذایی منظوربه
). ترکیبات اکسیداسیون ثانویه موجب ایجاد بوهاي ناخوشایند در گوشت 1387اعتمادي و همکاران، (دهدیمآلدهیدها و کتون ها را نشان ژهیوبه

تواند با دیگر ترکیبات گوشت مانند ید میآلدهديممکن است میزان واقعی اکسیداسیون چربی را نشان ندهد زیرا که مالونTBA. میزان شوندمی
Mexisaفسفولیپیدها واکنش دهد (آمینه، اسیدهايهانیپروتئنوکلئیک، ، نوکلئوزیدها و اسیدهايهانیآم et al., 2009.(

) در تمامی تیمارها با افزایش زمان افزایش یافت و این افزایش در تیمار شاهد بیشتر بود. روند افزایشی این شاخص در طول 2شکل(TBAمقادیر 
محصول ثانویه اکسیداسیون عنوانبهها در بافت باشد، همچنین آلدهیدها مدت نگهداري ممکن است به دلیل افزایش آهن آزاد و دیگر پراکسیدان

Gomesشوند (ها ایجاد میپراکسایداز شکست هیدرو et al., 2003.(
تواندیماسانس حاويهاينمونهدرTBAمیزان بودنپایین. در طی دوره نگهداري شدTBAافزودن عصاره پونه کوهی سبب کند شدن افزایش 

مولکولی یکمکانیسمبراساسکهچراشودمیهیدرواکسید چربیکاهشترکیبات فنولی موجود در اسانس باشد که باعث اکسیدانآنتیاثردلیلبه
-Ben(هاستآنو تجزیهشکستگیازترعیسرترکیباتاینتشکیلسرعتباشدماهی کمعضلاتهیدروپراکسیدمقادیرکهزمانی،مولکولیدوو

Gigirey et al., امپیپی1000(فیله حاوي 5کمترین مقادیر عدد تیوباربیوتیک اسید در انتهاي دوره نگهداري در تیمار درمجموع).1999
اکسیدانیآنتیاسیون پونه کوهی سبب افزایش خاصیت کپسول شدهنمود بیان گونهنیاتوانیمدرواقع) مشاهده شد. پونه کوهینانو کپسولعصاره 
) در ارتباط با 2016و همکاران (Alipour. نتایج مطالعه حاضر با نتایج مطالعه شودمیآن طی دوره نگهداري یاثربخششدن ترطولانیآن و 

رازیانه بر کیلکاي چرخ نانو کپسول) در ارتباط با افزودن عصاره 2016و همکاران (Bagheriو رازیانه بر فیله فیتوفاگ نانو کپسولافزودن عصاره 
دارد.یخوانهمشده 

TVB-Nًاگرچه. شودو ترکیبات نیتروژنی غیر پروتئینی گوشت تولید میهانیپروتئبا تجزیه باکتریایی و آنزیمی عمدتاTVB-N یک شاخص ،
شود زیرا مقدار آن یکسان نبوده و به گونه و حد پیشرفت باشد ولی به میزان گسترده براي ارزیابی کیفی استفاده میضعیف براي ارزیابی تازگی می

Ozyurt(شودیمجهت ارزیابی فساد گوشت استفاده معمولاًو از آن بستگی داردمرگو تغییرات پس از  et al., در مطالعه حاضر با ). 2007
نظیرمختلفآنزیمیفرایندهايدلیلبهاستممکنTVB-Nافزایش زمان مقادیر بازهاي نیتروژنی در همه تیمارها افزایش یافت. افزایش میزان 

Jeon(باشدهانیآماکسیداسیونووتیدهائنوکلتجزیهآزاد،آمینهاسیدهايزداییآمین et al., 2002.(
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شد.کمتر بودن میزان بازهاي ازته فرار در تیمارهاي حاوي عصاره را مشاهدهتیمار شاهد در تمامی روزها بیشترین مقادیر بازهاي نیتروژنی فرار در
از ترکیبات نیتروژنی غیرفرار هانیآمها در جداکردن توان به دلیل کاهش جمعیت باکتري تیمارهاي مذکور و یا کاهش توانایی اکسایشی باکتريمی

ود در گوشت نسبت داد.هاي موجاثر عصاره پونه کوهی بر باکتريجهیدرنتو یا هر دو عامل 
کمتر از سایر داريیمعنطوربه) پونه کوهینانو کپسولعصاره امپیپی1000(فیله حاوي 5در تیمار TVB-Nدر انتهاي دوره نگهداري مقادیر 

Alipour. نتایج این تحقیق با نتایج باشدمیاسیون کپسول شدهعلت این امر افزایش خاصیت ضد باکتریایی عصاره پونه کوهی پس از . تیمارها بود

در ارتباط با افزودن عصاره ) 2015و همکاران (Javadianو در ارتباط با افزودن عصاره کپسول شده رازیانه به فیله فیتوفاگ ) 2016و همکاران (
رازیانه بر کیلکاي نانو کپسولاره ) در ارتباط با افزودن عص2016و همکاران (Bagheriو کپسوله شده آویشن به گوشت چرخ شده فیتوفاگ 

براي مجموع بازهاي ازته موردقبولگرم گوشت بالاترین سطح 100در گرمیلیم35موجود میزان يهاگزارشدارد. طبق یخوانهمچرخ شده 
Ozyurt(فرار است et al., عصاره پونه کوهی) امپیپی500فیله حاوي (2روز و تیمار 8تیمار شاهد تنها تا يهاگزارش. با توجه به این )2007

روز14پونه کوهی) تا نانو کپسولعصاره ام پیپی500فیله حاوي (4) و تیمار عصاره پونه کوهیام پیپی1000فیله حاوي (3روز، تیمار 10تا 
پونه کوهی) تا انتهاي دوره نگهداري از محدوده قابل قبولی برخوردار بود.نانو کپسولعصاره ام پیپی1000فیله حاوي (5و تیمار 

بود. این تعداد کلونی کلنی در گرم دهندهلیتشکبرحسب واحد 94/2و 43/3در تیمارها به ترتیب PTCو TVCبا توجه به نتایج مقادیر ابتدایی 
,Sallamبود (مورداستفادههايفیلهکیفیت خوب دهندهنشان داريیمعنطوربهدر تمامی تیمارها با افزایش زمان PTCو TVC). مقادیر 2007

. کمتر بودن مقادیر باکتري در تیمارهاي حاوي عصاره به علت دارا بودن ترکیبات )P>05/0(افزایش یافت و این افزایش در تیمار شاهد بیشتر بود 
ترکیباتدرموجودهیدروکسیليهاگروهو بودهاثرگذارهاآنضدمیکروبیمکانیسمبرترکیبات فنولیشیمیایی. ساختارباشدمیفنلی عصاره 

اینکهاستباعث شدهفعالفنولیکهیدروکسیگروهوجوددارد.گیاهیيهاعصارهوهااسانسضدمیکروبیخاصیتدراثر مهمیفنولی
,Burtدهد (تشکیلهیدروژنیباند،هاآنزیمفعالهايجایگاهبایآسانبهبتواندترکیبات 2004; Tajkarim et al., ترکیبات). این2010

انعقادسببوشدهفعالو انتقالالکترونیجریانپروتون،حرکتینیرويهم گسیختنازوشکستنسیتوپلاسمی،غشادراختلالمعمولأ موجب
,Burt(شودیمسلولیکوآگولاسیون محتویاتو 2004.(

علت این امر افزایش خاصیت . مشاهده شدپونه کوهی) نانو کپسولعصاره امپیپی1000فیله حاوي (5در تیمار PTCو TVCکمترین مقادیر 
شدن توسط لیپوزیم نانو کپسولطبیعی پس از يهادارندهنگه. افزایش خاصیت ضد میکروبی باشدمیضد میکروبی نایسین پس از نانوکپسولاسیون 

Alipour(شوداست شدهاعلامتوسط محقیق دیگر نیز  et al., 2016; Gortzi et al., 2007; Bagheri et al., 2016; Javadian et

al., است PTCو TVCسطح مورد قبول براي مجموع کلنی در گرمدهندهلیتشکبرحسب واحد 7یزانمموجود يهاگزارشطبق ). 2016
)ICMSF, فیله حاوي (2روز و تیمار 8تیمار شاهد تنها تا يهاگزارشبا توجه به این TVCدر ارتباط با يهاگزارش). با توجه به این 1986

عصاره امپییپ500فیله حاوي (4) و تیمار عصاره پونه کوهیامپیپی1000فیله حاوي (3روز، تیمار 10پونه کوهی) تا عصارهامپییپ500
پونه کوهی) تا انتهاي دوره نگهداري از محدوده قابل نانو کپسولعصاره امپییپ1000فیله حاوي (5تیمار و روز12پونه کوهی) تا نانو کپسول

فیله (3روز، تیمار 10عصاره پونه کوهی) تا امپیپی500فیله حاوي (2تیمار وروز 7تیمار شاهد تنها تا PTCارتباط با دروقبولی برخوردار بود
فیله حاوي (5و تیمار روز14پونه کوهی) تا نانو کپسولعصاره امپییپ500فیله حاوي (4) و تیمار عصاره پونه کوهیامپییپ1000حاوي 
Alipourنتایج این تحقیق با نتایج پونه کوهی) تا انتهاي دوره نگهداري از محدوده قابل قبولی برخوردار بود.نانو کپسولعصاره امپییپ1000

) در ارتباط با افزودن عصاره 2015و همکاران (Javadian) در ارتباط با افزودن عصاره کپسول شده رازیانه به فیله فیتوفاگ و 2016و همکاران (
خ رازیانه بر کیلکاي چرنانو کپسول) در ارتباط با افزودن عصاره 2016و همکاران (Bagheriکپسوله شده آویشن به گوشت چرخ شده فیتوفاگ و 

دارد.یخوانهمشده 
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هايدارندهنگهبه دلایل مشکلات ناشی از مصرف هاآنبالا و نگرانی تیفیباکبراي دسترسی به مواد غذایی کنندگانمصرفبا توجه به تقاضاي 
عصاره تأثیرجایگزین مناسبی باشد. لذا در تحقیق تواندیمبالا ییایضد باکترویدانیضد اکسهاي گیاهی با خواص مصنوعی استفاده از عصاره

قرار گرفت. نتایج مطالعه حاضر نشان داد که عصاره پونه کوهی موردمطالعهپونه وهی بر روي ماندگاري فیله کپور معمولی کپسولآزاد و نانو 
وسیلهبهنمودن پونه کوهی نانو کپسولو باشدمیانیاکسیدآنتیو داراي خاصیت ضد میکروبی و باشدمیداراي ترکیبات فنلی نظیر سین و تیمول 

پونه کوهینانو کپسولعصاره امپییپ1000فیله حاوي کهيطوربهآن شده است اکسیدانیآنتیلیپوزیم سبب افزایش خواص ضد میکروبی و 
نگهداري را تا انتهاي دوره داري به تعویق انداخت و عمر ماندگاري فیله معنیطوربهرا کپور معمولی هاي روند فساد میکروبی و اکسیداسیونی در فیله

ماندگاريزمانافزایشواولیهکیفیتحفظپونه کوهی سبب نانو کپسولعصاره يریکارگبهنشان دادحاضرتحقیقنتایجیطورکلبهافزایش داد. 
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