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 کمانینرنگ یآلاقزلماهی گوشت بر تغییرات اسیدهای آمینه  طول و وزنتاثیر 

(Onchorhynchus mykiss) 
 

 چکیده

کنند. می بازی وسازسوخت در حد واسط عنوانبه و هاسازنده پروتئین عنوانبه حیاتی نقش آمینه اسیدهای

 های مختلفبیماری بروز به منجر یدآمینهاس کمبود و هستند مرتبط سلامتی با آمینه اسیدهای این، بر علاوه

عوامل . باشدمیمواد مهم  غذایی ارزش تعیین برای ایپایه عنوانبه غذاها یدآمینهاس ترکیب دانش. شودمی

 ازجملهمختلفی همچون نوع رژیم غذایی و تغذیه، سن، وزن، بلوغ و ... بر تغییرات ترکیبات غذایی بدن 

 ماهی دربر تغییرات اسیدهای آمینه )طول و وزن( اندازه  یرتأثدر این بررسی است.  یرگذارتأثها پروتئین

 22±5، 12±5 طولی یهاگروهگرم و  600±10و  250±10، 50±10 یوزن یهاگروه با کمانآلای رنگینقزل

نشان داد مقدار  ینهآم یدهایاس یزآنال یجنتاقرار گرفت.  موردمطالعه 1398سال  تابستان در مترسانتی 38±5 و

در  ینو وال ینآلان فنل، یزین، لینونئ، تریونین، متین، لوسیستیدین، هینضروری شامل: آرژن ینهآم یدهایاس

 ینهآم یدهایمقدار اس ین. همچن(<05/0P) نداشت یداریگر اختلاف معنیکدیمختلف با  هایطولها و وزن

ها در وزن یستینو س یروزین، تین، پرولین، آلانیسین، گلاین، سرگلوتامین، یداس یکشامل: آسپارت یرضروریغ

در نتایج این بررسی نشان داد که  (.<05/0P) نداشت یداریاختلاف معن یکدیگربا نیز مختلف  هایطولو 

نتایج حاصل  همچنین داری ندارد.معنی یرتأثاسیدهای آمینه  مقدار اندازه ماهی بر کمانینرنگی آلاقزلماهی 

کمان یک ماهی سرشار از رنگین یآلامقایسه آن با ماهیان دیگر نشان داد که ماهی قزلو از این تحقیق 

ضمن اینکه این  .برای سلامتی انسان است یازموردنانواع اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری است که 

پرولین از برخی ماهیان  و تیروزین ،آلانینفنل ،لیزین ،متیونین ،میزان اسیدهای آمینه آرژنین ازلحاظماهی 

آلانین آن نسبت  و گلایسین ،اسید گلوتامیک ،سرین ،مقدار اسید آسپارتیک واست  ترغنیمانند کپور معمولی 

 .به ماهیان دیگر کمتر است

 

 .کمانینرنگ یآلاقزل، یدآمینهاسطول، وزن،  :کلیدی واژگان

 

 مقدمه

 سنتز برای ساز یشپ عنوانبه و کنندمی تنظیم را کلیدی متابولیک مسیرهای که هستند مهمی زیستی هایمولکول ،اسیدهای آمینه و هاپروتئین

 هایپروتئین .(Mohanty et al., 2014) هستند هاپروتئین سازنده هایبلوک آمینه اسیدهای این، بر علاوه. کنندمی عمل بیولوژیکی مهم مواد

 و یدمثلتول بقا، رشد، برای غذایی پروتئین کافی مقدار .هستند ایتغذیه یتبااهم یرضروریغ و ضروری از اعم مختلف یدآمینهاس 20 حاوی بافت

 معمولاً غذا هایپروتئین در ضروری آمینه اسیدهای محتوای بنابراین،؛ (Suvitha et al., 2014) است یازموردن زندگی طول در سلامتی حفظ

 و هستند مرتبط سلامتی با آمینه اسیدهای این، بر علاوه. (Young and Pellett, 1984) است پروتئین ایتغذیه کیفیت اولیه کنندهتعیین

 عمل هاآن بالقوه غذایی ارزش تعیین برای ایپایه عنوانبه غذاها یدآمینهاس ترکیب دانش ،روینازا. شودمی بیماری بروز به منجر یدآمینهاس کمبود

 یرضروریغو  (EAA: Essential amino acids) تغذیه ضروری یدآمینهاس به سنتی طوربه اسیدهای آمینه .(Williams, 2005) کندمی
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(Nonessential amino acids NEAA: )شوندمی بندیطبقه (Wu, 2010) .،ترئونین، متیونین، لیزین، لوسین، هیستیدین، آرژنین 

 عنوانبه آلانین و سرین آسپارتیک، اسید ،تائورین و پرولین گلیسین، گلوتامیک، اسید اسیدهای آمینه ضروری، عنوانبه والین و تیروزین تریپتوفان،

 FAAs: Functional amino) عملکردی آمینه اسیدهای مفهوم اخیراً ،حالینباا .هستند ی مطرحانسان تغذیه در اسیدهای آمینه غیرضروری

acids) و شیردهی رشد، بقا، سلامت، بهبود برای را کلیدی متابولیک مسیرهای که هستند ییهاآن اسیدهای آمینه ضروری. است شدهمطرح 

 اسیدهای ینتأم ازجمله بدن کلیدی عملکردهای برای پروتئینلذا  .(Wu, 2010؛ Wu, 2013) کنندمی تنظیم و مشارکت هاارگانیسم یدمثلتول

 پروتئینی یهسوءتغذ به منجر غذایی رژیم در باکیفیت هایکالری و هاینپروتئ ناکافی جذب. است ضروری عضلات نگهداری و رشد و ضروریآمینه 

(PEM: Protein energy malnutrition )(کالری،-پروتئین یهسوءتغذPCM: Protein-calorie malnutrition )کشنده که شودمی-

 انرژی و پروتئین مزمن کمبود از ناشی ترتیب به شود،می مشاهده کودکان در بیشتر PCM شدید شرایط .است گرسنگی/یهسوءتغذ شکل ترین

 مزمن یهسوءتغذ از جهان در نفر میلیون 870 حدود. دهدمی رخ هستند تغذیه مزمن کمبود تحت که یسالانبزرگ در همچنین PCM. است

 این در ماهی (.WHO, 2007؛ FAO, 2013) هستند توسعهدرحال کشورهای از PCM مبتلابه کودکان از درصد 80. برندمی رنج پروتئینی

 اطلاعات مستندسازی و تولیدبنابراین ؛ است یفیتباک حیوانی هایپروتئین از تریارزان و مهم منبع زیرا ،کند ایفا حیاتی نقش تواندمی زمینه

 پروتئین، بالای کیفیت واسطهبه ماهیان .(Mohanty, 2011) است لازم آلاقزل ازجمله غذایی ماهیان متعدد هایگونه و انواع مورد در ایتغذیه

 Wang) دنگردمی جامعه محسوب غذایی سبد مهم اجزای از یکی ضروری مواد معدنی و هاویتامین غیراشباع، چرب اسیدهای کلسترول پایین،

and Han, 2017) .دارند، ماهی برای ایگسترده انتخاب مناسب، قیمت ازنظر کنندگانمصرف رژیمی، حیوانی پروتئین منابع سایر با مقایسه در 

 حاوی و هستند هضمقابل یراحتبه بالا یفیتباک هایپروتئین .(Mohanty, 2011) هستند دسترس در هاماهی از زیادی هایگونه و انواع زیرا

 منبع ماهی پروتئین .(Mohanty et al., 2014) است انسان نیازهای با مطابق که هستند مقادیری در غذایی رژیم ضروری آمینه اسیدهای

 ماهی هایپروتئین در بالایی هایغلظت در عموماً گوشت، و غلات هایینپروتئ برخلاف که متیونین و لیزین یژهوبه است، هایدآمینهاس این عالی

های ماهیچهآگاهی از محتوای مواد مغذی در لذا  .(Chandrashekar and Deosthale, 1993؛ Biswas et al., 2018) شوندمی یافت

 ,.Pyz-Łukasik et al) بسیار مهم است کنندهمصرفبرای  هاآنبرای به دست آوردن مزایای سلامتی  هاآنارزش غذایی  یجهدرنتماهی و 

؛ Barimani et al., 2021) است یافتهیشافزا شدتبه ایران داخل در و جهان سراسر در پرورییآبز در یپرورش هایگونه تعداد اخیراً. (2020

Pajand et al., 2020 ؛Kazemi et al., 2020 ؛Matani Bour et al., 2018) فردمنحصربههای بودن ویژگی آلا با داراماهی قزل 

طول  ،، امکان پرورش متراکمیریغذا گنبودن در  گیرسریع و آسان، سخت شدن یاهل ،ورزشی صید آسان، پرورش و گوشت، تکثیر کیفیت ازجمله

های هدوره پرورش نسبتاً کوتاه، مقاومت ماهی به طیف وسیعی از شرایط فیزیکوشیمیایی محیط و اندازه نسبتاً بزرگ لارو در مراحل اولیه از گون

یتالیا، بعد از کشور شیلی کشورهای نروژ، فرانسه، ا باشد.جوامع بشری مطرح می یازموردنمهم و تجاری در ایران و جهان جهت تأمین پروتئین 

باشند )خدادادی و همکاران، در جهان می آلاقزلتولیدکنندگان ماهی  ینتربزرگامریکا، آلمان، ایران و انگلستان  متحدهیالاتااسپانیا، دانمارک، 

 تأثیرات مطالعه ازجمله صورت پذیرفته استآلا ماهی قزلزیادی در ماهیان مختلف و در خصوص اسیدهای آمینه تاکنون مطالعات  (.1396

 کمانینرنگ آلایقزل ماهی بدن آلوین آمینة اسیدهای ترکیب و مانیزنده رشد، در سبوس برنج پروتئینی کنسانترة با ماهی پودر جانشینی

(Oncorhynchus mykiss)  ،هند قارهشبه کمان درآلای رنگینآمینه ماهی قزل اسیدهای ترکیب ( و بررسی1392)احمدی فرد و همکاران 

(Mohanty et al., 2014) ای یافت نشد و فقط یک آلا تاکنون مطالعهطول و وزن بر تغییرات اسیدهای آمینه ماهی قزل تأثیراما در خصوص ؛

 یهاوزن و در طول( Ctenopharyngodon idellaر )آمو یماه یضروریرو غ یضرور ینهآم یدهایغلظت اس ییراتتغ مطالعه در خصوص

ها و ترکیبات آن در مطالب مطروحه فوق در خصوص اهمیت پروتئین با توجه به انجام پذیرفته است. (1401و فدایی راینی،  نژاد محمد) مختلف
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 در، ماهی مورد مصرف اندازهبهکمان در سبد غذایی و همچنین با توجه به اهمیت و توجه مردم آلای رنگینتغذیه انسانی و نیز اهمیت ماهی قزل

 و مقایسه قرار گرفت. یموردبررسهای مختلف آلا در اندازهاین بررسی میزان و تغییرات اسیدهای آمینه ماهی قزل

 

 هامواد و روش

 یکیدردر یک دوره پرورش و در داخل یک استخر پرورشی کانالی  آلاقزلماهی عدد  30از  1398سال  تابستان در بررسی، نیانجام ا منظوربه 

 ازلحاظیکسان پرورشی  کاملاًدر شرایط  یموردبررسکمان در استان گلستان استفاده گردید. ماهیان ی رنگینآلا¬قزلاز مزارع پرورش ماهی 

دازه و تغییرات اسیدهای آمینه گوشت ماهی طراحی آزمایش با تند. برای انجام بررسی رابطه انقرار داش اییهتغذپرورش و  یزیکوشیمیاییفشرایط 

گرم  600±10و گرم  250±10، گرم 50±10های وزنی به ترتیب که گروه صورتینبدسه گروه وزنی و سه گروه طولی مختلف انجام پذیرفت. 

بررسی در  منظوربهمتر تعیین گردید. سپس سانتی 38±5 ومتر سانتی 22±5، مترسانتی 12±5های طولی نیز در نظر گرفته شد. ضمن اینکه گروه

 موردنظرشدند. برای انتخاب ماهیان  دیصو انتخاب  یادیص یتوسط تور یادفتص صورتبهاستخر پرورشی عدد ماهی از  5هر گروه وزنی تعداد 

 انیماهو بیماری باشند.  یرعادیغظاهری نیز فاقد نشانه  ازنظررا داشته و خصوصیات وزنی و طولی کمترین اختلاف  ازلحاظدقت گردید تا ماهیان 

گیری سپس اندازه. ندکاملاً شستشو داده شدتمیز با آب  ماهیان تمام و در ادامه یافتهانتقالیونولیتی حاوی یخ به آزمایشگاه  یهاجعبهدر  شدهانتخاب

 .انجام پذیرفتگرم  01/0متری و ترازوی دیجیتال با دقت میلی 1توسط تخته بیومتری با دقت  انن کل ماهیطول کل و وز

(، His) هیستیدین(، Argن )یشامل: آرژن یضرور ینهآم اسیدهایغلظت  یریگاندازه منظوربهسازی ماهیان و پس از انجام اقدامات اولیه و آماده

 آسپارتیکشامل:  غیرضروری آمینه اسیدهای( و Val) والین( و Phe) آلانین فنل(، Lysن )یزی(، لTyro) ترونین(، Met) متیونین(، Leu) لوسین

موجود در گوشت ( Cys) سیستین( و Thr) تیروزین(، Pro) پرولین(، Ala) آلانین(، Gly) گلایسین(، Ser) سرین(، Gluن )ی(، گلوتAsp) اسید

ی گوشت جداسازی هاابتدا نمونه آمینه،اسیدهای  ترکیب تعیین برای تیغه استیل استریلیزه جدا گردید. یلهوسبهعضله پشتی ماهیان  ابتدا ،ماهی

 ایزو C فنیل از استفاده با و هیدرولیز ساعت 24 مدت به گرادسانتیدرجه  110 دمای در مولار 6 یدکلریدریکاسبا استفاده  یهرماهشده از 

و  Bidlingmeyerبر اساس روش  یکا(مرآ، Waters Pico Tag) یدآمینهاس آنالیز از دستگاه استفاده با سپس شدند. سازی مشتق تیوسیانیت

 یشگاهیآزما یهاداده یتمام یآورپس از جمع یان. در پاپذیرفتها با سه تکرار انجام یریگاندازه تمامیشدند.  یریگاندازه( 1984همکاران )

 استفاده گردید. Excel 2013 افزارنرماز  یزرسم نمودارها و جداول ن برای. پذیرفتصورت  21SPSS افزارنرمها به کمک داده وتحلیلیهتجز

( با یکدیگر مورد مقایسه قرار گرفتند و وجود یا عدم Duncan test( و آزمون دانکن )ANOVA) طرفهیکها با آنالیز واریانس میانگین داده

 ( تعیین گردید.=P 05/0) 95در سطح اطمینان  داریمعند اختلاف وجو

 

 نتایج

 به دستدرصد  32/19و  4/17، 34/17به ترتیب برابر  گرم 600و گرم  250 ،گرم 50های وزنی در این بررسی میزان درصد پروتئین بافت در گروه

است. بر طبق  شدهارائه 1کمان در جدول شماره ی رنگینآلاقزلهای مختلف ماهی ضروری در وزن آمینه نتایج حاصل از آنالیز اسیدهایآمد. 

های مختلف با آلانین و والین در وزنفنل، نیزیل، هیستیدین، لوسین، متیونین، ترونین، نیآرژنضروری  آمینه نتایج مشخص گردید مقدار اسیدهای

 .(<05/0P) داری نداشتیکدیگر اختلاف معنی
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  (درصد پروتئین)های مختلف در وزن آلاقزلماهی  گوشت ضروری آمینه اسیدهای تغییرات :1جدول 

 .(1398)سال 

 گرم( 600±10گروه ) (گرم 250±10گروه ) گرم( 50±10گروه ) یدآمینهاس
 a 45/27±0/4 a 36/11±0/4 a 22/24±0/4 (Argآرژنین )

 a 81/32±0/2 a 92/25±0/2 a 77/34±0/2 (Hisهیستیدین )

 a 17/94±1/3 a10/78±1/3 a 04/86±1/3 (Leuلوسین )

 a 83/28±0/2 a59/37±0/2 a 74/30±0/2 (Metمتیونین )

 a 08/45±1/3 a20/79±1/3 a 16/57±1/3 (Tyroترونین )

 a 44/23±1/4 a38/98±1/3 a 25/47±1/4 (Lysلیزین )

 a 88/31±1/4 a74/80±1/4 a 30/01±1/5 (Pheآلانین ) فنل

 a 62/55±1/3 a89/79±1/3 a 73/68±1/3 (Valوالین )

 .(<P 05/0) باشددار میوجود اختلاف معنیعدم یانگر تون بسهر در  شابهروف انگلیسی مح

 

است. بر طبق نتایج  شدهارائه 2کمان در جدول شماره ی رنگینآلاقزلهای مختلف ماهی ضروری در طول آمینه نتایج حاصل از آنالیز اسیدهای

 .(<P 05/0) داری نداشتهای مختلف با یکدیگر اختلاف معنیضروری در طول آمینه مشخص گردید مقدار اسیدهای

 

  های مختلف )درصد پروتئین(در طول آلاقزلضروری گوشت ماهی  آمینه اسیدهای تغییرات :2جدول 

 .(1398)سال 

 متر(سانتی 38±5گروه ) متر(یسانت 22±5) گروه متر(یسانت 12±5گروه ) یدآمینهاس

 a 22/96±1/3 a 07/85±1/3 a 40/23±1/4 (Argآرژنین )

 a 72/10±1/4 a 57/26±1/4 a 30/37±1/4 (Hisهیستیدین )

 a 04/00±1/5 a36/82±1/4 a 20/11±1/5 (Leuلوسین )

 a 31/30±1/4 a64/20±1/4 a 70/18±1/4 (Metمتیونین )

 a 26/92±1/2 a37/80±1/2 a 04/04±1/3 (Tyroترونین )

 a 40/90±1/3 a33/02±1/4 a 23/88±1/3 (Lysلیزین )

 a 56/77±1/4 a40/60±1/4 a 39/84±1/4 (Pheآلانین ) فنل

 a 06/82±1/3 a16/92±1/3 a 04/02±1/4 (Valوالین )

 .(<05/0P) باشددار میاختلاف معنیوجود عدم یانگر تون بسهر در  شابهروف انگلیسی مح
 

 جیاست. بر طبق نتا شدهارائه 3در جدول شماره کمان ی رنگینآلاقزل یمختلف ماه یهاضروری در وزنغیر نهیآم دهاییاس زیحاصل از آنال جینتا

 یهادر وزن، سرین، گلایسین، آلانین، پرولین، تیروزین و سیستین نیگلوتاسید،  آسپارتیکضروری غیر نهیآم دهاییمقدار اس دیمشخص گرد

 .(<05/0P) نداشت یداریاختلاف معن گریکدیمختلف با 
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  های مختلف )درصد پروتئین(در وزن آلاقزلغیرضروری گوشت ماهی  آمینه اسیدهای تغییرات :3جدول 

 .(1398)سال 

 گرم( 600±10گروه ) گرم( 250±10گروه ) گرم( 50±10گروه ) یدآمینهاس
 a 10/17±1/4 a 70/05±0/4 a 89/96±0/3 (Aspاسید ) آسپارتیک

 a 41/55±1/4 a 06/26±1/4 a 34/98±1/4 (Gluگلوتین )

 a 20/02±1/4 a22/60±1/3 a 41/89±1/3 (Serسرین )

 a 11/98±1/3 a 20/11±1/4 a 03/86±1/3 (Glyگلایسین )

 a 17/00±1/4 a 06/25±1/4 a 96/50±0/4 (Alaلانین )آ

 a 26/60±1/3 a 61/27±1/4 a 72/90±1/3 (Proپرولین )

 a 23/05±1/3 a 08/11±1/3 a 13/95±1/2 (Thrتیروزین )

 a 70/06±0/2 a69/82±0/2 a 87/58±0/2 (Cysسیستین )

 .(<P 05/0) باشددار میوجود اختلاف معنیعدم یانگر تون بسهر در  شابهروف انگلیسی مح

 

 جیاست. بر طبق نتا شدهارائه 4در جدول شماره کمان ی رنگینآلاقزل یمختلف ماه یهاضروری در طولغیر نهیآم دهاییاس زیحاصل از آنال جینتا

 .(<P 05/0) نداشت یداریاختلاف معن گریکدیمختلف با  یهاضروری در طولغیر نهیآم دهاییمقدار اس دیمشخص گرد

 

  های مختلف )درصد پروتئین(در طول آلاقزلآمینه غیرضروری گوشت ماهی  اسیدهای تغییرات :4جدول 

 .(1398)سال 

 متر(سانتی 38±5گروه ) متر(سانتی 22±5گروه ) متر(یسانت 12±5گروه ) یدآمینهاس

 a 30/11±1/4 a 39/57±1/4 a 71/88±1/4 (Aspاسید ) آسپارتیک

 a 27/70±1/3 a 18/66±1/4 a 05/71±1/4 (Gluگلوتین )

 a 61/31±0/4 a40/90±0/3 a 88/17±0/4 (Serسرین )

 a 70/30±0/5 a 68/62±0/5 a 79/25±0/5 (Glyگلایسین )

 a 58/88±0/3 a 78/96±0/3 a 54/46±0/4 (Alaآلانین )

 a 06/67±1/3 a 18/80±1/3 a 03/19±1/4 (Proپرولین )

 a60/05±0/4 a 82/18±0/4 a 59/10±0/4 (Thrتیروزین )

 a 73/30±0/2 a46/55±0/2 a 59/42±0/2 (Cysسیستین )

 .(<05/0P) باشددار میوجود اختلاف معنیعدم یانگر تون بسهر در  شابهروف انگلیسی مح

 

 گیریو نتیجه بحث

دهای آمینه ضروری و رطوبت، خاکستر و اسیچربی،  پروتئین، میزان خصوصبه ماهی یدهندهیلتشک میزان اجزای از کنندگانمصرف آگاهی

 نیازمند آن بر موثر عوامل شناخت و بوده امری ضروری های مختلفها و جنسیتها، وزنطول در آن ایتغذیه ارزش مهم و تغییرات غیرضروری

اندازه و رسیدگی  ،عوامل درونی همچون گونههای آمینه پروتئین ماهی به ترکیبات اسید نمودعلان ا Borresen .باشدمی زمینه این در پژوهش

و تفاوت در سطح (  ,1992Borresen) و مقادیر درجه حرارت و شوری آب وابستگی دارد صید فصل ،جنسی و عوامل خارجی چون منابع غذایی

مان با وزن بدن بیشتر )بیش از کآلای رنگینماهی قزل یامطالعه. در (Pyz-Łukasik et al., 2020) پروتئین عضله با وزن بدن مرتبط است
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 درصد( بود 85/19گرم( ) 350آلای با وزن بدن کمتر )تا درصد( نسبت به قزل 65/22گرم( حاوی پروتئین بیشتری در بافت عضلانی ) 350

(Skałecki et al., 2013)ترکوچکهای که ماهی است شدهگزارشآلا . نتایج مشابهی از وابستگی بین وزن بدن و سطوح پروتئین در ماهی قزل 

 Litwińczuk et) درصد( بودند 46/17کیلوگرم( ) 3/0تر )بیش از های سنگین( نسبت به ماهی54/19کیلوگرم( حاوی پروتئین بیشتر ) 3/0)تا 

al., 2002) هایطولو  هاوزندر  مینهآ در این تحقیق نشان داد مقدار اسیدهای آلاقزلگوشت ماهی  آمینه اما نتایج حاصل از آنالیز اسیدهای؛ 

گرمی اختلافی نداشته اما  250و  50های وزنی این بررسی در گروه. ضمن اینکه درصد پروتئین در داری نداشتمختلف با یکدیگر اختلاف معنی

بر تغییرات اسیدهای  یریتأثکمان رنگینی آلاقزلماهی دهد که اندازه لذا نتایج این بررسی نشان می .دار داشتندگرمی اختلاف معنی 600با گروه 

 نتایج این تحقیق مطالعه در خصوص تغییرات غلظت اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری ماهی آمورهمسو با  ندارد.آن آمینه 

(Ctenopharyngodon idella )داری معنی یرتأثطول و وزن بر میزان اسیدهای آمینه ماهی آمور که نشان داد های مختلف در طول و وزن

 .(1401و فدایی راینی،  محمد نژاد) نداشت

 کلسترول سطوح مانند هابیماری اکثر. هستند ضروری کاملاً متابولیک فرآیند هر برای زیرا هستند زندگی فرآیندهای همه اساس آمینه اسیدهای

 سنتی طوربهاسیدهای آمینه  بندییمتقس. (Mohanty et al., 2014) گردندیبازم متابولیک اختلالات به اساساً  آرتریت یا خوابیبی دیابت، بالا،

 رژیم یرضروریغاسیدهای آمینه  از زادرون صورتبه را یدآمینهاس تواندمی موجود زنده آیا که است این به مربوط یرضروریغ یا ضروری عنوانبه

 بیشتری توجه کند،می تعدیل را کلیدی متابولیکی مسیرهای که یدآمینهاس با رابطه در اسیدهای آمینه کاربردی اصطلاح اخیراً،. کند تولید غذایی

 ,Wu) گذاردمی تأثیر دیگر موارد و حیوانات رفاه سلولی، یده یگنالس ،یدمثلتول سلامت، ایمنی، پاسخ بر بنابراین و است کرده جلب خود به را

2010.) FAA رحمی، داخل رشد محدودیت ،(عروقی قلبی اختلالات و دیابت چاقی، مانند) متابولیک هایبیماری درمان و پیشگیری در همچنین 

 آسپارتات، تیروزین، تریپتوفان، متیونین، لوسین، سیستین، آرژنین،. دارد زیادی نوید عفونی هایبیماری و عصبی و ایروده عملکرد اختلال ناباروری،

که در تحقیق جاری نیز اسیدهای  (Wu, 2013) اندشدهیبندطبقه انسان تغذیه در FAA عنوانبه تائورین و پرولین گلیسین، اسید، گلوتامیک

ترکیب اسیدهای آمینه بیشترین اهمیت را در  یافت شد. کمانینرنگی آلاقزلتائورین در گوشت ماهی  تریپتوفان و یرازغبهآمینه کاربردی فوق 

گزارشات مختلفی از  .( ,1991FAO/WHO) رودپروتئین دارند و شاخص شیمیایی در جهان برای ارزیابی کیفیت پروتئین به کار میکیفیت 

اما برای ماهیان آب شیرین این ؛ ( ,2005Adeyeye) است شدهگزارشضروری کل برای ماهیان مختلف  یدآمینهاسدرصد  45تا  35میزان 

درصد  6/56پروتئین مرجع را ضروری  یدآمینهاسبرخی منابع میزان  .(Abdullahi and Abolude) است شدهگزارشدرصد  4/39تا  33میزان 

اسیدهای آمینه ضروری  باید عنوان کرد که میزان درصدنتایج بررسی حاضر و با توجه به  بر این اساس (.1391)سرحدی و همکاران،  اعلام کردند

 قبولقابل در جایگاه است اما ترپایینن مرجع ااز میز هرچند که باشدمیدرصد  34 تا 32 برابر یباًتقرکمان آلای رنگینماهی قزلگوشت کل در 

 هایگونه عضله در پروتئین محتوای. باشدیم غذایی متغیر باارزشماهیان  عضله در مغذی مواد محتوای سوابق تحقیق، به توجه با .باشدمی

 4/10 تا 4/0 ایزولوسین، برای 2/6 تا 2/0 از( پروتئین گرم 100 در گرم) ضروری آمینه اسیدهای سطوح و درصد 79/21 تا 2/12 از ماهی مختلف

 برای 5/1 تا 2/0 آلانین، فنل برای 3/6 تا 3/0 سیستئین، برای 6/0 تا 04/0 متیونین، برای 4 تا 1/0 لیزین، برای 1/16 تا 3/0 لوسین، برای

-Pyz) باشدمی هیستیدین متغیر برای 9/7 تا 5/0 تریپتوفان، برای 3/2 تا 1/0 والین، برای 6/8تا  2/0 ترئونین، برای 9/7 تا 3/0 تیروزین،

Łukasik et al., 2020.) 

در . (Suvitha et al., 2014) شودمی منعکس یموردبررس هایگونه در آن ضروری یدآمینهاس محتوای بر وضوحبه پروتئین بیولوژیکی اهمیت

بیشترین  شدهییشناساکمان شناسایی شد. در بین اسدهای آمینه ضروری آلای رنگینضروری در گوشت ماهی قزل یدآمینهاس 8 داین بررسی تعدا

مربوط  شدهییشناسا یدآمینهاسضمن اینکه بالاترین مختلف مربوط به لوسین بود.  هایطولآلانین و در های مختلف مربوط به فنلوزنمقدار در 

 گورامی و (Cyprinus carpio) معمولی پرورشی کپور ماهیان آمینه اسیدهای بررسی پروفیل درط به سیستئین بود. به گلایسین و کمترین مربو
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 ،موردسنجش ماهیان در شدهیبررس آمینه اسیدهای تمام بین از بتونی استخرهای در یافتهپرورش (Osphronemus goramy) الجثهیمعظ

تواند به که علت این تفاوت می که با نتایج تحقیق جاری مشابهت نداشت (1397بود )فرحی و همکاران،  اسید گلوتامیک مربوط به مقدار بیشترین

 به موجود در آن آمینه اسیدهای و یفیتباک حیوانی پروتئین منبع اطلاع ازاشد. ای و...بستگی داشته بنوع گونه ماهی، شرایط پرورشی و تغذیه

 غذایی منبع ماهی .(Mohanty et al., 2014) کندمی کمک خاص غذایی نیازهای برای بیمار راهنمایی و غذایی مشاوره در هاآن گنجاندن

ی آلا¬قزلنتایج بررسی حاضر نشان داد که ماهی . دارد انسان تغذیه در مهمی نقش و است آمینه اسیدهای و یفیتباک حیوانی هایپروتئین از مهمی

 لیزین از سرشار سرد آب هایگونه که داد برخی مطالعات نشان کمان دارای طیف متعددی از اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری است.رنگین

 گلیسین و گلوتامیک اسید دارای ماهیگربه و کپور و هیستیدین دارای کوچک بومی هایماهی لوسین، ازنظر دریایی هایماهی آسپارتیک، اسید و

 هایپروتئینمناسبی یافت شد.  اندازهبه آلاقزلکه در تحقیق جاری نیز میزان لیزین و اسید آسپارتیک در ماهی  (Mohanty et al., 2014) هستند

 انسان نیازهای با مطابق که هستند مقادیری در( EAAs) غذایی رژیم ضروری آمینه اسیدهای حاوی و هستند هضمقابل یراحتبه بالا یفیتباک

، نیآرژنضروری  یدآمینهاس 8کمان دارای ی رنگینآلاقزلیج این بررسی نشان داد که گوشت ماهی انت .(Mohanty et al., 2014) است

 عملکرد آمونیاک، حذف زخم، بهبود سلولی، تقسیم در مهمی نقش آرژنین آلانین و والین است. فنل، نیزیلهیستیدین، لوسین، متیونین، ترونین، 

(. Mohanty et al., 2014) دارد فشارخون حفظ و خون شدن لخته عصبی، انتقال در مهمی نقش همچنین. دارد هورمون ترشح و ایمنی سیستم

( 1392و همکاران ) فرد یاحمد. بود یرمتغدرصد پروتئین  27/4تا  96/3های مختلف بین آلا در این تحقیق در اندازهمقدار آرژنین گوشت ماهی قزل

 غذایی ماهی 27 یدآمینهاس ترکیب و خام پروتئین محتوای بررسی اعلان کردند. ضمن اینکه در 38/9را برابر  آلاقزلمیزان آرژنین آلوین ماهی 

درصد، در  1/2 (carpio Cyprinus) ر ماهی کپور معمولیددرصد،  5/6برابر  کمانی رنگینآلاقزلدر ماهی آرژنین  محتوای هند قارهشبه در

برابر  (Cirrhinus mrigala) درصد، ماهی مریگال 5/1برابر ( Catla catla)درصد، ماهی کاتلا  8/0برابر  (Labeo rohita) ماهی روهو

میزان آرژنین در  هرچند ذکرشدهدرصد اعلان گردید که در مقایسه با نتایج  6/0رابر ب( longiceps Sardinella) درصد و ماهی ساردین 9/0

ماهی  اما در مقایسه با ماهیان پرورشی و دریایی دیگر میزان آرژنین درباشد میکمتر  آلاقزلاین تحقیق در مقایسه با مطالعات قبلی در خصوص 

 (Etzel, 2004) کند تحریک را ماهیچه پروتئین سنتز تواندمی که است غذایی یدآمینهاس تنها لوسین .باشدمیبالاتر و در جایگاه مناسبی  آلاقزل

 غذایی، مکمل یک عنوانبهلوسین  .(De Bandt and Cynober, 2006) دارد ضربه و سوختگی مانند استرس شرایط در مهمی درمانی نقش و

 9و بیش از  بالا بسیار دریایی هایماهی برخی در لوسینمیزان . دهدیم کاهش را عضلانی بافت تخریب عضلانی، هایینپروتئ سنتز افزایش با

بود که در  یرمتغدرصد  11/5تا  78/3آلا در این تحقیق مقدار لوسین ماهی قزل .(Mohanty et al., 2014) درصد اعلان گردیده است 10تا 

اما در مقایسه با ماهی کپور ؛ (5)جدول  بود ترپایینهند  قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلو ماهی  آلاقزلمقایسه با میزان لوسین آلوین ماهی 

 اختلالات درمان برای متیونین (.5)جدول  بود آن کمترمقدار ال ماهی مریگ و، ماهی کاتلا و ماهی ساردین بسیار بیشتر و از ماهی روهو معمولی

 بیماری و مخدر مواد ترک اسکیزوفرنی، اشعه، جانبی عوارض مس، با مسمومیت آسم، آلرژی، الکلیسم، افسردگی، درمان زخم، بهبود کبدی،

بود  یرمتغدرصد  30/4تا  28/2آلا در این تحقیق قزلمقدار متیونین ماهی (. Mischoulon and Fava, 2002) شودمی استفاده پارکینسون

 ،ماهی روهو، ماهی کپور معمولی و از هند بیشتر قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلو ماهی  آلاقزلکه در مقایسه با میزان متیونین آلوین ماهی 

در مقایسه با بسیاری از ماهیان دریایی، آب شیرین  آلاقزلدهنده این است که گوشت ماهی که نشان (5)جدول  بیشتر بود بسیار ..و .ماهی کاتلا 

 در متعددی هاینقش هیستیدین .باشدمیبسیار غنی از متیونین ( Mohanty et al., 2014) گونه( 27هند ) قارهشبهو پرورشی مطالعه شده در 

 فلزات حذف در و میلین غلاف حفظ بافت، ترمیم و رشد برای همچنین. است هیستامین ساز پیش و (Liao, 2013) کندمی ایفا پروتئین تعامل

 هیستیدین از غنی Rastrelliger kanagurta مانند دریایی انماهیبرخی  که شد مشخص .(Heimann, 1982) است یازموردن بدن از سنگین

درصد محاسبه گردید که در مقایسه با  37/4تا  32/2آلا در این تحقیق بین مقدار هیستیدین ماهی قزل .(Mohanty et al., 2014) هستند
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 محمدنژاد/  (Onchorhynchus mykiss) کماننیرنگ آلایقزل یگوشت ماه نهیآم یدهایاس راتییطول و وزن بر تغ ریتاث

32 

 

موجود  هیستیدینضمن اینکه از میزان  (.5)جدول  هند بیشتر بود قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلو ماهی  آلاقزلمیزان هیستیدین آلوین ماهی 

 یدآمینهاس یک لیزین (.5)جدول  بسیار بیشتر و از ماهی روهو، ماهی کاتلا و ماهی مریگال مقدار کمتری بود نو ماهی ساردی در ماهی کپور معمولی

 محتوای(. Chen et al., 2003) شودمی ایمنی نقص به منجر آن کمبود و است یازموردن مطلوب رشد برای گسترده طوربه که است ضروری

در  .(Mohanty et al., 2014) درصد اعلان گردید 1/16و تا  بالا بسیار Stolephorus commersonii یماهبرخی ماهیان مانند  در لیزین

در  شدهاعلانبود که از میزان لیزین  یرمتغدرصد  47/4تا  88/3ین های مختلف مقدار لیزین بدر اندازه آلاقزلاین تحقیق نیز در گوشت ماهی 

 برای ترئونین (.5)جدول  بیشتر بود و برخی ماهیان دیگر درصد 5/3هند برابر  قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلو در ماهی  آلاقزلآلوین ماهی 

درصد  watei Stolephorus 9/7 در ماهی ترئونین محتوای .(Hyland, 2007) شودمی استفاده عصبی سیستم مختلف اختلالات درمان

درصد محاسبه گردید که در مقایسه با  45/3تا  8/2آلا در این تحقیق بین ماهی قزل . مقدار ترئونین(Mohanty et al., 2014) اعلان گردید

و برخی ماهیان هند  قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزل( و ماهی 1392و همکاران،  فرد یاحمددرصد( ) 91/4) آلاقزلآلوین ماهی  میزان ترئونین

نفرین است که پیانفرین و نوردهنده تیروئیدین، دوپامین، اپیماده تشکیل آلانینفنل (.5)جدول  بودماهی کپور معمولی بیشتر  کمتر و از دیگر

 31/4آلا در این تحقیق بین آلانین ماهی قزلمقدار فنل .دیگر دارد اسیدهای آمینهها و تولید ها و آنزیمنقشی اساسی در ساختار و عملکرد پروتئین

و برخی ماهیان دیگر مانند  هند قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلو ماهی  آلانین آلوینبا میزان فنل درصد محاسبه گردید که در مقایسه 01/5تا 

شد و بازسازی عضلات است و در تولید انرژی نقش محرک ر والین (.5)جدول  کمتر بود ربرخی ماهیان دیگماهی کپور معمولی بیشتر و نسبت به 

و  آلاقزلدرصد محاسبه گردید که در مقایسه با میزان والین آلوین ماهی  02/4تا  05/3آلا در این تحقیق بین مقدار والین ماهی قزل. اساسی دارد

 (.5بیشتر بود )جدول  کمتر و از ماهی کپور معمولی و برخی ماهیان دیگرهند  قارهشبهی مطالعه شده در آلاقزلماهی 

 نارسایی به مبتلا بیماران(. Charlton, 2006) است یازموردن مناسب رشد و عضلات تشکیل برای و است دارشاخه یدآمینهاس یک ایزولوسین 

 ,.Vuzelov et al) دارند پایینی والین و ایزولوسین لوسین، دارشاخه آمینه اسیدهای پلاسمایی سطح هستند، همودیالیز تحت که کلیه مزمن

 ماهی هایگونه میان در ینلوس یزوا مقدار بالاترین حاوی هند قارهشبهدر  موردمطالعهگونه  27در بین  کمانینرنگآلای ماهی قزل .(1999

 که ( بود1392و همکاران،  فرد یاحمددرصد ) 11/5برابر آلا در آلوین ماهی قزلبود ضمن اینکه ( پروتئین گرم 100 در گرم 5/6) موردمطالعه

 شناسایی نشد. کمانینرنگآلای در گوشت ماهی قزل یدآمینهاساما در تحقیق جاری این ؛ شود استفاده ینلوس یزوا یمکمل ساز برای تواندمی

 که است داده نشان پرولین و گلوتامات گلوتامین، مانند اسیدهای آمینه غیرضروری عنوانبه شدهیبندطبقهبررسی اسیدهای آمینه  این، بر علاوه

غیرضروری در  یدآمینهاس 8. در این بررسی تعداد (Andersen et al., 2016) است پستانداران و ماهی متابولیسم در عملکردی خواص دارای

های مختلف مربوط به بیشترین مقدار در وزن شدهییشناساکمان شناسایی شد. در بین اسیدهای آمینه غیرضروری آلای رنگینگوشت ماهی قزل

 هایهورمون ترشح و است لیزین و لوسین ایزو ترئونین، متیونین، ساز پیش آسپارتیک های مختلف مربوط به گلایسین بود. اسیدگلوتین و در طول

. کندمی ایفا سلول یده یگنالس در مهمی هاینقش و است تریپتوفان و سیستئین گلیسین، ساز پیش سرین مشابه، طوربه. کندمی تنظیم را مهم

درصد محاسبه  88/4تا  96/3آلا در این تحقیق بین ماهی قزل آسپارتیک مقدار اسید. شودمی استفاده اسکیزوفرنی درمان برای همچنین سرین

هند، ماهی کپور معمولی، ماهی کاتلا،  قارهشبهآلای مطالعه شده در آلا و ماهی قزلآلوین ماهی قزل آسپارتیک ان اسیدگردید که در مقایسه با میز

 6/3آلا در این تحقیق بین (. ضمن اینکه در ماهی ساردین هم یافت نشد. مقدار سرین ماهی قزل6ماهی روهو و ماهی مریگال کمتر بود )جدول 

هند و برخی ماهیان  قارهشبهشده در  آلای مطالعهآلا و ماهی قزلدرصد محاسبه گردید که در مقایسه با میزان سرین آلوین ماهی قزل 41/4تا 

 دارد آمیناسیون ترانس هایواکنش در که نقشی دلیل به آمینه دارد. اسیدهای متابولیسم در مهمی نقش گلوتامیک (. اسید6دیگر کمتر بود )جدول 

 .است ضروری دارد، گلوتاماتپلی فولات کوفاکتورهای و سمی بسیار پراکسیدهای حذف برای که گلوتاتیون مانند کلیدی هایمولکول سنتز برای و

ماهی  گلوتامیک است. مقدار اسید کپور کاتلا، روهو و مریگال برخی ماهیان مانند ماهی در آمینه اسیدهای ترینفراوان از یکی یدآمینهاس این
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آلای مطالعه آلا و ماهی قزلآلوین ماهی قزل گلوتامیک درصد محاسبه گردید که در مقایسه با میزان اسید 98/4تا  7/3آلا در این تحقیق بین قزل

 مهمی اجزای آمینه (. اسیدهای6هند و برخی ماهیان دیگر کمتر و از ماهی ساردین و ماهی کپور معمولی بیشتر بود )جدول  قارهشبهشده در 

 ،مثالعنوانبه. کندیم مختل را بازیابی فرآیندهای زا بسیاری یدآمینهاس کمبود. دارند کلیدی نقش درمانی فرآیندهای از بسیاری در که هستند

 پلی( آلانین فنل و ایزولوسین سرین، آرژنین، پرولین، آلانین، مانند) آمینه اسیدهای سایر با همراه انسان، پوست کلاژن اصلی جزء گلیسین،

 متابولیک، تنظیم در مهمی نقش گلایسین .(Witte et al., 2002) شوندمی بافت بهبود و مجدد رشد باعث که دهندمی تشکیل را پپتیدهایی

 چاقی، در متابولیک اختلالات ایمنی، درمان بهبود زخم، بهبود و پروتئین سنتز ترویج ،اکسیدانییآنت فعالیت افزایش بافتی، آسیب از جلوگیری

آلا در این تحقیق بین ماهی قزل مقدار گلایسین .(Wang, 2013) دارد... و سرطان التهابی، هایبیماری انواع عروقی، قلبی هایبیماری دیابت،

آلای مطالعه شده در آلا و ماهی قزلآلوین ماهی قزل درصد محاسبه گردید که در مقایسه با میزان گلایسین برخی ماهیان مانند 62/5تا  86/3

برای رشد عضلات مهم و اساسی است و همچنین  آلانیناسیدآمینه  (.6ول و ... بیشتر بود )جد هند و ... کمتر و از ماهی کپور معمولی قارهشبه

. مقدار آلانین های پیوندی هم نقش داردگردد. روی سیستم ایمنی هم تأثیر مفید دارد. در متابولیسم قند و بافتباعث افزایش انرژی عضلات می

بیشتر بود )جدول  در مقایسه با برخی ماهیان کمتر و از ماهی کپور معمولی درصد محاسبه گردید که 5/4تا  88/3آلا در این تحقیق بین ماهی قزل

وخو، نفرین است و در تنظیم خواب، بهبود خلقنفرین، سروتونین، اپیهای عصبی دوپامین، نوراپیدهندهپیش ساز هورمون رشد و انتقال تیروزین (.6

درصد محاسبه گردید که در مقایسه با میزان  18/4تا  95/2آلا در این تحقیق بین مقدار تیروزین ماهی قزل .تمرکز و حافظه نقش اساسی دارد

آلا، ماهی کپور معمولی، ماهی ساردین، ماهی روهو، هند کمتر بود اما از تیروزین آلوین ماهی قزل قارهشبهآلای مطالعه شده در تیروزین ماهی قزل

آلا منبع غنی تیروزین در مقایسه با سایر دهنده این است که گوشت ماهی قزلاین امر نشان( بیشتر بود که 6ماهی کاتلا و ماهی مریگال )جدول 

اکسیدان است. برای رشد و ترمیم پوست و مو ضروری است. از بدن در برابر اشعه، آلودگی، نور ماورا بنفش یک آنتی باشد. سیستئینماهیان می

درصد محاسبه  82/2تا  30/2آلا در این تحقیق بین مقدار سیستئین ماهی قزلکند. محافظت می شوند،های آزاد در بدن میکه سبب تولید رادیکال

هند سیستئین یافت نشد. ضمن اینکه در ماهیان دیگر به مقدار ناچیزی  قارهشبهآلای مطالعه شده در آلا و ماهی قزلاما در آلوین ماهی قزل؛ گردید

آلا در این تحقیق بین مقدار پرولین ماهی قزلها مهم است. ها و تاندونها، رباطپوست، قلب، مفصلبرای سلامت  (. پرولین6یافت شد )جدول 

آلای مطالعه ( یافت نشد. ضمن اینکه در ماهی قزل1392و همکاران،  فرد یاحمدآلا )اما در آلوین ماهی قزل؛ درصد محاسبه گردید 27/4تا  6/3

آلا از در این تحقیق بیشتر بود. همچنین میزان پرولین در ماهی قزل شدهمحاسبهدرصد(، اعلان گردید که از میزان  6/9هند ) قارهشبهشده در 

 (.6ماهیانی مانند ماهی کپور معمولی، ساردین، ماهی روهو و... بیشتر بود )جدول 

آلا نشان داد ماهی قزل هند قارهشبه در غذایی ماهی 26 کمان بارنگینآلای ماهی قزل یدآمینهاس ترکیب و خام پروتئین و مقایسه محتوای بررسی

که  ینلوس یزوا یرازغبهکه با تحقیق جاری  (Mohanty et al., 2014) باشدمیزان آرژنین، ایزولوسین، تیروزین و پرولین بسیار غنی می ازلحاظ

کمان رنگین یآلامقایسه آن با ماهیان دیگر نشان داد که ماهی قزلو نتایج حاصل از این تحقیق دیگر مطابقت دارد.  یدآمینهاسیافت نشد در سه 

میزان  ازلحاظضمن اینکه این ماهی  .برای سلامتی انسان است یازموردنیک ماهی سرشار از انواع اسیدهای آمینه ضروری و غیرضروری است که 

است همچنین مقدار اسید  ترغنیپرولین از برخی ماهیان مانند کپور معمولی  و تیروزین ،آلانینفنل ،لیزین ،یونینمت ،اسیدهای آمینه آرژنین

 .آلانین آن نسبت به ماهیان دیگر کمتر است و گلایسین ،اسید گلوتامیک ،سرین ،آسپارتیک

بر تغییرات  تأثیریآلای رنگین کمان نشان داد که اندازه ماهی قزلآلا در این تحقیق گوشت ماهی قزل آمینه نتایج حاصل از بررسی اسیدهای

بر اساس نتایج این تحقیق مشخص  وغیرضروری شناسایی شد  اسیدآمینه 8ضروری و  اسیدآمینه 8همچنین در این ماهی اسیدهای آمینه آن ندارد. 

 .استبیشتر از برخی ماهیان دیگر  آلادر گوشت ماهی قزل پرولین و وزینتیر ،آلانینفنل ،لیزین ،متیونین ،گردید که میزان اسیدهای آمینه آرژنین
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 .های مختلف ماهیان )درصد پروتئین(: مقایسه اسیدهای آمینه ضروری در گونه5جدول 

 منبع والین آلانین فنل نینئوتر نیزیل هیستیدین متیونین لوسین نیآرژن ماهی/اسیدآمینه
 تحقیق حاضر 02/4تا  05/3 01/5تا  31/4 45/3تا  8/2 47/4تا  88/3 37/4تا  32/2 30/4تا  28/2 11/5تا  78/3 27/4تا  96/3 آلاقزل

 1392فرد و همکاران، ¬احمدی 93/6 43/4 91/4 88/2 66/1 81/0 19/7 38/9 آلاآلوین قزل

 Mohanty et al., 2014 9/4 3 9/5 5/3 1/1 1/3 7/5 5/6 آلاقزل

 1/2 6/1 0/8 4/0 1/1 9/0 7/0 3/1 Mohanty et al., 2014  (carpio Cyprinus) کپور معمولی

 8/0 9 9/1 8/3 9/2 7/5 5/5 6 Mohanty et al., 2014  (Labeo rohita) روهو

 5/1 7/7 9/1 3/5 6/3 5/3 8/4 7/6 Mohanty et al., 2014 ( catla Catla)کاتلا 

 9/0 4/8 6/1 3/4 8/4 8/5 1/6 2/7 Mohanty et al., 2014   (mrigala Cirrhinus) مریگال

 6/0 6/0 3/0 4/0 7/0 1/4 6/0 4/4 Mohanty et al., 2014  (longiceps Sardinella) ساردین

 

 

 .های مختلف ماهیان )درصد پروتئین(مقایسه اسیدهای آمینه غیرضروری در گونه: 6جدول 

 منبع پرولین سیستئین تیروزین آلانین گلایسین اسیدگلوتامیک سرین اسیدآسپارتیک ماهی/اسیدآمینه

 تحقیق حاضر 27/4تا  6/3 82/2تا  30/2 18/4تا  95/2 5/4تا  88/3 62/5تا  86/3 98/4تا  7/3 41/4تا  6/3 88/4تا  96/3 آلاقزل

 1392فرد و همکاران،  احمدی - - 48/3 5/9 27/12 43/11 63/9 94/6 آلاآلوین قزل

 Mohanty et al., 2014 6/9 - 4/8 1/6 9/6 9/4 6/6 5/8 آلاقزل

 2/6 5/5 2/4 2/3 7/3 8/0 04/0 2/1 Mohanty et al., 2014  (carpio Cyprinusکپور معمولی )

 10 3/6 6/14 6/13 8/7 3/1 1/0 5/0 Mohanty et al., 2014 ( Labeo rohitaروهو )

 4/10 9/5 8/13 7/13 2/7 2/1 1/0 4/0 Mohanty et al., 2014 ( catla Catlaکاتلا )

 9/10 3/6 8/14 4/13 9/5 9/0 1/0 9/0 Mohanty et al., 2014  ( mrigala Cirrhinusمریگال )

 5/5 1/1 4/0 4/0 4/0 2/0 4/0 Mohanty et al., 2014 - ( longiceps Sardinellaساردین )
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 منابع

 ترکیب و مانیزنده رشد، در سبوس برنج پروتئینی کنسانترة با ماهی پودر جانشینی تأثیرات .1392 ،، ع.معتمد زادگان. و ا ، ن.، عابدیان کناری، ع.فرد یاحمد

 .373-387 صفحات :(4) 66 ایران، طبیعی منابع مجله شیلات، نشریه(. Oncorhynchus mykiss) کمانینرنگ یآلا¬قزل ماهی بدن آلوین آمینة اسیدهای

 ص. 169(. انتشارات پریور. چاپ اول. یسرد آببر ماهیان  یدتأکپروبیوتیک و پری بیوتیک در آبزیان )با  .1396 ،نکویی فرد، ع. حقیقی، ع. وخدادادی، ا.، 

 لو طلاییهای ماهی ساردین پهبررسی ترکیبات مغذی و پروفیل اسیدهای آمینه در استخوان .1391 ،آزاد، م. و ، ع.، طاهری، ع.معتمد زادگانسرحدی، ن.، 

(Sardinella gibossa)کیلکای آنچوی ، (Clupeonella engrauliformis) و موتو ماهی (Stolephorus indicus).  ،(1) 21مجله علمی شیلات ایران: 

 .101-112 صفحات

 اسیدهای پروفیل پروفیل و فیله بازده رشد، عملکرد مقایسه یرتأث .1397 ،دادگر، ش. مازندرانی، م. و سیاهکلرودی، س.، یوسفی فرحی، ا.، سوداگر، م.،

بتونی. نشریه علوم  استخرهای در یافتهپرورش (Osphronemus goramy) الجثهیمعظ گورامی و (Cyprinus carpio) معمولی پرورشی کپور ماهیان آمینه

 .32-41 صفحات :(8) 6، پرورییآبز

 و در طول( Ctenopharyngodon idella) آمور یماه یضروریرو غ یضرور ینهآم یدهایغلظت اس ییراتتغبررسی  .1401 ،فدایی راینی، ر.و  ، م.محمد نژاد

 .159-169 صفحات :(2) 15 جانوری، شناسیزیست. مختلف یهاوزن
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